A A Al A | 2 Zaloguj sie  Zarejestruj sie

Q =

StUCHAJ
ONLINE!

Start Newsy Kultura Sport Imprezy Audycje Ramoéwka Reklama Kontakt

REKLAMA

[CaDi]
EVENT ONLINE DLA FIRM

ROZWIJAJD SW()J TECHNOLOGICZNYCH | UStUGOWYCH

BIZNES
W A N G LI I WEBINAR | 29 marca 10:30

Start Wiadomosci Malbork Projekt ,Rejs do nauki” Uniwersytetu Morskiego w Gdyni...

Projekt ,Rejs do nauki” Uniwersytetu Morskiego w Gdyni w
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Fast fashion kontra slow fashion
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15 marca br. w ramach wspétpracy | Liceum Ogoélnoksztatcacego im. Henryka Sienkiewicza w Malborku z
Uniwersytetem Morskim w Gdyni odbyly sie dwa interesujace wyktady. Dzieki inicjatywie prodziekan ds.
Rozwoju i Wspétpracy na Wydziale Zarzadzania i Nauk o Jakosci UMG, pani dr hab. Joannie Kizielewicz,
absolwentce malborskiego liceum, ale przede wszystkim autorce projektu ,,Rejs do nauki”, uczniowie wystuchali
dwdch interesujacych wyktadéw.

Pierwszy z nich - ,Dietetyka w stuzbie zarzadzania stresem” wygtoszony przez dr Katarzyne Mironiuk dotyczyt wptywu
stresu na organizm kazdego z nas. Stres to niestety powszechne zjawisko biologiczne, bedace odpowiedzig ustroju na
stawiane mu wymagania, np. wzmozony wysitek umystowy czy fizyczny. Krétkotrwaty dziata mobilizujaco, jednak
przewleklty negatywnie wptywa na funkcjonowanie organizmu, w tym uktad odpornosciowy. Aby zniwelowac skutki
napie¢ nerwowych, warto zastosowac odpowiednig diete, ktéra wspomoze prace uktadu nerwowego. Co warto wtedy
jes¢? Odpowiednia dieta na stres to nie wymyst — jadtospis bogaty w cynk, wapn, magnez i witamine B nie tylko
ztagodzi objawy stresu, ale uspokoi, poprawi pamiec i myslenie, czyli wptynie pozytywnie na nasz organizm.
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Podréz ku gwiazdom w czwartkowej
audycji Krok w mRock.

Kolejny wyktad wygtoszony przez mgr Karoline Gwarde ,Fast fashion kontra slow fashion” dotyczyt wpltywu branzy
modowej na zanieczyszczenie planety. Branza odziezowa pozostaje wcigz jednym z najwiekszych trucicieli planety,
zaraz obok branzy paliwowej, a jej negatywny wpltyw na srodowisko, zamiast malec¢, z kazdym rokiem rosnie.

MALBORK

Szybka moda stata sie kluczowa czescig toksycznego systemu nadprodukcji i konsumpcji. Jak do tego doszio? Jak
ubierac sie Swiadomie? Jak fast fashion wptywa na srodowisko? Jak obronic¢ sie przed tym zjawiskiem? Jak zostac 3, REJS / NAUKI {3
Swiadomym konsumentem? Miedzy innymi na te pytania odpowiadata prowadzaca, pokazujac ,twarde” dane Fast fashion kontra slow fashio
nadmiernego konsumpcjonizmu. Uczniowie dostali dawke konkretnych rad, miedzy innymi niz ogranicza¢ zakupy, e :
kierujac sie potrzeba, a nie zachcianka, jak ,dac¢ drugie zycie” swoim zbednych ubraniom, czy wreszcie jak rozpoznac,
czy dana marka jest ,slow”.

Niewatpliwie byty to interesujgce wyktady — jeden skianiajgcy do refleksji i zastanowienia przed kolejnymi
zakupami, drugi do przeanalizowania swojej diety. - Izabela tukasiewicz, doradca zawodowy

@ Projekt ,Rejs do nauki” Uniwersytetu
Morskiego w Gdyni w malborskiej
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Konkurs "Mikotaj Kopernik i Malbork" - konkurs
plastyczny dla uczniow...
17.03.2023 12:33
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