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Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci.

Przenosi sie drogg kropelkows, a wiec podczas kaszlu, kichania, ale
rowniez poprzez dotykanie dtonmi oczu, nosa i Ust.

Jak zapobiegac zakazeniu?

- Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.
% Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

[ﬁ Zachowaj co najmniej 2 metry odlegtosci
: od 0sob, ktore kaszlg i kichaja.

e Przestrzegaj ograniczen wynikajgcych z przepisow
— 0 stanie epidemii.

W przypadku wystapienia goraczki, kaszlu
% lub dusznosci, w zaleznosci od nasilenia objawow,
skontaktuj sie telefonicznie z lekarzem POZ
lub niezwtocznie zadzwon pod numer alarmowy 112,
Mozesz rowniez skontaktowac sie z najblizszg stacja
sanitarno-epidemiologiczng, szczegolnie jesli miates
kontakt z osobg chorg lub podejrzang o zakazenie.
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