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Wykaz stosowanych skrétéw

A — akceptacja

BDB — uczniowie uczacy si¢ na poziomie bardzo dobrym (uczniowie bardzo dobrzy)
BED — napo6j Black Energy Drink

BEZS — nap6j Black Energy Zero Sugar

BMI — wskaznik wzgl¢dnej masy ciata (ang. Body Mass Index)

BP — nap6j Be Power

DB — uczniowie uczacy si¢ na poziomie dobrym (uczniowie dobrzy)

DST — uczniowie uczgcy sie na poziomie dostatecznym (uczniowie dostateczni)
EFSA — Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (ang. European Food and Safety
Authority)

FDA — Agencja Zywnosci i Lekéw (ang. Food and Drug Administration)

G — uczniowie gimnazjum

HTAS — Skala Postaw Wzgledem Zdrowia i Smaku (ang. Health Taste Attitude Scale)
K — dziewczeta

M — chlopcy

N — niski status socjoekonomiczny

NE — napoje energetyzujace

p — poziom istotnosci Statystycznej

P —uczniowie szkoly ponadgimnazjalne;j

pct. — centyl

PFPZ ZP — Polska Federacja Producentow Zywnosci Zwigzek Pracodawcow

RASSF — System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (ang. Rapid
Alert System for Food and Feed)

RB — nap6j Red Bull

RED — nap6j Rockstar Energy Drink

SES - status socjoekonomiczny

SR — éredni status socjoekonomiczny

TED —nap¢j Tiger Energy Drink

W — wysoki status socjoekonomiczny

WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization)
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Wstep

Zywienie jest jednym z wazniejszych czynnikow wptywajacych na stan organizmu.
Spozycie produktow o wysokiej wartosci odzywczej oraz unikanie zywnos$ci zawierajacej
substancje szkodliwe dla zdrowia jest podstawa profilaktyki chorob dietozaleznych,
jednoczes$nie warunkuje prawidtowy rozwoj fizyczny 1 umystowy dzieci i mtodziezy. Wsrod
popularnych produktoéw, ktorych spozycie stanowi potencjalne ryzyko dla zdrowia, zwlaszcza
w okresie dorastania, znajdujg si¢ napoje energetyzujace.

Rynek napojow energetyzujacych stanowi dynamicznie rozwijajacy si¢ segment rynku
napojow bezalkoholowych. W 2015 roku warto$¢ tego rynku na swiecie wyniosta 38 mld €,
za$ rynek napojow energetyzujacych w Polsce osiggngl warto$¢ 308 min €. Prognozy
dotyczace rozwoju tego rynku sg optymistyczne i zaktadajg dalszy wzrost jego wartosci.

Napoje energetyzujgce opracowano z mysla o osobach aktywnych, wykonujacych
prace wymagajace dtugotrwalej sprawnosci fizycznej i umystowej. Ich podstawowa rolg
jest szybkie uzupetnienie poniesionego wydatku energetycznego oraz poprawa koncentracji
i zdolnosci poznawczych. W sklad napojow energetyzujacych wchodza weglowodany
stanowigce zrodlo energii oraz substancje wptywajace na aktywno$¢ uktadu nerwowego, takie
jak kofeina, tauryna, glukuronolakton, inozytol i witaminy z grupy B. Napoje energetyzujace
adresowane sg przede wszystkim do osob dorostych, jednakze analiza literatury przedmiotu
wskazuje, ze napoje te cieszg si¢ ogromng popularnoscig wsréd mtodziezy. Raport z badan
dotyczacych spozywania napojow energetyzujacych przez mieszkancow 16 krajow
europejskich, w tym takze Polski, przeprowadzonych w 2012 roku przez Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (ang. European Food Safety Authority — EFSA) wykazat, ze 30%
dorostych w wieku do 65 roku zycia i az 68% osob w wieku 11-18 lat spozywato napoje
energetyzujace. Najnizszy odsetek nastolatkéw deklarujacych spozywanie napojow
energetyzujacych zarejestrowano wsrod Grekow, Cypryjezykoéw i Whochow. Niepokojacy jest
fakt, ze spozywanie napojow energetyzujacych dotyczylo niemal 3 polskiej mtodziezy
bioracej udzial w badaniach EFSA.

W Polsce sprzedaz napojoéw energetyzujacych osobom niepetnoletnim nie jest w zaden
sposOb uregulowana prawnie. Dotychczas zakaz sprzedazy napojow energetyzujacych
osobom do 18-go roku zycia wprowadzono jedynie w Meksyku oraz na Litwie i Lotwie.
W Kuwejcie zakazano natomiast sprzedazy napojow energetyzujacych dzieciom i mtodziezy
do 16-go roku zycia. Co prawda na etykietach napojow energetyzujacych sprzedawanych

na polskim rynku musi si¢ znajdowacé napis: Wysoka zawartosé¢ kofeiny, nie zaleca sie



stosowania u dzieci, kobiet w cigzy i kobiet karmigcych piersig, jednakze informacja ta nie
uwzglednia w ogole mtodziezy, sugerujac tym samym, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
dotyczacych spozywania napojow energetyzujacych w tej grupie wiekowej. Dodatkowy
problem stanowi fakt, ze mlodziez nie zawsze zdaje sobie sprawe¢ z oddzialywania tych
napojow na organizm i nie ma wystarczajacej wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z ich
konsumpcja. Poza tym napoje energetyzujace sa intensywnie reklamowane, a wystepowanie
w reklamach znanych sportowcow i celebrytow sprawia, ze przekaz reklamowy ma duzy
wptyw na mtodych konsumentéw.

Doniesienia naukowe wskazujg na istnienie podwyzszonego ryzyka zdrowotnego
zwigzanego z konsumpcja napojow energetyzujacych przez dzieci i mlodziez, co wynika
z wysokiej zawartosci kofeiny w tych napojach. Kofeina uwazana jest za najcze$ciej
stosowang substancj¢ 0 dziataniu psychoaktywizujacym. Oceniajac pobranie kofeiny wraz
z dieta, nalezy wzia¢ pod uwage fakt, ze alkaloid ten wystepuje w wielu innych produktach
spozywczych, takich jak kawa, herbata, kakao, napoje typu cola, czekolada i stodycze
zawierajace kakao. Kofeina wystepuje takze w niektorych srodkach przeciwbolowych.
Mtodzi konsumenci sg bardziej wrazliwi na dzialanie kofeiny ze wzgledu na nizsza mase¢
ciata w porownaniu z osobami dorostymi. Podkresli¢ nalezy, ze spozywanie napojow
energetyzujacych przez osoby w wieku rozwojowym moze wptywaé niekorzystnie
na zdrowie psychiczne oraz stwarzaé ryzyko wystapienia zaburzen snu i zaburzen w obrebie
uktadu sercowo-naczyniowego. Ponadto spozywanie tych napojow traktowane jest jako
czynnik wptywajacy na angazowanie si¢ W zachowania ryzykowne, takie jak palenie
papierosow, spozywanie napojow alkoholowych i zazywanie narkotykow. Ze wzgledu
na fakt, Ze napoje energetyzujace charakteryzuja si¢ wysoka zawartoscig cukrow dodanych,
czeste ich spozywanie zwigzane jest takze z ryzykiem rozwoju nadmiernej masy ciala,
insulinoopornosci i cukrzycy typu 2-go.

Na podstawie analizy literatury stwierdzono, ze spozywanie napojow
energetyzujagcych w Polsce zostalo najlepiej przebadane w populacji studentéw, zaliczanych
do grupy miodych os6b dorostych. Badan dotyczacych konsumpcji  napojow
energetyzujacych wsrod mitodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, ktorej dotyczy
niniejsza praca, jest stosunkowo niewiele. Poza tym dost¢pne publikacje skupiajg sie¢ przede
wszystkim na ocenie czestosci i determinant spozywania napojow energetyzujacych,
natomiast w obszarze wiedzy dotyczacej podloza tych zachowan, czyli postaw wobec
napojow energetyzujacych, stwierdzono wystepowanie powaznej luki badawczej. Co prawda

opublikowano kilka artykutow o charakterze prac badawczych, ktorych tytuly sugeruja,
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ze dotycza one postaw wobec napojow energetyzujacych, jednakze ich tre$¢ nie odnosi si¢
do zagadnienia identyfikacji postaw.

Przeglad prac skupiajacych si¢ na poznaniu przestanek lezacych u podstaw
spozywania napojow energetyzujacych przez miodziez wykazal, ze czynnikiem, ktory
w najwiekszym stopniu decyduje o ich spozywaniu przez nastolatkow, sa walory smakowe.
Intersujacym wydaje si¢ fakt, ze specyficzny smak napoju Red Bull byl czynnikiem
hamujgcym jego sprzedaz w momencie wprowadzenia go na rynek austriacki w 1987 roku.
Charakterystyczny smak napojow energetyzujacych, ktory kiedy$ blokowat ich sprzedaz,
obecnie postrzegany jest jako atut, co pokazuje w jak duzym stopniu ewoluowaty upodobania
konsumentow na przestrzeni ostatnich 30 lat.

Majac na uwadze powyzsze czynniki, przeprowadzono badania, ktorych celem byta
kompleksowa ocena zachowan zwigzanych ze spozywaniem napojow energetyzujacych.
W pracy postanowiono oceni¢ nie tylko czynniki wptywajace na te zachowania, ale takze
przeanalizowaé zalezno$ci pomiedzy postawami a zachowaniami mlodziezy wobec napojow
energetyzujacych oraz oceni¢ zalezno$ci pomigdzy spozywaniem napojow energetyzujacych
a stanem odzywienia i wybranymi elementami stylu zycia mlodziezy. Poza tym jako cel
badan przyjeto ocene akceptacji napojow energetyzujacych przez miodziez, w kontekscie
podstawowych wyr6znikow jakosci organoleptycznej tych napojow.

Przedstawione w niniejszej pracy rozwazania zwigzane z Wybranymi elementami
zarzadzania produktem, jakim sa napoje energetyzujace na ryku zywnosci funkcjonalnej,
oparte zostaly na paradygmacie neopozytywistyczo-funkcjonalistyczno-systemowym.
Podejscie to znalazto swoéj wyraz w omoOwieniu podstawowych elementdw teorii,
obejmujagcym przedstawienie ugruntowanych twierdzen i definicji oraz przedstawienie
sekwencyjnych zwigzkéw zmiennych przyczynowo-skutkowych. W pracy sformutowano
hipotezy, zidentyfikowano poddawane badaniom zmienne oraz okre$lono analizowane relacje
przyczynowe. Preferowang w pracy byla ilosciowa metodyka badawcza oraz
weryfikacjonizm. Ponadto przyjeto neutralno$¢ aksjologiczng. Przedstawione w pracy
podstawy teoretyczne oraz wyniki zrealizowanych badan wpisuja Si¢ w subdyscypling
zarzadzania produktem, marketingiem oraz ryzykiem zdrowotnym i stanowia integralny
element koncepcji zrownowazonego rozwoju, ktory powinien by¢ wspierany wizja
spotecznej odpowiedzialnosci biznesu, Wwynikajaca z wynikow obiektywnych badan
naukowych. W badaniach naukowych o charakterze marketingowym przedmiotem wigkszosci
pomiaréw s3 postawy nabywcoOw wzgledem towaré6w. Pomiar postaw, w poréwnaniu

z pomiarem zachowan wzgledem tychze towaréw, pozawala natomiast na identyfikacje
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intencji do okreslonych zachowan. Stanowi tym samym podstawe pozwalajaca
na sformutowanie prawdopodobnych przyczyn okreslonych zachowan, w tym rowniez
zachowan ryzykownych, i ma znaczenie diagnostyczne. Stad w pracy tej przyjeto koncepcje
obejmujgca nie tylko badanie zachowan miodych konsumentéw na rynku zywnoSci
funkcjonalnej, do ktdrej zaliczane sa napoje energetyzujace, ale takze badanie postaw,
postrzeganych jako istotny element ksztattujacy te zachowania. Ponadto, uwzgledniajac fakt,
ze hedoniczne podej$cie wspotczesnego konsumenta powoduje, iz o powodzeniu zywnoS$ci
na konkurencyjnym rynku w znacznej mierze decyduja wlasciwos$ci sensoryczne zywnosci,

dokonano réwniez oceny uwarunkowan akceptacji napojow energetyzujacych przez mtodziez.



1. Charakterystyka rynku napojéw energetyzujacych oraz uwarunkowania

prawne jego funkcjonowania w Polsce i na Swiecie
Historia napojow energetyzujacych

Napoje energetyzujace sg relatywnie nowym produktem na rynku napojow
bezalkoholowych. Jak dotad nie okre$lono definicji prawnej napojow energetyzujacych,
jednakze w literaturze opisuje si¢ je zazwyczaj jako bezalkoholowe napoje gazowane
zawierajace cukier oraz substancje o potencjale psychoaktywizujacym, tj. kofeing, tauryne,
witaminy z grupy B i nickiedy inne sktadniki, takie jak wycigg z guarany, zen-szenia lub
mitorzebu japonskiego. Napoje te dedykowane sg osobom aktywnym fizycznie, a takze
osobom wykonujgcym prace wymagajace dtugotrwatej sprawnosci fizycznej i umystowe;.
Podstawowg ich rolg jest bowiem Szybkie pobudzenie organizmu oraz poprawa koncentracji
i zdolnosci poznawczych (Reissig, Strain i Griffiths, 2009; Hargraves, Lockyer i Chambers,
2018). W zwiazku z tym, ze napoje energetyzujace moga wykazywaé korzystny wplyw
na organizm poza oddzialywaniem wynikajacym jedynie z ich warto$ci odzywczej, napoje
te zalicza si¢ do napojow funkcjonalnych (Przeor i wsp., 2016).

Pierwszy napdj energetyzujacy, Lipovitan-D, pojawit si¢ w latach 60-tych XX wieku.
Wyprodukowany zostat w Japonii przez koncern Taisho Pharmaceuticals (Capps
I Hanselman, 2012). Pierwszym napojem energetyzujacym wprowadzonym na §wiatowe
rynki byt napdj Red Bull, ktéry powstal na bazie Krating Daeng, napoju niezwykle
popularnego wsrod tajlandzkich rykszarzy. Przedsigbiorstwo produkujace Red Bull zostato
zalozone przez austriackiego biznesmena Dietricha Mateschitza i Taja Chaleo Yoovidhya,
wilasciciela Krating Daeng. W zwigzku z tym w 1984 roku powstata austriacka firma Red
Bull GmbH (Bogacz, 2016).

Po kilku latach od wprowadzenia napoju na rynek Red Bull GmbH przystapit
do dziatan zmierzajacych do zdominowania §wiatowego rynku napojow bezalkoholowych.
W 1992 roku Red Bull pojawit si¢ na Wegrzech i w Stowenii, rok pozniej w Wielkiej
Brytanii, dwa lata p6zniej w Niemczech, natomiast w 1996 roku pojawit si¢ w Polsce.
W 1997 roku nap6j Red Bull pojawit si¢ w Kalifornii, nastepnie na terenie catej Ameryki
Potnocnej, @ w 2000 roku na Srodkowym Wschodzie. Eksport napoju Red Bull do Chin
rozpoczat si¢ dopiero w 2014 roku, natomiast w 2016 roku Red Bull byt obecny w 169
krajach. Warto zaznaczy¢, ze do 2016 roku sprzedano okoto 60 mld puszek tego napoju.
W 2015 roku sprzedano za$ 5,957 mld puszek napoju Red Bull, co wigzato si¢ ze wzrostem

sprzedazy o 6,1% w poréwnaniu z rokiem 2014. W okresie tym przychody firmy Red Bull
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GmbH wzrosty o 15,5% — z 5,110 mld € do 5,902 mld €. Najwigkszy wptyw na tak dobry
wynik miat wzrost sprzedazy napoju Red Bull w Turcji (+25%), w Afryce Poludniowej
(+19%), w Arabii Saudyjskiej (+19%), w Indiach (+18%), w Polsce (+18%) i w Niemczech
(+18%), a takze wzrost cen w Stanach Zjednoczonych. Rozpatrujac rynek napojow
energetyzujacych na poziomie globalnym, wsréd najwigkszych konkurentow Red Bulla
wyr6zni¢ nalezy marke Monster (zwigzang z Coca-Colg) I Rockstar (zwiagzang z PepsiCo).
Obie marki, podobnie jak Red Bull, sprzedajag napoje w wersjach niskokalorycznych oraz
w wielu wariantach smakowych (Bogacz, 2016). Na polskim rynku napojow
energetyzujacych Red Bull konkuruje przede wszystkim z markami, takimi jak Black Energy
Drink i Tiger Energy Drink (Hurt & Detal, 2018).

Rynek napojéw energetyzujacych w Polsce i na §wiecie

Rynek napojow energetyzujacych stanowi jeden z najszybciej rozwijajacych sig
segmentow rynku napojow bezalkoholowych. Co prawda w latach 2010-2012 na polskim
rynku napojow energetyzujacych odnotowano spadek wartosci sprzedazy detalicznej, jednak

po tym okresie jego wartos¢ zaczeta systematycznie wzrastac (rysunek 1) (KPMG, 2016).
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Rysunek 1. Wartos¢ sprzedazy detalicznej napojow energetyzujacych w Polsce
w latach 2010-2015 (w mld zt)
Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie (KPMG, 2016)

Raport opublikowany przez firme Nielsen (2019) wskazuje, ze na polskim rynku
napojow energetyzujacych zaobserwowa¢ mozna dynamiczny wzrost warto$ci sprzedazy.
W okresie wrzesien 2017 — wrzesien 2018 na rynku tym odnotowano 18,1%-owy wzrost
wartos$ci sprzedazy w porownaniu z analogicznym okresem rok wcze$niej. Z kolei wedlug

danych zamieszczonych w raporcie przygotowanym przez KPMG (2016) wartosé
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$wiatowego rynku napojow energetyzujacych w 2015 roku wyniosta 38 mld €, zas rynek
napojow energetyzujacych w Polsce osiggnal warto§¢ 308 min € (rysunek 2). Analiza
europejskiego rynku napojow energetyzujacych w kontekscie wielkosci spozycia w 2015 roku
wykazata, ze na pierwszym miejscu byta Wielka Brytania (8,3 litra na osobg), Polska za$
zajeta piata pozycje (3,1 litra na osobe¢). Wsrod pozostatych krajow przodujacych pod
wzgledem konsumpcji napojow energetyzujacych wyr6ézni¢ mozna Wegry, Niemcy oraz
Stowacj¢. Najnizsze spozycie odnotowano we Wtoszech (0,6 litra na 0sobg) oraz na Ukrainie

(0,7 litra na osobeg).

1454 min EUR
319 mini

PoISka

308 min EUR

Unia Europeyska

7 129 minEUR

Swiat

38 208 min EUR

Rysunek 2. Wartos¢ rynku napojow energetyzujacych oraz wolumen sprzedazy tych napojow
w Polsce, w Unii Europejskiej i na §wiecie w 2015 roku
Zrédto: KPMG, 2016

Napoje energetyzujgce adresowane sg przede wszystkim do 0sob dorostych, jednakze
liczne dane wskazuja, ze gtownym ich odbiorcg jest mtodziez. Najwigksze badania dotyczace
spozywania napojow energetyzujacych przeprowadzit w 2012 roku Europejski Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (ang. European Food Safety Authority — EFSA) w grupie
52 tys. mieszkancow 16 krajow europejskich, w tym takze Polski. Wykazano w nich,
Ze napoje energetyzujace spozywato 30% dorostych do 65 roku zycia i az 68% o0s6b w wieku

11-18 lat. Najnizszy odsetek mtodziezy spozywajacej napoje energetyzujace zidentyfikowano
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w Grecji, na Cyprze i we Wtoszech, natomiast najwyzszy — w Belgii, w Czechach
i na Wegrzech. Wérdd polskiej mtodziezy spozywanie napojow energetyzujacych dotyczyto
73% o0so0b bioracych udziat w badaniach (rysunek 3). Niepokojace wyniki otrzymano
w przypadku dzieci w wieku 3-10 lat, wsrod ktorych odsetek osdb spozywajacych napoje
energetyzujace ksztattowat si¢ na poziomie 18%. Oznacza to, ze co 5-te dziecko w tym
przedziale wiekowym pito napoje energetyzujace w ciggu roku poprzedzajacego zbieranie
danych (Zucconi i wsp., 2013). Warto podkresli¢, ze badania przeprowadzone przez EFSA
oraz badania innych autoréw, zarowno polskich (Kurc-Durak i Chrustowska, 2011; Cichocki,
2012; Btaszczyk i wsp., 2013; Nowak i Jasionowski, 2015; Kozirok, 2016a, b), jak
I zagranicznych (Reid i wsp., 2017; Cofini i wsp., 2019) dowodza, ze czgstos¢ spozywania
napojow energetyzujacych wsréd mlodziezy jest relatywnie wysoka i warunkowana picia.

Wykazano, ze cz¢s$ciej po tego typu napoje siegaly dzieci i mtodziez ptci meskiej.

Grecja % LS%

Cypr 53%

Wiochy -% 5

Niemecy

Hiszpania
Finlandia
Holandia

Francja
Anglia
Szwecja
Rumunia
Polska
Austria ()
Wegary /8%
Czechy 82%

Belgia 1 85%
ogolem 8%

0% 10%  20% 30%  40% 50%  60%  70% 80%  90%

Rysunek 3. Odsetek mtodziezy deklarujacej spozywanie Nnapojow energetyzujacych w Krajach
) biorgcych udzial w badaniach EFSA
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie (Zucconi i wsp., 2013)

W 2006 roku na swiatowym rynku pojawito si¢ prawie 500 nowych marek napojow
energetyzujacych (Reissig, Strain i Griffiths, 2009). W latach 2006-2007 rynek napojow
energetyzujgcych w Stanach Zjednoczonych odnotowat wzrost sprzedazy o 32% (Heckman,
Sherry i de Mejia, 2010). W Republice Potudniowej Afryki, pomigdzy 2009 a 2014 rokiem,

zaobserwowano natomiast gwaltowny wzrost sprzedazy napojow energetyzujacych
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(rozpatrywanych tacznie z napojami przeznaczonymi dla sportowcow) — 97,7 min litrow
vs. 167,7 min litréw (Stacey i wsp., 2017).

Dane przedstawione przez Euromonitor International (2017) wskazuja, ze sprzedaz
napojow energetyzujacych stanowi sektor rynku napojow bezalkoholowych, w ktorym
w ostatnich latach odnotowano znaczacy spadek cen. Na przestrzeni lat 2011-2016 ceny
napojow energetyzujacych ulegly bowiem obnizeniu az o 0,41 $. Glownag przyczyng takiego
stanu rzeczy byt fakt, ze producenci napojow energetyzujacych, ktore zaliczano do kategorii
drogich napojow bezalkoholowych, zaczeli manipulowaé ceng w celu dotarcia do Klientow
0 nizszym statusie socjoekonomicznym.

W krajach rozwijajacych si¢, w ktorych dominowata sprzedaz napoju marki Red Bull,
konsumenci o niskim statusie socjoekonomicznym nie mogli sobie pozwoli¢ na powszechny
zakup napojow energetyzujacych tej marki. Konsumpcja tych napojow byta domena
bywalcow klubow nocnych, studentéw z elitarnych szkot i turystow. Poza Tajlandia, ktora
w 2006 byta Swiatowym liderem w zakresie spozywania napojow energetyzujacych,
w krajach rozwijajacych si¢ napoje te byly poza zasiggiem przecigtnego konsumenta.
Zaleznos$ci, o ktérych mowa, obrazuje mapa wydatkow zwigzanych z zakupem napojoéw
energetyzujacych, wyrazonych w formie udzialu w rocznych wydatkach na napoje
bezalkoholowe w 2016 roku (rysunek 4).

cay

Energy drinks as % of
annual beverage spending
M More than 10%

M 4-10%
W 2-4% )
0-2% "

EON

Figures: Unitprice of a litre of energy drinks divided by average annual expenditure on non-alcoholic drinks in 2016

Rysunek 4. Wydatki na napoje energetyzujace przedstawione jako udziat
w rocznych wydatkach na napoje bezalkoholowe w 2016 roku
Zrédto: Euromonitor International, 2017

13



Najwiekszy spadek cen napojow energetyzujacych odnotowano w Peru, gdzie w 2011
roku miedzynarodowe przedsigbiorstwo AJE Group wprowadzilo na rynek napoj
energetyzujgcy Volt. Tym samym zapoczatkowato to rozwdj rynku napojow, ktory w tym
praktycznie nie istnial. Konsumentami napoju Volt zostaly osoby zaliczane do klasy
robotniczej. Napoj ten stat si¢ takze popularny w kregach kierowcow taksowek. Podobng
strategi¢ marketingowa wprowadzono w 2012 roku na rynku kolumbijskim. Na przestrzeni lat
2011-2016 cena za litr napoju energetyzujacego w Peru spadta z 9,29 $ do 3,35 $, za$
w Kolumbii w ciggu 5 lat zaobserwowano spadek cen napojow energetyzujacych z 6,64 $
do 3,10 $ za litr napoju. Kolejnym celem dziatan marketingowych AJE Group stat si¢ podbdj
egipskiego rynku napojow energetyzujacych. Struktura wydatkow w Egipcie jest bowiem
podobna do struktury wydatkow w krajach latynoamerykanskich, a gléwnym graczem
na rynku napojow energetyzujacych, podobnie jak kilka lat temu w Peru i w Kolumbii, jest

napoj Red Bull o wysokim pozycjonowaniu ceny (Euromonitor International, 2017).

Bezpieczenstwo spozywania napojow energetyzujacych

Immanentng sktadowa jako$ci Zywnosci jest jej bezpieczenstwo. Rozpatrujac problem
spozywania napojow energetyzujacych w kontekscie bezpieczenstwa, warto wspomniec,
ze w latach 2005-2020 w Systemie Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci
I Paszach (ang. Rapid Alert System for Food and Feed — RASFF) odnotowano 31 zgloszen
dotyczacych tej grupy napojow. Wsrod zgloszen znalazto si¢ 5 alertow, 7 zatrzyman
na granicy oraz 19 zgtoszen o charakterze informacyjnym. Notyfikacje o najwyzszej randze,
czyli alerty, dotyczyly miedzy innymi zbyt wysokiej zawartosci kofeiny (0 100% wyzszej
w stosunku do zawarto$ci kofeiny w przecigtnym napoju energetyzujacym) i tauryny, zbyt
wysokiej zawartosci kwasu benzoesowego i sorbowego, a takze ujgcia w sktadzie napojow
pirydoksyny o nieznanym pochodzeniu (Rapid Alert System for Food and Feed, 2021).
Analizujac zgloszenie dotyczace 2-krotnie wyzszej zawartosci kofeiny w napojach
energetyzujacych, nalezy zaznaczy¢, ze spozycie zawarto$ci dwoch puszek o pojemnosci 250
ml wigzatoby si¢ z dostarczeniem do organizmu az 320 mg kofeiny, co uzna¢ mozna
za dawke wysoka, nawet w przypadku osoby doroste;.

Na terenie Australii w latach 2004-2010 odnotowano 297 telefonow alarmowych
zwigzanych ze skutkami ubocznymi spozywania napojow energetyzujacych. System danych
dotyczacych intoksykacji w Stanach Zjednoczonych zarejestrowat 4 854 zgloszenia w ciagu

zaledwie jednego roku (luty 2010 — marzec 2011). Prawie 40% tych notyfikacji byto skutkiem
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spozycia napojow energetyzujacych zmieszanych wraz z napojami alkoholowymi, glownie

przez osoby w wieku ponizej 20-go roku zycia (Breda i wsp., 2014).

Uregulowania prawne funkcjonowania rynku napojow energetyzujacych

Jeszcze niedawno napoje energetyzujace zaliczane byly w Polsce do s$rodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, a konkretnie do $rodkow
spozywczych zaspokajajacych zapotrzebowanie organizmu w warunkach intensywnego
wysitku fizycznego. Od dnia 20 lipca 2016 roku obowigzuje Rozporzadzeniec Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r. w sprawie zywnosci
przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci oraz zywnos$ci specjalnego przeznaczenia
medycznego i srodkdw spozywczych zastepujacych catodzienng diete, do kontroli masy ciata
oraz uchylajace dyrektywe Rady 92/52/EWG, dyrektywy Komisji 96/8/WE, 1999/21/WE,
2006/125/WE i 2006/141/WE, dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/39/WE oraz
rozporzadzenia Komisji (WE) nr 41/2009 i (WE) nr 953/2009 (Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady Unii Europejskiej z dnia 12 czerwca 2013). Rozporzadzenie to uchylito
0g0Ing kategori¢ srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Niektore
produkty zaliczane dotychczas do tej kategorii uwzgledniono w wyzej wymienionym
rozporzadzeniu. Regulacje prawne nie objely s$rodkdéw spozywczych zaspokajajacych
zapotrzebowanie organizmu w warunkach duzych obcigzen i wzmozonego wysitku
fizycznego, takich jak napoje energetyzujagce. Tym samym napoje energetyzujace
klasyfikowane sg obecnie jako zywnos$¢ konwencjonalna.

W Danii do 2009 roku sprzedaz napoju Red Bull byla niemozliwa ze wzglgdu
na wysoka zawarto§¢ kofeiny 1 niewystarczajagco udokumentowany wplyw tauryny
na funkcjonowanie organizmu (Friis i wsp., 2014). Obecnie napoje energetyzujace mogg by¢
sprzedawane na catlym $wiecie, jednakze w niektorych panstwach zastosowano dodatkowe
regulacje prawne dotyczace osob niepetnoletnich. Pionierami w tym zakresie sa Meksyk
I Kuwejt. Rosnace spozycie napojow energetyzujacych przyczynito si¢ do tego, ze w 2012
roku w Meksyku zakazano sprzedazy tych napojow osobom niepetnoletnim (Euromonitor
International, 2012). W tym samym roku w Kuwejcie wprowadzono mniej rygorystyczne
regulacje prawne, zakazujac sprzedazy napojow energetyzujacych dzieciom i mtodziezy
ponizej 16-go0 roku zycia (Kuwait News Agency, 2012). Analizujgc ograniczenia
obowiazujace w tym zakresie na terenie Unii Europejskiej, warto zaznaczy¢, ze w listopadzie
2014 roku zakaz sprzedazy napojow energetyzujacych osobom niepelnoletnim wprowadzono

na Litwie, zas dwa lata pdzniej — na Lotwie (Portal Spozywczy, 2016b). Meksyk, Kuwejt,
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Litwa i Lotwa sga obecnie jedynymi panstwami, ktére zdecydowaly si¢ na prawne
uregulowanie sprzedazy napojow energetyzujacych dzieciom i mtodziezy. Wprowadzenie
na Litwie tego typu ograniczen byto nastepstwem analizy niepokojacych wynikoéw badan
przeprowadzonych w 2012 roku przez EFSA. Biorgc pod uwageg fakt, ze Litwa nie brata
udzialu w tych badaniach, dziatania podjete przez litewski rzad mozna uzna¢ za odwazny
i racjonalny krok (Euromonitor International, 2014).

Analizujgc aspekty prawne zwigzane ze sprzedazg hapojow energetyzujgcych
dzieciom i mtodziezy na terenie Polski, nie mozna poming¢ faktu, ze poczawszy od 2012 roku
do Ministerstwa Zdrowia skladano interpelacje w sprawie napojow energetyzujacych,
a konkretnie w sprawie kampanii informacyjnych dotyczacych szkodliwosci spozywania
napojow energetyzujacych (Godson, 2012; Kaczor, 2012; Borowiak, 2013), w sprawie
skutkobw spozywania napojow energetyzujacych (Brejza, 2012) i w sprawie ograniczenia
sprzedazy napojow energetyzujacych dzieciom 1 milodziezy (Moskal, 2013; Gadek
i Kotodziej, 2018; Glogowski, 2020). Ztozenie tych interpelacji nie przyniosto skutkow
W postaci wprowadzenia zakazu sprzedazy napojow energetyzujacych —0sobom
niepelnoletnim. Jedynym krokiem, jaki podjeto w Polsce w celu ograniczenia dzieciom
i mlodziezy dostgpu do napojow energetyzujacych, bylo wprowadzenie Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $rodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz
wymagan, jakie muszg spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci i mlodziezy w tych jednostkach (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016). Na mocy tego rozporzadzenia sprzedaz napojow energetyzujacych na terenie szkot jest
zabroniona. Nie zmienia to jednak faktu, Ze osoby niepelnoletnie nadal moga kupi¢ tego typu
napoje we wszystkich pozostatych punktach sprzedazy.

Aspektem uregulowanym prawnie w kontekscie sprzedazy napojow energetyzujacych
w Polsce i w pozostatych panstwach nalezgcych do Unii Europejskiej jest konieczno$é
umieszczenia na etykietach informacji dotyczacej zawartosci kofeiny (wyrazonej w mg
na 100 ml) oraz nastgpujacej adnotacji: Wysoka zawartos¢ kofeiny; nie zaleca si¢ stosowania
U dzieci, kobiet w cigzy i kobiet karmigcych piersig (Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady Unii Europejskiej z dnia 25 pazdziernika 2011). Niestety, przekaz ten
nie uwzglednia w ogoéle miodziezy, sugerujgc tym samym, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan dotyczacych spozywania napojow energetyzujacych przez konsumentow tej
grupy wiekowej. Z kolei w Kanadzie wydano nakaz umieszczania informacji dotyczacych

dopuszczalnego dziennego poziomu konsumpcji napojow energetyzujacych i ostrzezen
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dotyczacych spozywania napojow energetyzujacych w potaczeniu z napojami alkoholowymi.
W Australii i w Nowej Zelandii probowano natomiast oming¢ regulacje prawne dotyczace
stosowania limitow zawartosci Kofeiny, starajgc Sie o zakwalifikowanie napojow
energetyzujacych do kategorii suplementow diety (Breda i wsp., 2014). Podkresli¢ nalezy,
ze 17 listopada 2010 roku dzialajaca na terenie Stanéw Zjednoczonych Agencja Zywnosci
i Lekéw (ang. Food and Drug Administration — FDA) uznata, ze kofeina w zestawieniu
z alkoholem moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia. W zwigzku z powyzszym w Stanach
Zjednoczonych wycofano ze sprzedazy gotowe napoje stanowigce mieszaning napojow
energetyzujacych oraz napojow alkoholowych (Food and Drug Administration, 2010).
Producenci dokonali reformulacji tego typu napojow, usuwajac z ich sktadu kofeing.
Dziatania takie podjeto m.in. w przypadku napoju Four Loko (Canning, 2010).

Omawiajac regulacje prawne, ktore dotycza napojow energetyzujacych, warto
wspomnie¢, ze 1 wrzesnia 2011 roku na Wegrzech wprowadzono podatek produktowy
zwigzany ze zdrowiem publicznym (tzw. podatek chipsowy lub hamburgerowy). Podatkiem
tym, ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ cukru, kofeiny i tauryny, objete zostaly napoje
energetyzujace (Mozdzierz, 2016). W 2014 roku w Meksyku 10%-owym podatkiem obj¢to
produkty zywnosciowe zawierajace znaczne ilosci cukrow dodanych (Mostert, 2017).
W Wielkiej Brytanii na poczatku 2018 roku opodatkowano natomiast wszystkie napoje
bezalkoholowe zawierajace co najmniej 5 g cukru w 100 ml napoju, w tym takze napoje
energetyzujace (Diebetes.co.uk, 2018).

W Polsce od 1 stycznia 2021 roku takze obowigzuje podatek cukrowy, ktéry zostat
wprowadzony na podstawie Ustawy z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektorych ustaw
w zwigzku z promocja prozdrowotnych wyboréw konsumentow (Ustawa z dnia 14 lutego
2020). Podatek ten dotyczy wszystkich stodzonych napojow, zarowno tych zawierajacych
cukier, jak i tych zawierajacych substancje stodzace. Podatek stanowi sume dwoch wartosci —
statej 1 zmiennej. Na kazdy litr napoju optata stata wynosi 0,50 zt za zawarto$¢ cukrow
w iloci rownej lub mniejszej niz 5 g w 100 ml napoju, lub za zawartos¢ w jakiejkolwiek
ilosci co najmniej jednej substancji stodzacej. Optata zmienna wynosi za$ 0,05 zt za kazdy
gram cukréw powyzej 5 g w 100 ml napoju. Ponadto napoje z dodatkiem kofeiny lub tauryny
opodatkowano optatg wynoszacg 0,10 zt w przeliczeniu na litr napoju. Biorgc pod uwagg fakt,
Ze napoje energetyzujace zawieraja 11 g cukrow dodanych w 100 ml, napoje te zostaty objete
optatg zmienng, ze wzgledu na zawarto$¢ cukru w ilosci przekraczajacej 5 g w 100 ml napoju,
oraz optatg wynikajaca z obecnosci substancji o dziataniu psychoaktywizujacym w postaci

kofeiny i tauryny. Poza tym warto podkresli¢, iz ze wzgledu na zawarto$¢ substancji
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stodzacych optata stala opodatkowane zostaly takze napoje energetyzujace wystepujace
w wersji light.

Nieuzasadnionym wydaje si¢ opodatkowanie napojow, w Ktorych cukier zastgpiono
substancjami stodzacymi. Deklarowanym celem wprowadzenia podatku cukrowego bylo
bowiem zmniejszenie ryzyka rozwoju chorob dietozaleznych poprzez obnizenie Spozycia
cukréow dodanych. W zwiazku z tym bezcelowym jest opodatkowanie napojow w wersji light,
stanowigcych alternatywe dla klasycznych wersji napojow, ktore zawierajg znaczne iloSci

cukrow dodanych.

Trendy wystepujace na rynku napojow energetyzujacych

W zwigzku ze wzrostem s$wiadomosci konsumentow w zakresie prawidlowego
zywienia na rynku napojow energetyzujacych obserwuje si¢  wzrost  popytu
na niskokaloryczne wersje napojow energetyzujacych (Business Wire, 2017; Nielsen, 2019).
Jednoczesnie, w odpowiedzi na zarzuty dotyczace zagrozen wynikajacych ze spozywania tych
napojow, zaobserwowa¢ mozna trend polegajacy na wprowadzeniu na rynek napojow
energetyzujacych o charakterze prozdrowotnym, zawierajacych w swym skladzie naturalng
kofeing i liczne wyciagi z ro$lin, takich jak zen-szen, guarana, mitorzab japonski, zielona
herbata i jagody goji. W tego typu napojach mozna si¢ tez spotka¢ z dodatkiem kombuchy
(Marchand, 2016; Nielsen, 2019). Poza tym na rynku pojawiaja si¢ napoje energetyzujace
o0 oryginalnych smakach owocowych. Napoje wpisujgce si¢ W ten trend reklamowane sg jako
clean energy, natural energy i healthy energy, sugerujac tym samym, ze sg to produkty
naturalne, catkowicie bezpieczne dla zdrowia. Tymczasem napoje te zawierajg kofeing, ktorej
wysokie spozycie zagraza zdrowiu. Ponadto wigkszo$¢ z nich nadal dostarcza znacznych
ilosci cukrow dodanych (Marchand, 2016). Przyktadem obecnego na polskim rynku napoju
energetyzujacego o charakterze prozdrowotnym jest napdj Green-up, ktory produkowany jest
od ponad dekady przez firmg¢ Herbapol (Czernichowski, 2019). Abstrahujac od trendu
polegajacego na poszukiwaniu alternatywy dla klasycznych wersji napojéw energetyzujacych,
w tym segmencie rynku bardzo widoczny jest trend value for money, polegajacy na tym,
ze klienci poszukuja napojow o najnizszej cenie lub bardziej korzystnym stosunku jakos$ci/
ilosci do ceny (KPMG, 2016). Warto wspomnie¢ o tym, ze napoje energetyzujace
sprzedawane sa najczesciej w puszkach o pojemnosci 250 ml. Coraz wigkszg popularnoscia
wsérod konsumentow ciesza si¢ takze napoje energetyzujace sprzedawane W puszkach

o pojemnosci 500 ml (Hurt & Detal, 2018).
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Strategie marketingowe stosowane na rynku napojoéw energetyzujacych

Marketing napojow energetyzujacych opiera si¢ na wykorzystaniu przekazu
promujacego wiasciwosci psychostymulujace i potencjalne korzysci zwigzane ze spozyciem
tcyh napojow, takie jak poprawa koncentracji, uwagi, szybko$ci reakcji oraz Wwzrost
wydolnosci  fizycznej (Pound i Blair, 2017). Analizujac strategie marketingowe
wykorzystywane przez producentow napojow energetyzujacych, nalezy zaznaczyc,
ze szczegoOlnie rozpowszechnionym sposobem oddzialtywania na konsumentow jest
odwotywanie si¢ w reklamach do wizerunku popularnych sportowcow i celebrytow. Do grona
polskich sportowcow zaangazowanych w reklamowanie napojow energetyzujacych naleza
skoczek narciarski Adam Matysz bedacy ambasadorem marki Red Bull (Red Bull, 2018)
i bokser Dariusz Michalczewski promujacy napo6j Tiger Energy Drink (Portal Spozywczy,
2017). Wsérod sportowcoéw reklamujgcych napoje energetyzujace na uwage zastuguje takze
polski kierowca rajdowy Robert Kubica, ktory kilka lat temu reklamowat napoj N-gine
(Portal Spozywczy, 2013b), zas w 2018 roku zaangazowal si¢ w promocje napoju
energetyzujacego Dynamic (Nowy Marketing, 2018). Piszac o udziale polskich sportowcoéw
w kampaniach reklamowych napojow energetyzujacych, warto wspomnie¢ o tym,
ze w kwietniu 2018 roku do informacji publicznej podano fakt, ze Kamil Grosicki, pitkarz
grajacy w reprezentacji Polski, promuje swym nazwiskiem napdj energetyzujacy
TurboGrosik, ktéry dostepny jest w sieci sklepow Zabka. Jednoczeénie podkreslié nalezy,
ze pojawienie si¢ w mediach informacji dotyczacych reklamowania przez tego sportowca
napoju energetyzujacego spotkato si¢ z falg krytyki ze strony internautéw (Portal Spozywczy,
2018). Ponadto w grupie znanych i lubianych os6b zaangazowanych w promocj¢ napojow
energetyzujacych znalezli si¢: amerykanska celebrytka Kim Kardashian reklamujagca Hype
Energy Drink (Wirtualne Media, 2015), amerykanski bokser Mike Tyson reklamujacy Black
Energy Drink (Black Energy Drink, 2017) oraz brytyjski kierowca Formuty 1 Lewis
Hamilton bedacy ambasadorem marki Monster (PR Newswire, 2020). Agresywny marketing
napojow energetyzujacych, sponsorowanie przez koncerny imprez sportowych oraz
wykorzystanie w kampaniach reklamowych wizerunku znanych sportowcow i celebrytow
przyczynia si¢ do pozytywnego postrzegania tych napojow, zwlaszcza przez mtodziez (Breda
i wsp., 2014). Rownie niepokojacy jest fakt, ze jeden z producentdw posungl si¢
do reklamowania napojow energetyzujacych jako Ilegalnej alternatywy dla kokainy,
nazywajac produkt Cocaine (Reissig, Strain i Griffiths, 2009). Dzialanie takie Stanowi
szczegblnie niebezpieczny, nieuczciwy i wprowadzajacy w btad zabieg marketingowy.

Nalezy mie¢ na uwadze potencjalnego odbiorce tego przekazu, ktorym jest mtody cziowiek.
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Okres adolescencji charakteryzuje si¢ bowiem poszukiwaniem nowych wrazen, checia
eksperymentowania i buntowniczym nastawieniem do wielu obszarow zycia (Ponczek
i Olszowy, 2012). W zwiazku z tym napoje energetyzujace idealnie wpisujg si¢ w specyfike
i potrzeby tego etapu zycia cztowieka. Z duzymi protestami spotkaty si¢ rowniez przekazy
marketingowe o silnym zabarwieniu erotycznym, a zwlaszcza pokazanie seksualnosci kobiety
w sposob zuchwaty, dyskryminujacy i wulgarny (Portal Spozywczy, 2013a). W 2018 roku
decyzja Sadu Okregowego w Legnicy jeden z producentow napojow energetyzujacych, firma
Waterius, zostal zobowigzany do usuniecia skandalicznej, naruszajgcej dobre obyczaje
reklamy napoju Devil Energy Drink, a takze do opublikowania przeprosin i do zaptaty 60 tys.
zt na rzecz fundacji ,,Dla Polonii”(Dziennik Zachodni, 2018).

Interesujgce wyniki otrzymano w badaniach dotyczacych oceny zalezno$ci pomigdzy
ekspozycja na e-marketing a postawami wobec napojow energetyzujacych oraz intencjami
do ich zakupu i spozycia (Buchanan, Kelly i Yeatman, 2017). Probe badang stanowili
Australijczycy w wieku 18-24 lata, podzieleni na grupe eksperymentalng i grupe kontrolna.
Analize przeprowadzono z wykorzystaniem napojow Red Bull oraz V Energy, ktoére wybrano
ze wzgledu na ich popularnos¢ oraz stosowanie roznych form marketingu dla ich
popularyzacji i kreowania warunkoéw do dalszego wzrostu sprzedazy. Napdj Red Bull
przedstawiany byl jako marka wspierajgca imprezy sportowe, natomiast napoj V Energy
reklamowano w sposob humorystyczny, przy wykorzystaniu wizerunku superbohaterow.
Respondentow z grupy eksperymentalnej poddano ekspozycji na tresci zamieszczone
na stronie internetowej oraz na stronic mediow spotecznosciowych obu marek napojow
energetyzujacych. Osoby wchodzace w sktad grupy kontrolnej poddano zas ekspozycji
na e-marketing dotyczacy reklamowania batonow orzechowych (jako produktow bardziej
korzystnych dla zdrowia niz napoje energetyzujace). Wyniki badan wykazaty, ze ekspozycja
na e-marketing statystycznie istotnie roznicowata grupe eksperymentalng i grupe kontrolng
w zakresie postaw oraz w zakresie intencji do zakupu i spozycia produktow, ktore
uwzgledniono W przypadku kazdej z tych grup. Stwierdzono, ze grupa eksperymentalna
charakteryzowata si¢ postawami bardziej pozytywnymi. Uzyskane wyniki pozwalajg
na sformutowanie wniosku, ze konsumenci napojow energetyzujacych sa wrazliwi
na kierowany do nich internetowy przekaz marketingowy.

Pomimo tego, ze Internet jest bardzo waznym s$rodkiem przekazu, mlodziez spedza
duzo czasu, ogladajac telewizje. Fakt ten uwzgledniono w innych badaniach, dotyczacych
oceny dlugos$ci czasu antenowego poswigcanego na reklam¢ napojow energetyzujacych

w 139 kanatach amerykanskiej telewizji, w okresie obejmujagcym rok kalendarzowy.

20



Na podstawie analizy zebranych danych wykazano, ze na reklam¢ napojow energetyzujacych
poswigcono az 608 godzin, a grup¢ odbiorcow 6 sposréd 10 glownych kanatow
reklamujgcych napoje energetyzujgce stanowita przede wszystkim miodziez w wieku 12-17
lat. Najwieksze natezenie reklam ($rednio 8,1 min./dzien) odnotowano na kanale MTV2,
ktorego ogladalno$¢ koncentrowala si¢ glownie wokot nastolatkow. Najczesciej
reklamowanym napojem energetyzujacym byl napoj 5-Hour Energy Drink, zas Red Bull
uplasowat si¢ na drugiej pozycji. Szczyt czasu antenowego poswiecanego na kanale MTV2
na reklamy napojoéw energetyzujacych odnotowano pomiedzy godzing 20 a 23, czyli w czasie,
w ktorym gléwnag widowni¢ tego kanatu stanowita mtodziez (Emond, Sargent i Gilbert-
Diamond, 2015).

Z kolei badania przeprowadzone na terenie Republiki Potudniowej Afryki (Stacey
i wsp., 2017) wykazaly, ze najwigksza intensywnos¢ publikowania reklam napojow
energetyzujgcych odnotowano na kanatach telewizyjnych skierowanych do milodych
konsumentow, z naciskiem na kanaty adresowane do meskiej czesci widowni. Wyniki tych
badan pozwolity stwierdzi¢, ze widzowie o wysokiej ekspozycji na reklamy napojow
energetyzujacych byli statystycznie istotnie bardziej sktonni do spozywania tych napojow
w wigkszych ilo$ciach.

Temple, Ziegler i Epstein (2016) przeprowadzili badania w warunkach
laboratoryjnych imitujacych sklep ogolnospozywczy, ktorych celem byta ocena stuszno$ci
zatozen, ze wzrost poziomu cen napojow energetyzujacych oraz stosowanie etykiet
dostarczajacych wiekszej ilosci informacji na temat napojow energetyzujacych spowoduje
spadek zakupu tych napojow. W badaniu wzigty udziat osoby w wieku 15-30 lat. Analiza
wynikow wykazata, ze umieszczanie na opakowaniach napojow energetyzujacych etykiet
dotyczacych zawartosci kofeiny w 100 ml napoju oraz etykiet zawierajacych przekaz
0 nastepujacej tresci: Wysoki poziom kofeiny moze powodowaé bole gtowy, mdtosci, stany
niepokoju, nieregularne bicie serca, wymioty, a nawet smieré¢ Wptyngty na spadek poziomu
zakupow napojow  energetyzujacych ws$réd milodziezy. Ponadto zaobserwowano,
ze 10%-owy wzrost cen napojow energetyzujacych spowodowat 17%-owy spadek ich
sprzedazy. Warto wspomnie¢ o tym, ze spadek sprzedazy napojow energetyzujacych
zaobserwowano zarowno w grupie nastolatkow, jak 1 wérod dorostych uczestnikow badania.
Na podstawie wynikow stwierdzono, ze konsumenci napojow energetyzujacych sg wrazliwi
na manipulacje cenowe, za$ umieszczanie na opakowaniach etykiet zawierajacych informacje
o zagrozeniach zwigzanych ze spozywaniem napojow energetyzujacych mogloby stanowié

istotny aspekt strategii ukierunkowanych na zmniejszenie spozycia tych napojow wsrod
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mlodziezy. To za$ byloby wyrazem spotecznej odpowiedzialno$ci biznesu wzgledem
konsumentow.

Jednoczesnie warto podkresli¢, ze powotano do zycia organizacje, ktorych celem jest
miedzy innymi obrona pozycji i wizerunku napojow energetyzujagcych. W Europie powstata
organizacja o nazwie Energy Drinks Europe (Energy Drinks Europe, 2017), na rynku
amerykanskim dziala za§ American Beverage Association (Al-Shaar i wsp., 2017). Ich
odpowiednikiem funkcjonujacym na rodzimym rynku jest Polska Federacja Producentow
Zywnosci Zwiazek Pracodawcow (PFPZ ZP). Organizacje te podejmuja akcje odpierajace
oskarzenia wobec napojow energetyzujacych. PFPZ ZP wydala Dobrowolny Kodeks
Znakowania i Marketingu Napojow Energetyzujacych, ktorego sygnatariuszami sg firmy
z branzy napojow energetyzujacych, takie jak Foodcare sp. z 0. 0. (producent Black Energy
Drink) i Maspex (producent Tiger Energy Drink). Zdaniem PFPZ ZP celem wprowadzenia
tego kodeksu bylo ksztattowanie $wiadomosci polskich konsumentow na temat napojow
energetyzujacych, co stanowi¢ mialo odpowiedz na spoleczne oczekiwania w tym zakresie.
Na podstawie kodeksu producenci zobowigzali si¢ dobrowolnie do przestrzegania zasad
zwigzanych z promocja, sprzedazag 1 reklamg napojow energetyzujacych. Zgodnie
z przyjetymi kryteriami publikowanie reklam napojow energetyzujacych w $rodkach
przekazu, ktorych co najmniej 35% odbiorcow stanowig dzieci ponizej 12-go roku zycia, jest
zabronione. Ponadto na etykietach napojéw energetyzujacych nie mozna umieszcza¢ zachet
do mieszania ich z napojami alkoholowymi (Polska Federacja Producentéw Zywnosci
Zwigzek Pracodawcow, 2017).

W 2014 roku American Beverage Association opublikowalo zalecenia dotyczace
odpowiedzialnego etykietowania i marketingu napojow energetyzujacych. Koncerny
zobowigzaty si¢ miedzy innymi do podawania na etykietach informacji o catkowitej
zawartosci  kofeiny oraz do przestrzegania zakazu kierowania reklam napojow
energetyzujacych do dzieci i mtodziezy. Niestety, raport analizujacy Stopien wywigzywania
si¢ producentow napojow energetyzujacych ze ztozonych deklaracji wykazal, ze zaledwie
co 3-ci producent unikal stosowania przekazu marketingowego skierowanego do o0sob

w wieku rozwojowym (Al-Shaar i wsp., 2017).

Perspektywy i zagrozenia dla rozwoju rynku napojoéw energetyzujacych
Prognozy dla rozwoju $wiatowego rynku napojow energetyzujacych zaktadaja,
ze $rednia roczna stopa wzrostu w latach 2017-2021 osiggnie poziom 8,86% (Business Wire,

2017). Ponadto szacuje si¢, ze w 2026 roku globalny rynek napojow energetyzujacych
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osiggnie wartos¢ 86,01 mld $ (Allied Market Research, 2019). Perspektywy rozwoju tego
rynku w Polsce takze sa optymistyczne, zaktadajac dalszy wzrost jego wartosci (KPMG,
2016; Nielsen, 2019). Tak korzystne prognozy dla dalszego rozwoju rynku napojow
energetyzujgCych zwigzane sg z wcigz rosngcym popytem na te napoje.

Ogromnym zagrozeniem dla branzy napojow energetyzujacych jest wprowadzenie
regulacji  prawnych dotyczacych sprzedazy napojow energetyzujacych  osobom
niepetnoletnim. Analiza rynku wykazata, ze na Litwie w ciggu roku od wprowadzenia zakazu
sprzedazy napojow energetyzujagcych odnotowano spadek wartosci rynku napojow
energetyzujacych 0 8%. Prognozy wskazujg, ze gdyby cata Unia Europejska, podazajac
sladem Litwy i Lotwy, zakazata sprzedazy napojow energetyzujacych dzieciom i miodziezy
ponizej 18-go roku zycia, wolumen sprzedazy spadiby o ponad 70 min litrow rocznie.
Najwieksze straty poniesliby producenci private labels i tanich marek, a obronng reka z tego
kryzysu wysztyby prawdopodobnie popularne marki i segment premium (Portal Spozywczy,
2016a).

W styczniu 2018 roku Jamie Oliver, znany brytyjski kucharz, autor programéow
i ksigzek kulinarnych, zapoczatkowat w Internecie akcje #NotForChildren, skupiajacag si¢
na ksztattowaniu $wiadomosci spotecznej w przedmiocie szkodliwosci napojow
energetyzujacych. Gtownym zamierzeniem kampanii byto uregulowanie sprzedazy napojow
energetyzujacych osobom niepetnoletnim. W celu propagowania przekazu kampanii
#NotForChildren zaprojektowano bardzo wyraziste i sugestywne przekazy. Jeden z nich
przedstawia nap6j energetyzujacy zestawiony z uzywkami, takimi jak piwo, kawa i papierosy
(rysunek 5), drugi zas — napdj energetyzujacy jako produkt o wysokiej zawartosci kofeiny
i cukru (rysunek 6) (Matthews, 2018). Dziatania Jamie’go Olivera przyniosty zaskakujace
rezultaty. Do dnia 26 lutego 2018 roku zakaz sprzedazy napojow energetyzujacych dzieciom
i mlodziezy ponizej 16-go roku zycia wprowadzono w kilku sieciach handlowych
funkcjonujgcych na brytyjskim rynku zywnosci (Asda, Morrisons, Aldi, Sainsbury’s, Lidl
oraz Tesco) (Eleftheriou-Smith, 2018). Przytoczony przyktad wskazuje, jak wielkg site
oddziatywania maja osoby publiczne. Biorac pod uwage fakt, ze do wprowadzenia zakazu
sprzedazy napojow energetyzujacych osobom matoletnim nie byly potrzebne rzadowe
regulacje prawne, a wystarczyta jedynie inicjatywa ze strony handlowcow, tego typu
kampanie moga stanowi¢ jeden z czynnikéw hamujagcych rozwdj rynku napojow
energetyzujacych.

Kolejng barierg dla dalszego rozwoju rynku napojow energetyzujacych moze stanowic

opodatkowanie napojow bezalkoholowych o wysokiej zawartosci kofeiny, tauryny i cukrow
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dodanych. Takie rozwigzanie wprowadzono tez w Polsce na poczatku 2021 roku. Analiza
przedstawiona przez Colchero i wsp. (2016) wykazata, ze w Meksyku od momentu
wprowadzenia podatku dotyczacego cukréw dodanych odnotowano 7,3%-owy spadek
sprzedazy napojow objetych podatkiem.

cofFEs

Rysunek 5. Obrazek promujacy akcje¢ #NotForChildren, przedstawiajacy
napoje energetyzujace jako uzywki
Zrédto: Matthews, 2018
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Rysunek 6. Obrazek promujacy akcje #NotForChildren, przedstawiajacy
napoje energetyzujace jako zrodto cukru i kofeiny
Zrodto: Matthews, 2018
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2. Specyfika napojow energetyzujacych w kontekScie wlasciwosci
funkcjonalnych i zagrozen zwiazanych z ich spozywaniem

Napoje energetyzujgce zawdzigeczaja swag nazwe Skladnikom o dziataniu
psychoaktywizujacym, ktorych celem jest podniesienie wydolnosci fizycznej i psychicznej
organizmu. Ogolnie napoje te okreslane sg jako napoje bezalkoholowe zawierajace przede
wszystkim kofeing, tauryne oraz witaminy z grupy B, a takze glukuronolakton i niekiedy
kombinacje sktadnikéw, takich jak np. inozytol, L-karnityna, wyciagg z guarany, czy tez
wycigg z zen-szenia. W napojach energetyzujacych znajdujg si¢ réwniez weglowodany
w postaci cukréw dodanych, stanowigce zrodio tatwo dostepnej energii (Ishak i wsp., 2012;
Olas i Brys, 2019).

Kofeina

Glownym skladnikiem napojow energetyzujacych, wykazujacym wlasciwosci
funkcjonalne, jest kofeina, ktora zaliczana jest do alkaloidow purynowych. Substancja
ta dodawana jest do napojow energetyzujacych w trakcie procesu produkcyjnego. Kofeina
charakteryzuje si¢ gorzkim smakiem i jest trudno rozpuszczalna w wodzie o temperaturze
pokojowej. Wystepuje naturalnie w lisciach krzewu herbacianego (do 4,5%) i ostrokrzewu
paragwajskiego Mate (0,9-1,8%), w nasionach kawy i w zarodkach nasion koli (do 2,5%)
oraz w ponad 60 innych gatunkach roslin. Zawarto$¢ kofeiny w liSciach herbaty jest wyzsza
niz w ziarnach kawy, jednak po sporzadzeniu naparu ilo$¢ dostgpnej kofeiny maleje
ze wzgledu na jej wigzanie przez taniny uwalniajace si¢ w trakcie parzenia (Bojarowicz
i Przygoda, 2012). Poza tym zawarto$¢ kofeiny w herbacie jest zrdéznicowana i zalezy
od odmiany, warunkow uprawy, stopnia dojrzatosci w momencie zbioru, stopnia fermentacji
oraz rodzaju herbaty i sposobu jej parzenia. Okoto 200 ml naparu przygotowanego z herbaty
zielonej liSciastej parzonej przez 5 minut dostarcza 33,4 mg kofeiny, natomiast identyczna
ilos¢ herbaty zielonej ekspresowej przygotowanej w takich samych warunkach jest zrodtem
30,5 mg kofeiny. W przypadku herbaty czarnej przygotowanej analogicznie do herbaty
zielonej, wartosci te wahaja si¢ od 33,5 mg dla herbaty lisciastej do 37,6 mg w przypadku
herbaty ekspresowej. Oczywistym wydaje si¢ fakt, ze zawartos¢ kofeiny w kawie takze zalezy
od jej gatunku, sposobu przygotowania oraz preferowanej mocy napoju. Stwierdzono, ze 160
ml naparu przygotowanego z 2 tyzeczek kawy mielonej dostarcza 86,2 mg kofeiny, natomiast
ta sama objeto$¢ naparu przygotowanego z 2 tyzeczek kawy rozpuszczalnej zawiera okoto
117,2 mg kofeiny. Biorac pod uwage fakt, ze zawartos¢ kofeiny w 100 ml napoju

energetyzujacego wynosi $rednio 32 mg, w puszce napoju o pojemnosci 250 ml wystepuje
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tyle kofeiny, ile zawiera mata szklanka naparu sporzadzonego z kawy mielonej, i ponad
2-krotnie wigcej niz zawiera szklanka herbaty czarnej lub zielonej. Naturalnym Zrédiem
kofeiny, oprocz kawy i herbaty, jest takze kakao. W zwigzku z tym kofeine zawieraja
produkty wytworzone z udziatem kakao. Ilos¢ kofeiny w produktach zawierajgcych kakao
zalezna jest od zawartosci masy kakaowej, przy czym w czekoladzie mlecznej zawarto$¢
kofeiny wynosi od 16,1 do 25,7 mg w 100 g produktu, zas§ w czekoladzie gorzkiej substancja
ta wystepuje w ilosciach wahajacych si¢ w przedziale od 52,1 do 84,6 mg w 100 g produktu.
Ponadto kofeina stanowi sktadnik napojow typu cola. Dodawana jest do nich w trakcie
procesu technologicznego, tak samo jak w przypadku napojow energetyzujacych (Jarosz
I wsp., 2009).

Po doustnym przyjeciu kofeina jest szybko i prawie w catoSci wchtaniana z przewodu
pokarmowego do krwioobiegu, osiggajac maksymalne stezenie po okoto 40 minutach. Czas
wchtonigcia zalezy m.in. od przyjetej dawki oraz od obecnosci w zotadku innych pokarmow.
Kofeina po wchionigeiu znajduje si¢ we wszystkich ptynach ustrojowych i przechodzi przez
bariere krew-modzg oraz przez barier¢ krew-tozysko. W wyniku metabolizmu, gtownie przy
udziale cytochromu P-450 1A2, powstaje paraksantyna, teobromina i teofilina.
U noworodkow teofilina jest z powrotem przeksztalcana w kofeing. Okres pottrwania kofeiny
W organizmie noworodkow, ze wzglgdu na niewyksztatlcony mechanizm demetylacji
i acetylacji oraz ze wzgledu na niska aktywnos¢ cytochromu P-450, moze sigga¢ nawet
do 100 godzin, natomiast w przypadku osob dorostych wynosi on zazwyczaj od 3 do 5
godzin. Rozpad kofeiny przyspiesza palenie papieroséw oraz przyjmowanie lekow
aktywujacych cytochrom P-450, natomiast spowalnia — przyjmowanie doustnych $rodkoéw
antykoncepcyjnych, cigza i choroby watroby (Bojarowicz i Przygoda, 2012). Na metabolizm
kofeiny moze takze wptywaé rodzaj spozywanej zywnos$ci. Przypuszcza si¢, ze marchew,
seler i pietruszka obnizaja tempo metabolizmu kofeiny, zas warzywa z rodziny krzyzowych,
takie jak kapusta, kalafior i brokuty nasilajg tempo metabolizmu tej substancji (Wierzejska,
2012).

Kofeina postrzegana jest jako najcze$ciej stosowana substancja 0 dziataniu
posychoaktywizujacym (Perlaki i wsp., 2011; Clark i Landolt, 2017). Kluczowym
mechanizmem oddziatywania kofeiny na organizm jest blokowanie receptorow adenozyny
A2A, co prowadzi do uwalniania katecholamin, takich jak adrenalina, noradrenalina
I dopamina. Przejawia si¢ to w postaci pobudzenia osrodkowego uktadu nerwowego,
przyspieszenia akcji serca i rozszerzenia naczyn krwiono$nych. W rezultacie spozycie kofeiny

przyczynia si¢ do zniesienia senno$ci, zwiekszenia czujnosci oraz do poprawy funkcji
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poznawczych (odbieranie, przechowywanie oraz przeksztatcanie informacji z otoczenia)
(McLellan, Caldwell i Lieberman, 2016; Temple i wsp., 2017). Poza tym kofeina jest
inhibitorem fosfodiesterazy, co wptywa na podwyzszenie poziomu cyklicznego AMP
(Herman i Herman, 2013; Cappelletti i wsp., 2015). Opisujac wpltyw kofeiny
na funkcjonowanie ukltadu sercowo-naczyniowego, nalezy =zaznaczyé, ze nie jest
on jednoznaczny. W =zaleznosci od spozytej dawki kofeina moze prowadzi¢ zaré6wno
do tachykardii, jak i do stanu przeciwstawnego, czyli do bradykardii (Wilson, 2018). Jednym
z najbardziej znanych efektow dziatania kofeiny jest natomiast jej wplyw na warto$¢
skurczowego i rozkurczowego cisnienia tetniczego krwi. Regularne spozywanie kofeiny
przyczyni¢ si¢ moze do rozwoju tolerancji organizmu na t¢ substancj¢, w zwigzku z czym
odziatywanie kofeiny na cisnienie t¢tnicze krwi jest wowczas stabsze (Wierzejska, 2012).

Zgodnie z zaleceniami EFSA (European Food Safety Authority, 2015a, b) bezpieczny
poziom spozycia kofeiny wsrod osob dorostych ksztattuje si¢ na poziomie 400 mg dziennie.
W przypadku kobiet w cigzy spozycie kofeiny nie powinno przekracza¢ 200 mg/ dobeg,
natomiast bezpieczny poziom dziennego spozycia kofeiny przez dzieci i mtodziez wynosi
3 mg/ kg masy ciata. W Kanadzie opracowano bardziej rygorystyczne wartosci bezpiecznego
dziennego spozycia kofeiny w populacji dzieci i mtodziezy. Wedtug tych wytycznych dzieci
w wieku od 4 do 6 lat nie powinny spozywac¢ wiecej niz 45 mg kofeiny w ciggu dnia, dzieci
w wieku 7-9 lat nie powinny dostarcza¢ kofeiny w iloSci przekraczajacej 62,5 mg w ciagu
dnia, natomiast dzienne spozycie kofeiny wsrod dzieci w wieku 10-12 lat nie powinno by¢
wyzsze niz 85 mg. W przypadku miodziezy w wieku od 13 roku zycia dzienne spozycie
kofeiny ustalono za$ na poziomie nieprzekraczajacym 2,5 mg/ kg masy ciata (Health Canada,
2017).

Tauryna

Tauryna jest aminokwasem siarkowym zaliczanym do grupy aminokwas6w, ktore nie
tworza wigzan peptydowych. Dlatego tez nie jest elementem biatek i wystgpuje w organizmie
w stanie wolnym. Najwicksze ilosci tauryny znalez¢é mozna w mig$niach szkieletowych,
W sercu, w moézgu oraz w siatkowce oka. Analizujac zywno$¢ jako zrodto tego aminokwasu,
stwierdzono, ze najwyzsze stgzenia tauryny zidentyfikowano w produktach pochodzenia
zwierzecego (migso, ryby, skorupiaki). W produktach pochodzenia roslinnego substancja
ta wystepuje w niewielkich ilosciach. Wyjatek stanowig owoce opuncji (Kulasek, Jank
I Sawosz, 2004). W zwiagzku z tym weganie spozywajg nizsze ilosci tauryny w poréwnaniu
z osobami spozywajacymi diete uwzgledniajaca produkty pochodzenia zwierzecego (Caine
I Geracioti, 2016).
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Tauryna charakteryzuje si¢ wielokierunkowym oddzialywaniem na funkcjonowanie
organizmu. Aminokwas ten posiada wtasciwos$ci antyoksydacyjne, bierze udzial w regulacji
ci$nienia osmotycznego, warunkuje syntez¢ i wydzielanie kwasdéw zotciowych, wpltywa
na prawidlowa prace serca oraz na funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego i uktadu
rozrodczego. Poza tym substancja ta moduluje przebieg reakcji zapalnej i jest istotnym
czynnikiem troficznym w siatkowce oka, w uktadzie nerwowym i w nerkach (Szymanski
i Winiarska, 2008). Tauryna posiada potencjal neuroterapeutyczny, w zwigzku z czym
wykorzystywana jest w leczeniu schorzen o podtozu neurologicznym (Jakaria i wsp., 2019).

Tauryna dodawana jest do napojow energetyzujacych w trakcie procesu
produkcyjnego. Puszka takiego napoju o pojemnosci 250 ml zawiera od 788 do 2 000 mg
tauryny (Caine i Geracioti, 2016). Dla konsumentéw napojow energetyzujacych najwicksze
znaczenie ma wptyw tauryny na aktywnos¢ osrodkowego uktadu nerwowego. Aminokwas ten
pelni role zarowno neurotransmitera (substancja przenoszaca sygnaly pomigdzy komoérkami
nerwowymi), jak i neuromodulatora (substancja wptywajaca na intensywno$¢ wydzielania
neurotransmitera). Mechanizm dziatania tauryny na osrodkowy uktad nerwowy zwigzany jest
prawdopodobnie ze zdolnoscig tego aminokwasu do regulowania wewnatrzkomorkowego
stezenia wapnia (Szymanski 1 Winiarska, 2008). Brakuje jednak jednoznacznych dowodow
na to, ze tauryna zawarta w napojach energetyzujacych moze zwickszaé psychofizyczng
wydolnos¢ organizmu, ktora bytaby wyzsza niz efekt obserwowany w wyniku samodzielnego
dziatania kofeiny (Giles, 2012; McLellan i Liebermann, 2012).

Glukuronolakton

Jednym z czgsto spotykanych sktadnikéw napojow energetyzujacych, obok kofeiny
oraz tauryny, jest glukuronolakton, bedacy metabolitem glukozy powstajacym w watrobie.
Substancja ta dosy¢ rzadko wystgpuje w zywnosci, a za najlepsze jej zrodto mozna uznad
wino. W napojach energetyzujacych wystepuje zazwyczaj w ilosci 25-240 mg/100 ml napoju.
Glukuronolaktonowi przypisuje si¢ wiasciwosci regenerujgce, wptyw na procesy detoksykaciji
oraz zwigkszenie wytrzymatosci organizmu. Ponadto zwigzek ten, podobnie jak kofeina,
moze pobudza¢ czujno$¢ i koncentracjg, skraca¢ czas reakcji oraz likwidowaé zmeczenie
(Hoffman i Swiderski, 2008). W tym miejscu warto jednak zaznaczy¢, ze tak samo jak
w przypadku tauryny, tak i w przypadku glukuronolaktonu brakuje dowodéw naukowych
$wiadczacych o tym, ze jego obecnos¢ w napojach energetyzujacych wykazuje dodatkowe
korzysci ponad efekty wynikajace ze spozycia kofeiny (McLellan i Liebermann, 2012).
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L-karnityna

L-karnityna jest biologicznie aktywna forma karnityny syntetyzowana z lizyny
i metioniny w watrobie, w mézgu i w nerkach. Wsrod najbogatszych zrodet L-karnityny
w diecie wymieni¢ nalezy wotowine, wieprzowine, ryby oraz mleko i produkty mleczne.
W produktach pochodzenia roslinnego wystepuja $ladowe ilosci tej substancji (Czeczot
i Scibior, 2005).

L-karnityna bierze udziat w metabolizmie aminokwasow rozgatezionych oraz utatwia
usuwanie z krwi i tkanek mleczanu powstatego w czasie nadmiernego wysitku fizycznego.
Substancja ta spetnia réwniez wazna rolg w przemianach weglowodanow. Jej wysoki poziom
w migsniach zmniejsza wykorzystywanie glikogenu jako materiatu energetycznego.
Najbardziej znang funkcjg L-karnityny jest jednak udziat w transporcie dlugotancuchowych
kwasow thuszczowych do mitochondriéw, gdzie kwasy te ulegaja procesom oksydacyjnym.
Organizm zyskuje dzigki temu dodatkowe zrodto energii do funkcjonowania komorek, przy
czym najwieksze znaczenie przypisuje si¢ uzyskiwaniu energii do funkcjonowania komorek
migsniowych w trakcie wysitku fizycznego. W zwiazku z tym L-karnityna traktowana jest
jako substancja intensyfikujaca spalanie tkanki ttuszczowej (Matwiejuk, 2010). Pooyandjoo
i wsp. (2016), dokonujac systematycznego przegladu literatury i metaanalizy badan, doszli
do wniosku, ze suplementacja L- karnityng u oséb dorostych ma zwigzek z redukcjg masy
ciala. Z kolei Gnoni i wsp. (2020) stwierdzili, ze brakuje mocnych dowodéw naukowych
$wiadczacych o tym, ze suplementacja L-karnityng zwigksza wydolno$¢ organizmu w trakcie
wysitku fizycznego. Wyniki badan dotyczacych wplywu L-karnityny na funkcjonowanie
organizmu w trakcie uprawiania aktywnosci fizycznej nie sg jednoznaczne, w zwigzku
z czym zasadno$¢ dodawania L-karnityny do napojow energetyzujacych mozna postrzegaé

jako kwestie dyskusyjna.

Inozytol

Kolejnym sktadnikiem bioaktywnym napojow energetyzujacych jest inozytol, mylnie
uwazany za witamine Bg. Substancja ta syntetyzowana jest w watrobie, w mozgu i w nerkach.
Wystepuje zarowno w produktach pochodzenia roslinnego, jak i zwierzecego. W zwigzku
z tym, ze jest jednym z glownych sktadnikow lecytyny, bierze udzial w metabolizmie
thuszczow 1 cholesterolu oraz poprawia sprawnos¢ umystowa. Wptywajac na podniesienie
poziomu fosforu w organizmie, ma niekorzystny wptyw na gospodarke wapniem, przez
co moze si¢ przyczyni¢ do zaburzen w obrebie metabolizmu kosci (Hoffman i Swiderski,
2008).
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Wyciag z guarany

Guarana jest substancja wystepujaca W wywodzacym si¢ z terenéw potudniowe]
Amazonii krzewie Paullinia cupana, ktory zawiera od 4% do 8% kofeiny w suchej masie,
w konsekwencji czego jest najbogatszym naturalnym zrodtem Kkofeiny. Szacuje sig,
ze 1 g guarany dostarcza okoto 40 mg kofeiny, ktorej dziatanie utrzymuje si¢ dituzej niz
w przypadku kofeiny syntetycznej — nawet do 6 godzin (Wanat i Wozniak-Holecka, 2011).
W ziarnach krzewu Paullinia cupana wystepuje tez guaranina, ktora dziata podobnie
do kofeiny. Ponadto ekstrakt z Paullinia cupana zawiera saponiny, taniny o dziataniu
antyoksydacyjnym oraz flawonoidy, ktore redukuja agregacje ptytek krwi, a ponadto
wydtuzajag metabolizm kofeiny. Wtasciwosci krzewu Paullinia cupana wykorzystywane
sg od niepamigtnych czasow w celu zmniejszenia zmgczenia psychofizycznego (Subbiah,
2005).

Wyciag z zen-szenia

W niektorych napojach energetyzujacych wystepuje wyciag z zen-szenia, ktdrego
wilasciwosci od tysigey lat cenione sg w medycynie chinskiej (Kennedy i Scholey, 2003).
Wsrod substancji aktywnych obecnych w zen-szeniu wystepuja saponiny zen-szeniowe oraz
glikozydy triterpenowe. Wyciag z zen-szenia stosowany jest w celu zwigkszenia wydolnosci
fizycznej, zarbwno tlenowej, jak i beztlenowej. Przypisuje si¢ mu takze korzystny wplyw
na odpornos$¢ organizmu oraz stymulacj¢ wydzielania kortyzolu, bedacego hormonem kory
nadnerczy o dziataniu antykatabolicznym (Zajac i wsp., 2010). Ponadto zen-szeh uwazany
jest za substancj¢ o dziataniu neuroprotekcyjnym (Rokot i wsp., 2016). Ilos¢ wyciagu z zen-
szenia wystepujaca W napojach energetyzujacych jest jednak niewystarczajaca do tego, aby

organizm odni6st wymienione wyzej korzysci (Clauson i wsp., 2008).

Cukry dodane

Skfadnikiem napojow energetyzujacych dostarczajacym energii s3 weglowodany
w postaci cukréw dodanych (przewaznie sacharozy). Przecigtny napoj energetyzujacy zawiera
11 g cukrow dodanych w 100 ml. Niestety, wyniki niektorych badan wykazaty,
ze rzeczywista zawarto$¢ cukrow dodanych moze si¢ r6zni¢ od tej, ktorg producenci deklaruja
na etykietach napojow (Stasiuk i Przybytowski, 2014; Bilek i Rybakowa, 2015).

Wysokie spozycie cukréw dodanych taczy si¢ ze wzrostem ryzyka chorob sercowo-
naczyniowych bezposrednio lub poprzez wplyw na rozwdj otytosci. Z kolei otylos¢ silnie
taczy si¢ z rozwojem nadcisnienia, dyslipidemii, cukrzycy typu 2-go i zespotu

metabolicznego. Mechanizmy dziatania wgglowodanéw prowadzace do zaburzen
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metabolicznych obejmuja wzmozong synteze lipoprotein VLDL, bedacych no$nikiem
endogennych trojglicerydow, oraz wzmozong lipogeneze¢ i insulinoopornos¢ wynikajaca
ze spozywania zywnosci o wysokim indeksie glikemicznym. Ponadto produkty o wysokiej
zawartosci cukrow zwiekszaja ryzyko rozwoju stanu zapalnego 1 uposledzajg funkcje
komorek B trzustki (Ktosiewicz-Latoszek i Cybulska, 2011).

Warto wspomnieé¢ o tym, ze jeszcze niedawno standardem postepowania brytyjskiego
personelu medycznego w przypadku hipoglikemii u diabetykoéw bylo podanie porcji napoju
energetyzujgcego Lucozade. Tego typu praktyki zostaly zaniechane m.in. w zwigzku z tym,
ze na skutek opodatkowania napojow bezalkoholowych w Wielkiej Brytanii zawartosé¢

cukrow we wskazanym napoju jest obecnie o potowe nizsza (Express Digest, 2018).

Ryzyko zdrowotne zwiagzane z konsumpcja napojow energetyzujacych

Wyniki badan dotyczacych spozywania napojow energetyzujacych przez dzieci
i mlodziez sa niepokojace. Raport z badan przeprowadzonych w 2012 roku przez (EFSA)
wykazal, ze 18% dzieci w wieku 3-10 lat oraz 68% nastolatkow w wieku 10-18 lat spozywato
napoje energetyzujace (Zucconi i wsp., 2013). Problem jest powazny, poniewaz Wyniki
licznych prac wskazuja na zalezno$¢ pomigdzy spozywaniem napojow energetyzujacych
a ryzykiem pogorszenia stanu zdrowia, zwlaszcza w przypadku mtodych konsumentow.
Zagrozenie to wynika glownie z wysokiej zawartosci kofeiny i cukrow dodanych w napojach
energetyzujacych (Pennington i wsp., 2010; Arria i O’Brien, 2011; Gallimberti i wsp., 2013;
Gunja i Brown, 2012; Motyka i Marcinkowski, 2015; Shearer, 2014; Visram i wsp., 2016;
De Sanctis i wsp., 2017; Pound i Blair, 2017).

Analizujagc spozywanie napojow energetyzujacych w kontek$cie pozytywnego
wplywu na organizm, warto podkresli¢, ze sporadyczne spozywanie tych napojow przez
osoby doroste, w sytuacjach takich jak chociazby kierowanie samochodem przez diuzszy
czas, zwigzane jest z korzySciami W postaci zniesienia sennosci, poprawy koncentracji
I poprawy szybkosci reakcji (Higgins i wsp., 2018). Ponadto kofeina wykazuje dziatanie
ergogeniczne, w zwigzku z czym wspomaga wydolnos¢ organizmu w trakcie wzmozonego
wysitku fizycznego (Burke, 2019).

Potrzeba snu jest jedng z podstawowych potrzeb fizjologicznych czlowieka.
Sen spelia wiele funkcji, jednak jego zasadnicza rola polega na regeneracji organizmu.
W codziennej praktyce pediatrycznej nadmierna senno$¢ dzieci i miodziezy w ciagu dnia,
wynikajaca z nieprawidtowej higieny snu, jest problemem spotykanym bardzo czgsto. Wérod

nastolatkow obserwuje si¢ wyrazng rozbieznos¢ pomiedzy wzorcem snu w dni wolne i w dni
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nauki szkolnej. Wydtuza si¢ sen weekendowy, a skraca sen w dni szkolne, pomimo tego,
ze mtodziez nadal potrzebuje 9-10 godzin snu. Jednym z czynnikow, ktore zaburzaja sen, jest
spozywanie substancji, takich jak kofeina (Urban, 2007). Substancja ta blokuje receptory
adenozyny, co przejawia si¢ zwigkszeniem wydzielania katecholamin: adrenaliny, dopaminy
i noradrenaliny. Skutkuje to pobudzeniem osrodkowego uktadu nerwowego i przyspieszeniem
pracy serca. W efekcie spozycie kofeiny podnosi koncentracje, wspomaga procesy myslowe
oraz znosi zmg¢czenie i senno$¢. Niestety, spozycie zbyt duzych dawek kofeiny moze
powodowaé problemy ze snem, tgcznie z bezsennoscig. Wyniki badan przeprowadzonych
przez Lodato i wsp. (2013) wykazaty, ze wsrdd 13-letniej miodziezy portugalskiej, u ktorej
dzienne pobranie kofeiny bylo wysokie, odnotowano krotszy czas snu. Tym samym
wykazano, ze spozycie kofeiny moze sta¢ si¢ przyczyng wystgpienia zaburzen snu.
Koivusilta, Kuoppaméki i Rimpeld (2016), analizujac wplyw Spozywania napojow
energetyzujacych na wzorzec snu i dolegliwosci zdrowotne u nastolatkéw, stwierdzili,
ze czgsta konsumpcja tych napojow zwigzana byta ze zwigkszonym prawdopodobienstwem
wystapienia pdznej pory sSnu oraz pojawienia si¢ bolow glowy, standéw rozdraznienia
i objawow zmeczenia. Z kolei grupa badawcza kierowana przez Faris (2017) ustalita,
ze czgste spozywanie napojow energetyzujacych wptywato istotnie na pogorszenie jakosci
snu (stany niepokoju i sen przerywany) w grupie 919 studentow z Emiratow Arabskich.

Liczne publikacje (Goldfarb, Tellier i Thanassoulis, 2014; Sanchis-Gomar, Leischik
i Lippi, 2016; Sattari, Sattari i Kazory, 2016) wskazuja na wzrost ryzyka zaburzen w obrebie
uktadu sercowo-naczyniowego na skutek czestego spozywania napojow energetyzujacych lub
przyjecia w niewielkich odstepach czasu zbyt duzej ilosci tych napojow, zwlaszcza przez
dzieci i mlodziez. W tym zakresie wymienia si¢ miedzy innymi zagrozenia zwigzane
z wystapieniem tachykardii i arytmii. Podkresla sig, ze w skrajnych przypadkach moze nawet
doj$¢ do $mierci.

Negatywny wplyw spozywania kofeiny na uktad kostny opisano po raz pierwszy
w 1982 roku. Uwaza si¢, ze codzienne Spozywanie duzych dawek kofeiny moze by¢
czynnikiem ryzyka osteoporozy oraz czynnikiem ryzyka czgstych ztaman kosci. Kofeina
wzmacnia ekspresj¢ glukokortykoidow w osteoblastach, co jest jednym z najwazniejszych
czynnikoéw indukcji osteoporozy u ludzi (Bojarowicz i Przygoda, 2012). Wskazywana jest tez
jako substancja obnizajagca gestos¢ mineralng kos$ci na skutek negatywnego wplywu
na metabolizm wapnia (Tsuang i wsp., 2006).

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost wystepowania zmian erozyjnych zebow

w populacji dzieci i mtodziezy (Szczepaniak i wsp., 2010). Do zachowan sprzyjajacych erozji
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twardych tkanek zeba zalicza si¢ konsumpcje napojow energetyzujacych z czestoscig
co najmniej raz w tygodniu. Cavalcanti i wsp. (2010) zbadali napoje energetyzujace pod
katem pH, a wyniki analizy wskazujg na ich wysoka kwasowos¢, ktora stanowi przyczyne
zdolnosci napojow energetyzujacych do erozji szkliwa nazgbnego. Inni autorzy réwniez
zwrocili uwage na erozjogenne wilasciwosci napojow energetyzujacych (Pinto i wsp., 2013;
Oh i Lee, 2015; Owens i Kitchens, 2017; Andrian i Stoleriu, 2019).

Wyniki badan przeprowadzonych przez zesp6t amerykanskich badaczy z Yale
(Schwartz i wsp., 2015) wykazaly, ze mlodziez w okresie wczesnej adolescencji, ktora
deklarowata spozywanie napojow energetyzujacych, charakteryzowata si¢ o 66% wyzszym
prawdopodobienstwem uzyskania wynikow pozwalajacych na zaklasyfikowanie do grupy
ryzyka ADHD, w poréwnaniu z osobami niespozywajacymi tych napojéw. Konsumpcja
napojow energetyzujacych moze by¢ zatem jednym z czynnikow ryzyka wystgpienia
objawow ADHD.

Analizujac spozywanie napojow energetyzujacych pod katem wpltywu na uklad
nerwowy, Bawazir (2017) zaobserwowal, Ze codzienna konsumpcja napojow
energetyzujacych w okresie obejmujacym 3 tygodnie spowodowata u szczuréw Albino
znaczny spadek poziomu norepinefryny, dopaminy oraz kwasu gamma-aminomastowego
w obszarze hipokampa. Wykazano, ze im dluzszy byl czas ekspozycji na napoje
energetyzujace, tym nizszy stwierdzano poziom neurotransmiteréw. Dotychczas nie ustalono,
w jaki sposob spozywanie napojow energetyzujacych wptywa na poziom neurotransmiteréw
u ludzi, jednakze badania przeprowadzone na modelu zwierzgcym pozwolily na wysunigcie
przypuszczenia, ze codzienna konsumpcja tych napojow moze wywolywaé zmiany
w uktadzie nerwowym i przyczyniac si¢ do rozwoju dysfunkcji pamigci u ludzi.

Wyniki badan sugeruja, ze u osob, ktore wykazuja cechy uzaleznienia od jednej
substancji, czgsto dochodzi do uzaleznienia od innych substancji o dziataniu
psychoaktywizujacym, okre§lanego jako co-occurrence of addictions. Zjawisko to mozna
zaobserwowaé¢ w przypadku stosowania nikotyny oraz spozywania alkoholu, kofeiny i tym
podobnych substancji. Przyczyn omawianego zjawiska upatruje si¢ w czynnikach
srodowiskowych i genetycznych (wigksza sktonno$¢ w poszukiwaniu doznan lub wzmozona
reaktywno$¢ systemu dopaminergicznego zwigzanego z ukladem nagrody), indukowaniu
interakcji miedzy réznymi neurotransmiterami oraz regulowaniu dziatania receptorow jednej
substancji przez druga. W zwiazku z tym sugeruje si¢, ze nadmierne spozycie kofeiny moze
si¢ przyczyni¢ do stosowania innych substancji i srodkow stymulujacych, jak i hamujacych

osrodkowy uklad nerwowy. Mozna zakladaé, ze stosowanie $rodkéw o dziataniu
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psychoaktywizujacym jest szczegdlnie niebezpieczne dla nastolatkow i mtodych dorostych,
ktorzy wykazujg sktonnosci do podejmowania réznego rodzaju zachowan ryzykownych.
W tej grupie wiekowej czesto odnotowuje si¢ probowanie, regularne stosowanie lub
mieszanie srodkow o0 dziataniu psychoaktywizujagcym, takich jak papierosy, napoje
alkoholowe, narkotyki oraz napoje zawierajace kofeing (Jaworski, Gustek i Barcz, 2013).
Szwajcarscy naukowcy z Barrense-Dias na czele (2016) przeprowadzili badania
w grupie 621 nastolatkow, ktorych podzielono na 3 podgrupy: niespozywajgcg napojow
energetyzujgcych, grupe okazjonalnie spozywajacg napoje energetyzujgce oraz grupe
charakteryzujaca si¢ czestym ich spozywaniem. Mtodziez poddano badaniom ankietowym
w momencie, gdy ich wiek wynosit 14 lat, oraz 2 lata pozniej. Wykazano, Ze czeste
spozywanie napojow energetyzujacych, zarowno na pierwszym etapie badania, jak i w chwili,
gdy mitodziez ukonczyta 16 lat, bylo silnie zwigzane z takimi zachowaniami, jak palenie
papierosow, palenie marihuany oraz spozywanie napojow alkoholowych. Terry-McElrath,
O’Malley i Johnston (2014) takze stwierdzili istnienie zwigzku pomigdzy czgstym
spozywaniem napojow energetyzujacych a konsumpcja napojow alkoholowych, paleniem
papierosow oraz zazywaniem narkotykow. Miyake i Marmorstein (2015) skupili si¢ za$
jedynie na analizie spozywania napojow energetyzujacych pod katem ich potencjalnego
wplywu na zachowania ryzykowne, takie jak spozywanie napojow alkoholowych. Okazato
sig, ze czgsto$¢ spozywania napojow energetyzujacych w okresie wczesnej adolescencji byta
skorelowana ze wzrostem czestosci spozywania napojow alkoholowych po 16 miesigcach
od poczatkowego etapu badan. Szersze spektrum czynnikéw analizowali Evren i Evren
(2015), badajac mtodziez zamieszkujaca Istambut. Badacze ci, oprocz wykazania zaleznoSci
pomigdzy spozywaniem napojow energetyzujacych a spozywaniem napojow alkoholowych,
stwierdzili takze, ze wsrod osob regularnie spozywajacych napoje energetyzujace czesciej
wystegpowatly problemy natury psychicznej, takie jak stany depresyjne, mysli samobojcze oraz
zachowania polegajace na samookaleczaniu si¢. Z kolei badania przeprowadzone na modelu
zwierzecym, z wykorzystaniem myszy C57BL/6 i BALB/c, nie potwierdzily istnienia
zaleznos$ci pomiedzy spozywaniem napojow energetyzujacych a spozywaniem napojow
alkoholowych, ktora to zalezno$¢, jak wynika z przytoczonych powyzej badan, wzbudza
ogromne zainteresowanie naukowcow. Robins, DeFriel i van Rijn (2016), analizujac wérod
myszy wpltyw spozywania napojow energetyzujgcych w okresie adolescencji na spozywanie
napojow alkoholowych w wieku dorostym, nie wykazali statystycznie istotnej zaleznosci

pomiedzy tymi zmiennymi. Przyczyn uzyskania takich wynikéw mozna si¢ doszukiwac
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w tym, ze w przypadku badan prowadzonych z udziatem myszy nie mialy znaczenia czynniki
o0 charakterze spotecznym, ktore w duzym stopniu determinujg ludzkie zachowania.

Odr¢bnym  zagadnieniem jest ryzyko wynikajgce ze spozyCia napojow
energetyzujacych w potaczeniu z napojami alkoholowymi. Wykazano, ze podejmowanie tego
typu zachowan stwarza¢ moze powazne zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia, zwlaszcza
mtodych ludzi. Wynika to z faktu, ze kofeina, poprzez dziatanie pobudzajace, modyfikuje
efekty oddziatywania alkoholu na organizm. W rezultacie spozycie napojow alkoholowych
W potaczeniu z napojami energetyzujacymi wywotuje ztudne poczucie trzezwoSci, prowadzgc
do wzrostu poziomu konsumpcji napojéow alkoholowych, co z kolei zwigksza
prawdopodobienstwo angazowania si¢ w r6znego rodzaju zachowania ryzykowne (Weldy,
2010).

Brache i Stockwell (2011), analizujac zwigzek pomiedzy spozywaniem napojow
energetyzujacych w potaczeniu z napojami alkoholowymi a zachowaniami ryzykownymi
w grupie 105 studentow, ustalili, ze konsumpcja takich mieszanek zwigksza ryzyko
prowadzenia samochodu w stanie nietrzezwym oraz doznania r6znego rodzaju urazoéw ciata.
Grupa badawcza kierowana przez Tucker i wsp. (2016) stwierdzita natomiast, ze spozywanie
napojow energetyzujacych z napojami alkoholowymi skutkowato miedzy innymi gorszymi
wynikami w nauce i podejmowaniem zachowan przestepczych wsréd amerykanskich
licealistow.

Azagba i Sharaf (2014) skupili si¢ na sprawdzeniu zalezno$ci pomiedzy spozywaniem
napojow energetyzujacych w potaczeniu z napojami alkoholowymi a sklonnosciami
do rozpoczecia palenia papierosow przez kanadyjskich nastolatkow. Regresja logistyczna
wykazata, ze mlodziez spozywajaca napoje energetyzujace Wraz z napojami alkoholowymi
miata statystycznie istotnie wyzsze predyspozycje do rozpoczecia palenia papierosow niz ich
rowiesnicy, ktorzy zadeklarowali niespozywanie takich mieszanin. Wyniki badania sugeruja
zatem, ze zachowanie polegajace na jednoczesnym spozywaniu napojow energetyzujacych
I napojow alkoholowych moze by¢ czynnikiem inicjujacym palenie papierosow W okresie
adolescencji.

Wplyw spozywania napojéow energetyzujacych wraz z napojami alkoholowymi
na podejmowanie zachowan ryzykownych zbadali takze Khan, Cottler i Striley (2016).
Przeanalizowali oni wystgpowanie tej zaleznosci wsrod 1 392 nastolatkow w wieku 13-18 lat
deklarujacych spozywanie napojow alkoholowych w ciaggu 30 dni poprzedzajacych badanie.
Analiza statystyczna wykazata, ze spozywanie napojow energetyzujacych wraz z napojami

alkoholowymi byto silnie zwigzane z zachowaniami, takimi jak palenie papieroséw, palenie
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marihuany oraz niekontrolowane zazywanie $rodkéw o dzialaniu psychoaktywizujacym,
przepisywanych na recepte.

Podobne zaleznosci zbadali Flotta i wsp. (2014). Zaobserwowali oni, ze wsrod
Wiochéow w wieku 15-19 lat spozywanie napojow energetyzujacych wraz z napojami
alkoholowymi wptywato na podejmowanie zachowan, takich jak palenie papierosoéw, palenie
marihuany oraz kierowanie samochodem pod wplywem alkoholu. Ponadto wloscy badacze
zauwazyli, ze czeste Spozywanie tego typu mieszanin byto czynnikiem, ktory wptywat
istotnie na liczbe partneréw seksualnych, a zaleznos¢ te okreslili jako wprost proporcjonalng.

Badania dotyczace spozywania napojow energetyzujacych z napojami alkoholowymi,
w kontekscie podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych przez mtodych dorostych,
przeprowadzita Miller (2012). Przebadata ona 648 aktywnych seksualnie studentow. Wsrod
zachowan poddanych ocenie znalazto si¢ uprawianie seksu z przypadkowym partnerem,
uprawianie seksu pod wptywem narkotykow oraz uprawianie seksu bez zabezpieczenia.
Analiza statystyczna wykazata, ze czestos¢ spozywania napojow energetyzujaCych
w polaczeniu z napojami alkoholowymi byta silnie zwigzana z ryzykiem uprawiania
przypadkowego seksu oraz uprawiania seksu pod wptywem nielegalnych $§rodkow 0 dziataniu
psychoaktywizujacym. Nie wykryto natomiast zaleznosci pomig¢dzy piciem takich mieszanin
a uprawieniem seksu bez zabezpieczenia. Z kolei w badaniach Bergera, Fendricha
i Fuhrmanna (2013), ktore przeprowadzono w grupie amerykanskich studentow, wykazano,
ze spozywanie napojow energetyzujacych w potaczeniu z napojami alkoholowymi zwigkszato
ryzyko uprawiania seksu bez zabezpieczenia, a tym samym stwarzalo ryzyko zajscia
W nieplanowang cigze i/ lub ryzyko nabycia choroby weneryczne;j.

Jak wynika z przytoczonych powyzej badan, mieszanie napojow energetyzujacych
z napojami alkoholowymi jest zjawiskiem zdecydowanie niekorzystnym, niosgcym za sobg
ryzyko licznych nastepstw, nie tylko zdrowotnych. W zwiazku z tym Pettigrew i wsp. (2016)
postanowili przeanalizowa¢ zarowno przestanki, jak i czynniki hamujgce spozywanie
napojow energetyzujacych zmieszanych z napojami alkoholowymi. Probe badang stanowili
Australijczycy w wieku 18-21 lat. Do najczesciej wskazywanych czynnikow hamujacych
spozywanie tego typu mieszanin nalezaty obawy przed pojawieniem si¢ skutkow ubocznych,
takich jak niepokoj, nadaktywnos¢ psychoruchowa, agresja, zaburzenia snu, palpitacje,
a nawet $mieré. Kobiety oraz grupa osob, ktére nigdy nie probowaly napojow
energetyzujacych, byly bardziej sktonne do przejawiania pogladéw o niekorzystnym wptywie
konsumpcji napojow energetyzujacych w polaczeniu z napojami alkoholowymi. Jednakze

grupa nieregularnie spozywajgca napoje energetyzujace (rzadziej niz raz na tydzien) byla
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najbardziej sklonna do manifestowania negatywnego stanowiska wobec spozywania
mieszanin sktadajacych si¢ z napojow alkoholowych i napojow energetyzujacych. Wsrod
czynnikow motywujgcych do podejmowania tego typu zachowan wskazywano presje grupy
réwiesniczej i demonstracj¢ niezaleznosci, a takze przeSwiadczenie o tym, ze jednoczesne
spozywanie alkoholu i kofeiny przedtuzy zabawe oraz zapewni lepszy nastrdj i kondycje
w trakcie spotkan towarzyskich.

Problem nadwagi i otytosci w populacji pediatrycznej uznawany jest za jeden
Zz najpowaznicjszych w XXI wieku. Czeste spozywanie napojow energetyzujacych,
ze wzgledu na wysoka zawartos¢ cukru (od 9,64 g do 16,4 g na 100 ml produktu), moze
przyczyni¢ si¢ do rozwoju nadmiernej masy ciata. Ryzyko jest tym wigksze, im nizsza jest
$wiadomos¢ mtodych konsumentow w przedmiocie zawartosci cukrow dodanych w napojach
energetyzujacych (Bilek i Rybakowa, 2015). Badania przeprowadzone przez Williams, Odum
i Housman (2017) pozwolity stwierdzi¢, ze amerykanska mlodziez zaklasyfikowana do grupy
0s6b o wysokim spozyciu napojow energetyzujacych charakteryzowata si¢ wyzszymi
srednimi  wartosciami BMI niz milodziez, w przypadku ktorej spozycie napojow
energetyzujacych okreslono jako niskie. Poulos i wsp. (2015) roéwniez stwierdzili, ze studenci
czesto spozywajacy napoje energetyzujace charakteryzowali sie wyzszymi wartosciami BMI
niz ich réwiesnicy, ktorzy nie siggali po tego typu napoje. Z kolei zespot kierowany przez
Utter (2018) nie wykazat wystepowania takiej zaleznosci w populacji 8 500 nowozelandzkich
nastolatkow. Polscy naukowcy takze podejmowali proby oceny wptywu czgstosci spozywania
napojow energetyzujacych na ryzyko nadwagi i otylosci wsrod milodziezy. Na podstawie
wynikoéw badan, w ktorych udziat wzigli liceali$ci z Poznania, ustalono, ze osoby z nadmierng
masag ciala spozywaly napoje energetyzujace okolo 8,5 razy czesciej w porownaniu
z pozostatymi rowiesnikami (Bajerska i wsp., 2009). Badajac mtodziez o r6znym poziomie
aktywnosci fizycznej, Lagowska i wsp. (2011) stwierdzili, ze w grupie chtopcow czestosé
spozywania napojow energetyzujacych byta dodatnio skorelowana z BMI oraz ze $srednimi
wartosciami grubosci fatdow skorno-thuszczowych. Btaszczyk i wsp. (2013) zaobserwowali,
ze spozywanie napojow energetyzujacych byto powigzane ze $rednimi wartoSciami BMI
jedynie u chtopcow. Wyniki zaprezentowane w kolejnej pracy Btaszczyk-Bebenek,
Jagielskiego i Schlegel-Zawadzkiej (2016) wykazaly wystgpowanie wsrod mitodziezy
licealnej zalezno$ci pomigdzy czgstoscig spozywania napojow  energetyzujacych
a wskaznikami antropometrycznymi, takimi jak masa ciata, BMI, obwdd talii oraz wskaznik
talia-wzrost (WHtR), z tym ze sila tej zalezno$¢ byla staba. Ponadto podkresla sie,

ze milodziez regularnie spozywajgca napoje energetyzujgce rzadziej konsumuje $niadanie
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przed wyjsciem do szkoty (Angles, 2020), czesciej sigga po produkty smazone i produkty
0 wysokiej zawartosci cukru (Williams i wsp., 2017) oraz po§wigca wigcej czasu na rozrywki
multimedialne (Larson i wsp., 2014). Oczywistym wydaje si¢ fakt, ze zachowania
te w dtuzszej perspektywie czasowej mogg prowadzi¢ do rozwoju nadwagi i otytosci.
Przeglad publikacji dotyczacych zaleznosci pomiedzy spozywaniem napojow
energetyzujacych a zagadnieniami zwigzanymi z masg ciata wskazuje, ze czesta konsumpcja
tych napojow moze by¢ zwigzana nie tylko z nadwagg i otytoscia, ale takze z podejmowaniem
prob odchudzania. Dowodzg tego wyniki badan przeprowadzonych przez Jeffersa, Vatalaro-
Hill i Benotsch (2014). Autorzy dokonali oceny zaleznos$ci pomiedzy spozywaniem napojow
energetyzujacych a dziataniami ukierunkowanymi na obnizenie masy ciala, zaburzeniami
W postrzeganiu obrazu wiasnego ciata oraz zaburzeniami w obrebie odzywiania wérod 856
studentoéw. Analiza statystyczna uzyskanych danych wykazata, ze konsumpcja napojow
energetyzujacych zwigzana byla z wystegpowaniem obaw dotyczacych sylwetki ciala,
z podejmowaniem prob odchudzania, a takze z zachowaniami, takimi jak stosowanie
suplementow diety wspomagajacych proces redukcji masy ciata oraz stosowanie srodkow
0 dziataniu przeczyszczajagcym i prowokowanie wymiotow. Zalezno$ci te byly istotne
po uwzglednieniu czynnikéw demograficznych. Reid i wsp. (2015) zaobserwowali za$
wystepowanie istotnej zaleznosci pomiedzy checig schudnigcia a spozywaniem napojow
energetyzujacych wérod mtodziezy. Podobnie jak w przypadku wplywu spozywania napojow
energetyzujacych na zachowania ryzykowne (spozywanie napojow alkoholowych, palenie
papierosow i zazywanie narkotykow) istnieje zatem zalezno$¢ pomiedzy konsumpcja
napojow energetyzujacych a podejmowaniem zagrazajacych zdrowiu zachowan w obrgbie
sposobu zywienia. Ponadto zasugerowano, ze napoje energetyzujace moga by¢ stosowane
przez mitodych ludzi w celu obnizenia masy ciata. Przyczyne podejmowania tego typu
zachowan stanowi za$ prze§wiadczenie o tym, ze czeste Spozywanie napojow
energetyzujacych, dzieki dostarczaniu wysokich dawek kofeiny, moze by¢ czynnikiem

przyspieszajacym metabolizm w stopniu pozwalajacym na uzyskanie spadku masy ciata.
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3. Zachowania zywieniowe mlodziezy oraz ich uwarunkowania

Prawidtowe zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikow warunkujgcych
optymalny rozwoj psychofizyczny dzieci i mtodziezy. Jednoczesnie potgczenie prawidtowego
zywienia z aktywnoS$cia fizyczng jest kluczowym elementem prozdrowotnego stylu zycia
i stanowi podstawe profilaktyki przewlektych chordb niezakaznych. Wyniki badan wskazuja,
ze w zakresie zywienia dzieci i miodziezy wystepuje mnédstwo bledow, takich jak
nieregularne spozywanie positkow, zbyt niska konsumpcja zywnosci 0 korzystnym wptywie
na zdrowie oraz zbyt czeste spozywanie produktow o niskiej wartosci odzywczej (Kiciak
i wsp., 2014; Kocka i wsp., 2016; Cichocka i Krupa, 2017). W pracach analizujacych
prawidlowo$¢ zywienia ocenia si¢ zazwyczaj zachowania zywieniowe, definiowane jako
dziatania 1 sposoby postepowania, ktore bezposrednio wiqgzq si¢ z zaspokojeniem potrzeb
zywieniowych (Gertig i Gawecki, 2007). Zachowania zywieniowe sa jednak nie tylko
odpowiedzig na fizjologiczng potrzebg gtodu, moga tez stuzy¢ zaspokajaniu potrzeb mitosci
i przynaleznoéci do okreslonej grupy spolecznej. Zywno$¢é moze byé symbolem
wdziecznosci, a Wspdlne spozywanie positkoOw zaciesnia wiezi migdzy bliskimi osobami.
Przygotowywanie potraw moze by¢ takze zrodlem samorealizacji (Jezewska-Zychowicz,
2004).

Zachowania zywieniowe analizowane pod katem zachowan konsumpcyjnych oprocz
fazy konsumpcji uwzgledniajg takze zachowania na rynku zywnosci. Nacisk kladzie si¢
na czynniki spoteczno-ekonomiczne determinujgce zachowania zywieniowe. Duze znaczenie
przypisywane jest takze dziataniom marketingowym producentow i dystrybutorow zywnosci.
Wsrdéd czynnikow $rodowiskowych istotng role odgrywa rodzina, przy czym w okresie
adolescencji szczegolny wptyw na zachowania jednostki wywiera grupa rowies$nicza. Piszac
0 czynnikach determinujacych zachowania zywieniowe, nie mozna zapomnie¢
0 uwarunkowaniach psychologicznych, takich jak postawy wobec zywnosci, oOraz
0 uwarunkowaniach sensorycznych, przejawiajacych si¢ poprzez poziom akceptacji tejze
zywnosci. Dochody konsumentow wplywaja na mozliwosci zakupu zywnosci, a przestanki
wewnetrzne ujawniajg si¢ dopiero w grupach zréznicowanych pod wzglgdem ekonomicznym,

kulturowym i spotecznym (Jezewska-Zychowicz, 2004).

3.1. Postawy wobec zywnoSci

Postawy uwazane sa za jeden z wazniejszych czynnikow psychologicznych

warunkujacych zachowania, w tym zachowania zywieniowe. Wzrost zainteresowania
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postawami nastapit w drugiej potowie XX wieku i na przestrzeni lat byty one roznie
definiowane. Jedna z pierwszych definicji, stworzona przez Allporta (1935), zaktada,
ze postawa jest psychicznym i nerwowym stanem gotowosci, zorganizowanym przez
doswiadczenie, WyWierajgcym ukierunkowujgcy [ub dynamiczny wWphw na reakcje jednostki
W stosunku do wszystkich przedmiotow czy sytuacji, z ktorymi jest on zwigzany. Gotowos¢
do reagowania stanowi pojecie nadrzgdne w stosunku do pojecia postawy i rownorzedne
Z pojeciem tendencji ukierunkowujacej. Allport uwazany jest za reprezentanta nurtu
polegajacego na definiowaniu postawy W relacji do dziatania.

Zwolennicy opisywania postawy w konteksScie teorii poznawczej traktowali postawe
jako organizacj¢ proceséw psychicznych lub system komponentow psychicznych, ktadac
nacisk na wewngtrzng strukture postawy i wzajemne relacje pomiedzy jej komponentami.
Przyktadem takiego podejscia jest praca Krecha, Crutchfielda i Ballachey’a (1962), ktorzy
okreslili postawe jako trwafy system pozytywnych lub negatywnych ocen, emocjonalnych
odczu¢ i pro lub Kontra tendencji do dzialania w stosunku do pewnego spolecznego
przedmiotu. Jednym z zatozen tej definicji jest to, ze gdy jednostka si¢ rozwija, jej poznanie,
uczucia i tendencje do dziatania organizujg si¢ W trwaly system zwany postawg. W zwigzku
z powyzszym postawa sktada si¢ z komponentu uczuciowego stanowigcego negatywne
lub pozytywne odczucia w stosunku do przedmiotu postawy, z komponentu poznawczego
odnoszacego Sie do przekonan jednostki dotyczacych przedmiotu postawy, a takze
z dyspozycji do dziatania pozytywnego lub negatywnego w stosunku do przedmiotu postawy.

Wsrod najstarszych definicji postawy wyrdzni¢ mozna takze te definicje, ktore
stworzono w oparciu o zatozenia behawioryzmu, utozsamiajac postawe z zachowaniem.
Przyktadem takiego podejscia jest operacyjna definicja Campbella (1963) traktujaca postawe
jako trwaty syndrom reakcji zgodnych wzgledem pewnej grupy spotecznych przedmiotow.

Wsrdd polskich tworcow teorii postaw warto wspomnie¢ Madrzyckiego (1977).
Opisat on postawe jako wzglednie stalg i zgodng orientacje poznawczg, UCZUCIOWO-
motywacyjng i behawioralng podmiotu, zwigzang z okreslonym przedmiotem czy klasq
przedmiotow. Madrzycki, podobnie do Krecha, Crutchfielda i Ballachey’a (1962), traktowat
postawe jako zbior trzech komponentoéw: komponentu poznawczego, emocjonalnego
i behawioralnego. Takie samo stanowisko w kwestii ujmowania postaw przyj¢ta Marody
(1976). Kilka lat pozniej Mika (1984) sformutowat postawe jako wzglednie trwatg strukture
(lub dyspozycje do pojawiania sie takiej struktury) procesow poznawczych, emocjonalnych

I tendencji do zachowan, w ktorej wyraza sig okreslony stosunek wobec danego przedmiotu.
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Definicja zaproponowana przez Mike zostala wykorzystana w niniejszej pracy w celu
dokonania oceny, interpretacji i dyskusji wynikow.

Komponent poznawczy dotyczy wiedzy o obiekcie postawy, sposobu w jaki 6w obiekt
jest postrzegany, jego konotacji pamieciowej. W takim znaczeniu postawa jest opinig, tym,
co osoba mysli o jakiej$ rzeczywistosci, niekoniecznie czujac do niej pociag czy odpychanie.
Poznawcza zawarto$¢ postawy mozna analizowaé¢ z dwoch punktow widzenia. Pierwszy
z nich to zasob wiedzy dotyczacej obiektu postawy. Osoby o rdéznych poziomach wiedzy
na temat obiektu postawy reprezentujg jednakowo silng, pozytywng lub negatywng postawe.
Drugim aspektem poznawczej zawartosci postawy jest prawdziwo$¢ lub fatszywos¢ wiedzy
0 obiekcie postawy. Wowczas mozna mowi¢ o prawdziwosci jako zgodno$ci logicznej
twierdzen lub zgodnos$ci psychologicznej. Twierdzenia o prawdziwosci Sa filtrowane przez
struktury poznawcze i emocjonalne jednostki, nabierajac w ten sposob cech subiektywnych.
Utworzony obraz musi i$¢ w parze z obiektywnym opisem (np. naukowym) lub wyjasnieniem
jakiegos$ stanu rzeczy. Subiektywne obrazy rzeczywistosci sg jedng z wazniejszych przestanek
ludzkich dzialan, stanowigc tym samym podioze ksztaltowania si¢ postaw. Gdy system
twierdzen o obiekcie postawy nie jest wewngtrznie sprzeczny, zachodzi zgodnosé logiczna.
Jednakze logiczna sprzeczno$¢ jest cechg wielu postaw. Mozna bowiem uwazaé kogo$
jednoczesénie za madrego i glupiego, w zaleznosci od tego, jak zachowuje si¢ W danej sytuacji
(Pilska i Jezewska-Zychowicz, 2008).

Przedmiotem postawy moze by¢ jednostkowy obiekt materialny lub konkretny
cztowiek, klasa przedmiotéw, okreslony zbior ludzki, pewne zdarzenia lub pewne sytuacje,
jak rowniez klasy tych zdarzen czy sytuacji. Moga to by¢ rowniez sytuacje lub obiekty
nieistniejace, jak na przyktad podroze w czasie. Ponadto nalezy zaznaczy¢, ze postawa jest
zjawiskiem istniejacym w psychice ludzkiej. O jej istnieniu i zakresie decyduje to, czy
i w jaki sposob dana kategoria przedmiotéw jest postrzegana przez konkretng osobe. Takie
rozumienie pojecia postawy pocigga za sobg istotne konsekwencje praktyczne. Artefaktem
staje si¢ mowienie 0 postawie danego cztowicka wobec religii rozumianej przez badacza jako
zespot dogmatéw, jezeli religia oznacza dla badanego wytacznie branie udzialu
w okreslonych obrzedach. Rownie biedne staje si¢ wnioskowanie z ogdlnej postawy,
np. wobec pozycji spotecznej, o postawie badanego wobec poszczegdlnych elementow tej
pozycji, jezeli postawy wobec tych elementéw nie funkcjonujg w jego psychice (Marody,
1976).

Postawa powstaje wowczas, gdy w jednostce wyksztatca si¢ trwaly sposob

emocjonalnego reagowania na cos, co staje si¢ przedmiotem lub inaczej moéwigc — obiektem
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postawy. Emocje uwazane sg za jeden z podstawowych regulatorow zachowan czlowieka,
Kierujac zachowaniem w tym sensie, ze osoba dazy w kierunku czego$, co wzbudza w niej
emocje pozytywne, a stara si¢ unikaé tego, co uruchamia w niej emocje negatywne. Owo
kierunkowanie odbywa si¢ z rozng silg, co wskazuje, ze uwzgledniany jest ten wymiar
postaw, ktory nazywa si¢ nasileniem lub nat¢zeniem. Te same obiekty u réznych osob moga
wzbudza¢ rézne emocje, w zwiagzku z czym nie mozna jednoznacznie zaklasyfikowac czego$
do Zrédet emocji pozytywnych lub negatywnych. Nie ma natomiast emocji, ktore nie
dziatatyby w jednym z tych kierunkéw, czyli nie ma emocji neutralnych. W zwiazku z tym,
ze tworzenie postaw w duzej mierze zalezy od emocji, a emocje neutralne nie istnieja, nie
moga réwniez istnie¢ postawy neutralne (Pilska i Jezewska-Zychowicz, 2008).

Mechanizmem wyjasniajacym, w jaki sposob powstajg postawy, jest warunkowanie
ewaluatywne. Proces warunkowania ewaluatywnego zachodzi, kiedy neutralny obiekt
pojawia si¢ w towarzystwie dowolnego obiektu nacechowanego emocjonalnie.
Wspotwystepowanie obiektu neutralnego z pozytywnym prowadzi do wyksztatcenia sie
postawy pozytywnej wobec neutralnego obiektu, podczas gdy towarzystwo obiektu
negatywnego prowadzi do wyksztalcenia postawy negatywnej. Warunkowanie ewaluatywne
jest wigc emocjonalnym mechanizmem ksztattujacym postawy. W praktyce marketingowej
warunkowanie ewaluatywne moze by¢ odpowiedzialne za tworzenie si¢ postaw wobec
produktéw ogladanych w reklamach. Obiektem pozytywnym w reklamie moze by¢ kazdy
element kreacji reklamowej wywotujacy pozytywne emocje, taki jak np. przyjemna muzyka,
pickne krajobrazy, mate dzieci, zwierzeta, lubiane osoby. Natomiast obiekty neutralne
to reklamowane produkty, ktore dzigki zestawieniu z obiektami wzbudzajacymi pozytywne
emocje same staja si¢ nacechowane pozytywnie. Oczywiscie w reklamie mogg pojawiac si¢
rowniez obiekty wzbudzajace raczej negatywne odczucia, przez co towarzyszace im obiekty
neutralne zaczynaja by¢ oceniane negatywnie (Maison i Stasiuk, 2014).

W ksztattowaniu postawy istotng rolg odgrywa zgodnosé¢ psychologiczna. Zjawisko
to polega na tym, ze prawdziwo$¢ obrazu rzeczywistosci jest okre§lana przez cechy, jakie
jednostka przypisuje obiektowi postawy. Przyktadem zgodnosci psychologicznej
sa przekonania ludzi o tym, Zze osoby ladne sg rowniez mite, madre i uczynne. Zjawisko
to nazywane jest efektem aureoli. Obiekt postawy moze mie¢ jednocze$nie rézne cechy
i wlasciwosci. Gdy jednostka ma wobec jakiego$ obiektu postawe czg¢sciowo pozytywna,
a czgsciowo negatywna, wowczas mowimy o ambiwalentnosci postaw. Postawy
ambiwalentne s3a postawami zlozonymi zawierajacymi komponent pozytywny oraz

komponent negatywny, zatem osoby wykazujace postawy ambiwalentne dostrzegaja zaréwno
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wady, jak i zalety obiektu postawy, odczuwajac jednoczesnie pozytywne i negatywne emocje.
Tego typu postawy to np. postawy wobec zywnosci, w przypadku ktorych wystepuje konflikt
pomiedzy smakiem a zdrowiem lub ideologig. Dotyczy to np. produktow nisko-
i wysokokalorycznych. Produkty wysokokaloryczne spozywane sg zazwyczaj w celu
sprawienia sobie przyjemnos$ci badz nagrodzenia za cos. Z drugiej strony od wielu lat ktadzie
si¢ nacisk na promowanie prozdrowotnego stylu zycia. Produkty niskokaloryczne postrzegane
sg zatem jako zdecydowanie bardziej korzystne dla zdrowia i modniejsze niz produkty
wysokokaloryczne (pozytywny aspekt postawy), ale jednocze$nie mniej smaczne i mniej
przyjemne, co postrzegane jest jako negatywny aspekt postawy (Pilska i Jezewska-
Zychowicz, 2008).

Komponent emocjonalny, nazywany tez komponentem afektywnym, wskazuje
na uczucie przyciagajace lub odpychajace, jakiego osoba doznaje wobec przedmiotu postawy.
Komponent ten uwazany jest za serce postawy i rozpatruje si¢ go w kontekscie sity postawy.
Na komponent behawioralny postawy sktadaja si¢ za$ intencje do zachowan, przez ktore
realizuje sie stosunek emocjonalny i wiedza o przedmiocie postawy. Intencje do zachowan
wskazuja na sklonnos¢ do zachowania w stosunku do przedmiotu postawy. W ramach
komponentu behawioralnego mozna zatem mowi¢ o tym, w jakim kierunku postawy
zmierzaja i w jaki Sposob si¢ to odbywa. Poprzez ten komponent postawa moze sktania¢
jednostke do jednego z dwoch kierunkéw dziatania: zblizania do obiektu postawy badz
unikania go. Podsumowujac wiedz¢ na temat komponentow postawy, mozna stwierdzic,
ze istnieje pewne spostrzeganie i interpretacja przedmiotu czy tez sytuacji stanowigcej obiekt
postawy (komponent poznawczy), a nastepnie stan emocjonalny (komponent emocjonalny),
ktory pobudza do dziatania w odpowiedni sposob (komponent behawioralny) (Pilska
i Jezewska-Zychowicz, 2008).

Jednym z najbardziej znanych modeli wyjasniajacych zalezno$¢ pomiedzy postawami
a zachowaniami jest teoria planowanego zachowania (ang. Theory of Planned Behaviour),
opracowana przez Ajzena w latach 80-tych XX wieku. W modelu tym czynnikami
wplywajacymi na zachowania sg intencje, postawy wobec zachowania, subiektywne normy
oraz poczucie sprawowania kontroli nad zachowaniem (rysunek 7). Pojecie intencji jest
centralne i obejmuje wszelkie komponenty motywacyjne ludzkich zachowan, petnigc rolg
wskaznika tego, jak bardzo ludzie sg sktonni dazy¢ do realizacji danego zachowania. Postawy
wywodzace si¢ z przekonan jednostki o spodziewanych efektach danego zachowania sg za$
czynnikiem formujagcym intencje. Im wyzsza jest subiektywna wartos¢ oczekiwanego

rezultatu danego zachowania, tym bardziej pozytywna jest postawa wobec tego zachowania,
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a w efekcie — silniejsza intencja do tego, by je zrealizowa¢. Druga grupg czynnikow
wplywajacych na intencje sa subiektywne normy, ktore sg $cisle zwigzane z presja spoteczng
wywierang w kierunku realizacji lub powstrzymywania si¢ od realizacji danego zachowania.
Subiektywne normy tworzone s3 na podstawie osobistych przekonan, ze okreslone
zachowanie uzyska badz nie uzyska spotecznej aprobaty. Wazng role w teorii planowanego
zachowania petni takze subiektywne poczucie kontroli nad zachowaniem, stanowiace zasoby
I mozliwos$ci, jakimi dysponuje jednostka w odniesieniu do realizacji danego zachowania.
U podtoza opisanych powyzej czynnikow wplywajacych na zachowania lezg indywidualne
przekonania jednostki, ktore takze moga by¢ modelowane poprzez rozliczne zmienne,
traktowane przez Ajzena jako zmienne wewngtrzne. Wsrdd takich cech znajduja si¢ miedzy
innymi cechy osobowos$ciowe, status socjoekonomiczny, poprzednie doswiadczenia i wiedza
jednostki (Mynarska, 2012).

Przekonania
Postawy wobec
=il - L " zachowania
szewngtrane” zachowania
(wobec osiowych
zmiennych
maodelu):
hd Przekonani
Osobowosc, N A Sublektywne ;
; ¥ dotyczace + r Intencja »  Zachowanie
nastrgj, emocje, normy
norm
poprzednie
doswladczenia
wiek, ple¢,
wyksztatcenie, S Ao s 3
religia, dochad, Przekonania Subiektywne : Reeczywiste |
wiedza itp, dotyczace > poczude 1 sprawowanie :
kontroll kontroli | kontroli |

Rysunek 7. Model ilustrujacy teori¢ planowanego zachowania
Zrédto: Mynarska, 2012

Rozpatrujac zagadnienie wptywu postaw na zachowania konsumentow, nalezy mie¢
na uwadze, ze postawa zidentyfikowana w stosunku do konkretnej Zywnosci nie musi by¢
zgodna z rzeczywistym zachowaniem si¢ wobec tej zywnosci. Moze si¢ bowiem okazac,
ze czynniki, ktore opisuje si¢ jako zmienne posredniczace lub czynniki zaktocajace,
skutecznie ostabig zwigzek postawy z zachowaniem. Ws$rdd czynnikow zaktocajacych
wymienia si¢ przede wszystkim ograniczenia ekonomiczne, czynniki sytuacyjne, takie jak

wplyw 0sob towarzyszacych podczas dokonywania zakupoéw, a takze normy subiektywne
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I czynniki §rodowiskowe, do ktorych nalezy przede wszystkim wplyw cztonkow rodziny
I wplyw otoczenia (Jas, 1998; cyt. za: Garczarek-Bak, 2017).

W badaniach dotyczacych pomiaru postaw jawnych najczeSciej wykorzystywanym
narz¢dziem jest opracowana w latach 30-tych XX wieku skala Likerta. Jest to skala ztozona
stanowigca zbior pewnych pozycji, Kktore dotycza ustosunkowania si¢ do Stwierdzen
odnoszacych si¢ do okreslonego przedmiotu lub zjawiska, czyli obiektu postawy.
Intensywno$¢ nastawienia mierzona jest za pomocg skali porzadkowej dwubiegunowej,
zazwyczaj pieciostopniowej i opisanej werbalnie, np. od ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”
do ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”. Otrzymanym w ten sposob wynikom przypisuje si¢ wartosci
liczbowe, opierajac si¢ na zatozeniu, ze punktacja odwzorowuje kontinuum nastawienia
wobec obiektu postawy. Suma otrzymanych przez respondenta punktéw decyduje
o klasyfikacji postawy jako negatywnej, ambiwalentnej (neutralnej) lub pozytywnej (Jezior,
2013). W badaniach postaw stosuje si¢ tez skale¢ Thurstone’a, jednak nie jest ona tak
popularna jak skala Likerta (Bohner i Wanke, 2004).

Na podstawie krytycznej analizy przywotanych zrodet literaturowych mozna
stwierdzi¢, ze odpowiednio skonstruowane narzedzie pozwala na diagnoz¢ postaw wobec
okreslonego obiektu oraz stanowi podstawe do prognozowania zachowan zwigzanych z tym
obiektem. W zwigzku z tym skala do badania postaw wobec okreslonego obiektu powinna si¢
sktada¢ ze stwierdzen dotyczacych tylko tego obiektu, a nie ze stwierdzen, ktore dotycza
przedmiotow/ poje¢ zwiazanych z tymze obiektem. Przyktadowo skala stuzaca do oceny
postaw wobec zywnosci typu light nie powinna zawiera¢ stwierdzen dotyczacych
np. substancji stodzacych (jako substancji zastepujacych cukier) lub cukru (jako sktadnika,
ktory wyeliminowano z tych produktow). Skala stuzaca do identyfikacji postaw wobec
zywnosci typu light powinna si¢ sktada¢ ze stwierdzen, ktore odnoszg si¢ tylko do obiektu

postawy, czyli do zywnosci typu light.

3.2. Akceptacja sensoryczna (organoleptyczna)

Jednym z czynnikéw warunkujgcych spozywanie zywnosci jest jej akceptacja, ktora
okreslana jest jako stopien lubienia wyrazany przez konsumenta w stosunku do konkretnej
probki pozywienia. Pojgcie to jest czesto mylone z preferencjami, ktore takze oznaczaja
stopien lubienia, ale odwotuja si¢ do psychiki konsumenta, do jego wyobrazen o pozywieniu.
Badania akceptacji opieraja si¢ zatem na ocenie odczué¢ sensorycznych w odniesieniu
do prezentowanej probki produktu spozywczego, natomiast o preferencjach mowi sie
w ujeciu czysto teoretycznym. Schemat obrazujagcy proces akceptacji sensorycznej
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przedstawiono na rysunku 8 (Babicz-Zielinska, Rybowska i Obniska, 2009). Niemal
identyczne ujecie akceptacji i preferencji zaproponowali prawie 40 lat temu Cardello i Maller
(1982). Opisali oni preferencje jako stopien lubienia lub nielubienia wyrazany w odpowiedzi
na nazwe danego produktu spozywczego. Akceptacje ujeli natomiast jako stopien lubienia lub

nielubienia wyrazany w odpowiedzi na przygotowana do spozycia probke pozywienia.

POZIOM POMIARU

Wilasciwosci Zmysly Percepcja Ocena
fizyczne cech sensorycznych hedoniczna
stopien
— wzrok —> wyglad —> |ybienia
~wygladu
— stuch \
Cechy ) ) stopien akceptacja
fizyko- —— czucie glgbokie —p tekstura =~ ——p lubienia produktu
chemiczne / Iy
produktu cziicie
powierzchniowe
il smak
\ stopien
smakowito§¢ —®  lubienia
/' smakowitosci
) zapach

Rysunek 8. Schemat procesu akceptacji sensorycznej produktu
Zrédto: Babicz-Zielinska, Rybowska i Obniska, 2009

Jedna z pierwszych definicji akceptacji sensorycznej, zaproponowana przez Pilgrim
(1957), przedstawia akceptacje jako konsumpcje sprawiajaca przyjemnosé. Wedtug autorki
takie ujecie tego terminu wynika z zatozenia, ze w niektorych przypadkach spozywanie
zywnos$ci moze by¢ jedynym miernikiem jej akceptacji. Ponadto, biorgc pod uwage fakt,
ze w proces akceptacji zaangazowane sa reakcje afektywne, przyjemnos¢ odczuwana
w trakcie spozywania zywnosci idealnie oddaje istote akceptacji sensorycznej. W zwigzku
z tym mozna zalozy¢, ze wysoki stopien korelacji pomiedzy preferencjami a iloscig spozytej
zywnosci jest wyrazem akceptacji te]j zywnosSci. Podazajac tym $ladem, preferencje
zywieniowe mozna rozpatrywac jako predyktor akceptacji sensoryczne;j.

Analizujac prace dotyczace jakosci sensorycznej zywnos$ci, zwrocono uwage na fakt,
ze pojecie akceptacji sensorycznej czegsto utozsamia si¢ z pojeciem  pozadalnosci

sensorycznej. W zasadzie oba te terminy definiowane sg w taki sam sposob, a mianowicie
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jako stopien lubienia konkretnej probki pozywienia. Czgsto pojgcia te stosowane
sa zamiennie, co wprowadza pewne zamieszanie w terminologii z zakresu analizy
sensorycznej zywho$ci (Barytko-Pikielna i Matuszewska, 2014). Ponadto zauwazono,
ze W opracowaniach o charakterze teoretyczno-przegladowym, zwiaszcza w literaturze
anglojezycznej, stosuje si¢ przede wszystkim okreslenie akceptacji sensorycznej
(organoleptycznej), natomiast w pracach o charakterze empirycznym napisanych przez
polskich autorow czesciej uzywa si¢ okreslenia pozadalno$ci zywnos$ci i poszczegolnych jej
wyroznikow. W niniejszej pracy przyjeto, ze stosowane bedzie pojecie akceptacji napojow
energetyzujacych.

Produkty zywno$ciowe i napoje sg zroédlem bodzcoéw kompleksowych, w ktorych
cechy smakowo-zapachowe odgrywaja wiodaca role. Na skutek integracji kodowanych
informacji dotyczacych wrazen smakowych, zapachowych i wzrokowych wywolywanych
przez produkt uzyskiwany jest jego taczny wizerunek sensoryczny, nazywany jego profilem.
Jest on unikalnym kompleksem jednostkowych cech spozywanej lub ocenianej doustnie
zywnos$ci, wystepujacych w okreslonych proporcjach oraz we wzajemnym powigzaniu,
postrzeganych przez czlowieka. Wizerunek sensoryczny identyfikowany jest przez
porownanie kompleksowych wrazen sensorycznych réznych rodzajéw zywnosci ze wzorcami
pamigciowymi przechowywanymi w okreslonej strefie kory mozgowej. Wzorce pamigciowe
tworzg si¢ w wyniku indywidualnych doswiadczen cztowieka, bedacych skutkiem
powtarzanego kontaktu z r6znorodng zywnoscia, i stanowig rodzaj sensorycznej bazy danych.
Wzorce te sg rodzajem syntetycznych, sktadajacych si¢ z obrazéw, a jednoczesnie istotnych
cech smaku, zapachu i wygladu okreslonych produktow, ktore konsument zna i ktorych
oczekuje. Jezeli wizerunek sensoryczny ocenianego produktu jest zgodny z odpowiednim
wzorcem pamieciowym lub jest jemu bliski, produkt zostanie nie tylko zidentyfikowany, ale
rowniez zaakceptowany oraz uznany za pozadany. W sytuacji, gdy warunki te nie
sg spelnione, produkt zostaje odrzucony lub zyskuje niski stopien akceptacji. Jak wynika
Z przedstawionego opisu, powstawanie wrazen pod wplywem bodzcow chemicznych
zawartych w zywnosci, ich kodowanie, integracja, identyfikacja i wreszcie akceptacja, jest
procesem niezwykle ztozonym. Jako$¢ sensoryczna, warunkowana przede wszystkim
smakiem, zapachem i wygladem produktu, jest gldéwnym czynnikiem decydujacym
0 akceptacji zywnosci. Nalezy jednak pamigtaé, ze rowniez inne, niesensoryczne czynniki,
takie jak stan fizjologiczny organizmu (odczuwanie glodu lub sytosci), czynniki kulturowe,

religia, status socjoekonomiczny, styl zycia, osobowos¢, a nawet nastroj moga mie¢ wplyw
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na stopien akceptacji okreslonego produktu w okreslonym czasie (Barytko-Pikielna i Kostyra,
2004).

Akceptacja produktow zywno$ciowych jest $cisle zwigzana z preferencjami wobec
tych produktow. Z kolei preferencje dla okreslonych kombinacji smakow i zapachow
sa na ogol wynikiem dlugotrwalej ekspozycji na nie, czyli wynikiem pewnego rodzaju
oswojenia nowych, nieznanych doswiadczen sensorycznych, do ktérych na poczatku
wickszo$¢ ludzi zwykle podchodzi z rezerwa. Negatywna postawa wobec nieznanej zywnoSci
definiowana jest jako neofobia zywnoSciowa. Wyjatek stanowig wrodzone preferencje
dotyczace smaku stodkiego i awersje w stosunku do smaku gorzkiego. Wigkszos¢ preferencji
smakowo-zapachowych ksztattuje si¢ w dziecinstwie, gdy dzieci przyzwyczajaja Si¢
do okreslonych rodzajow zywnosci pod wplywem zwyczajow zywieniowych rodziny
i otaczajacego Srodowiska. Akceptacji czy preferencji smaku lub zapachu nie nalezy
rozpatrywa¢ w oderwaniu od charakterystycznych cech produktow zywnosciowych.
Poszczegblne cechy sensoryczne sa na og6t akceptowane tylko w produktach, w ktorych
wystepuja i sa spodziewane. Przyktad stanowi¢ moze smak czekolady, ktory jest ogolnie
lubiany, ale raczej nikt nie zaakceptuje tego smaku w przypadku takich produktow,
jak marynowane §ledzie lub kiszone ogorki. W réznych okresach zycia dorostego cztowieka
preferencje moga podlega¢ doraznym lub dtugotrwatym zmianom. Przyczyng dtugotrwatych
zmian preferencji smakowo-zapachowych moze by¢ zmiana sposobu zywienia (Barytko-
Pikielna i Kostyra, 2004).

Wsrod metod oceny akceptacji sensorycznej zastosowanie znajdujg takie metody, jak
metoda profilowania sensorycznego, metoda kolejnosci oraz metoda parzysta. W metodzie
profilowania sensorycznego zatozono, ze cechy, takie jak np. smak, wyglad, zapach i tekstura,
nie sa pojedynczymi cechami jakosci sensorycznej, ale stanowia kompleks wielu cech
jednostkowych o charakterze zar6wno pozytywnym, jak i negatywnym. Kazda z tych cech
oceniana jest na skali liniowej zaopatrzonej w oznaczenia brzegowe (np. oznaczenia barwy:
barwa bardzo jasna — barwa bardzo intensywna). Metoda parzysta polega na tym,
ze oceniajacy wybiera sposrod dwoch probek te, ktora postrzega jako lepsza, ktora
mu bardziej odpowiada pod wzgledem badanej cechy, takiej jak np. smak lub zapach.
W metodzie kolejnosci zadaniem stawianym oceniajgcemu jest za$ uszeregowanie podanych
w losowym porzadku probek pod wzgledem okre§lonej, z goéry ustalonej cechy,
np. uszeregowanie probek od najgorszego do najbardziej przyjemnego zapachu (Barytko-
Pikielna i Matuszewska, 2014).
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Poza opisanymi powyzej metodami w badaniach akceptacji produktow
zywnosciowych mozna stosowac skale hedoniczne punktowe i liniowe. Pierwsza z tych skal
zawiera najczesciej nieparzystg liczbg punktow, od 3 do 11, z neutralnym punktem posrodku,
co przedstawiono w tabeli I. Znana jest takze skala hedoniczna zawierajgca zaledwie
2 okreslenia werbalne stopnia lubienia, a mianowicie okreslenia ,,lubi¢” oraz ,nie lubi¢”
(Babicz-Zielinska, 2006).

Tabela I. Przyktady hedonicznych skal punktowych

typ skali okreslenia werbalne
2-punktowa nie lubie (1), lubie (2)
3-punktowa nie lubie (1), jest mi to oboj¢tne (2), lubie (3)

bardzo nie lubig (1), dos¢ nie lubig (2), ani lubig ani nie lubie (3),
5-punktowa

do$¢ lubie (4), bardzo lubig (5)

bardzo nie lubi¢ (1), $rednio nie lubi¢ (2), troche nie lubi¢ (3), ani lubi¢ ani nie
7-punktowa ) i ) ) )

lubie (4), troche lubie (5), srednio lubie (6), bardzo lubie (7)

ekstremalnie nie lubi¢ (1), bardzo nie lubi¢ (2), $rednio nie lubi¢ (3), troche nie
9-punktowa lubi¢ (4), ani lubi¢ ani nie lubi¢ (5), troche lubi¢ (6), $rednio lubig¢ (7), bardzo

lubi¢ (8), ekstremalnie lubig (9)

nie lubi¢ w najwyzszym stopniu (0), ani lubi¢ ani nie lubi¢ (50), lubi¢ w
100-punktowa ) }
najwyzszym stopniu (100)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie (Babicz-Zielinska, 2006)

Liniowe skale hedoniczne zaktadajg zaznaczenie przez respondenta miejsca na skali
niestrukturowanej, czyli skali niezawierajgcej punktow, przewaznie 0 dlugosci 100 mm.
Wskazany przez osobe oceniajaca punkt ma odzwierciedla¢ stopien lubienia danej probki
produktu spozywczego. W zwigzku z tym na brzegach tej skali znajduja si¢ stowne
okreslenia, takie jak ,,bardzo nie lubi¢” i ,,bardzo lubi¢” lub ,,catkowicie mi nie odpowiada”
i ,,calkowicie mi odpowiada”, umozliwiajace dokonanie oceny poziomu akceptacji (Babicz-
Zielinska, 2006).

3.3. Status socjoekonomiczny

Status socjoekonomiczny definiowany jest jako spoteczno-ekonomiczna miara
Sytuacji czy tez pozycji jednostki lub rodziny w grupie spotecznej. Stanowi wypadkowa kilku
czynnikow uwzgledniajacych miedzy innymi dochody, wyksztatcenie, stan zatrudnienia,
miejsce zamieszkania, warunki mieszkaniowe, a czasami rowniez przynaleznos¢

do organizacji spotecznych (Sahni i wsp., 2017).
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Na podstawie wynikow badan Dlugosz i wsp. (2012) stwierdzono, ze status
spoteczno-ekonomiczny SES, oceniony na podstawie wielkosci miejsca zamieszkania,
wyksztatcenia rodzicow, deklarowanej sytuacji ekonomicznej rodziny, sytuacji gospodarstwa
domowego i liczby dzieci w rodzinie, korelowal z wartoscig wskaznika talia do wzrostu
WHIUtR. U nastolatkow o wysokim poziomie SES iloraz szans wystegpowania centralnego
otluszczenia ciata wynosit 0,37 i byt istotnie nizszy w poréwnaniu z miodzieza o niskim
poziomie SES (0,6). Przedstawiona zalezno$¢ potwierdza pozytywny wplyw bardziej
korzystnych warunkéw spotecznych i ekonomicznych na stan zdrowia mtodziezy, znajdujacy
wyraz w wartosci wskaznika WHtR. Z kolei Olejnik i wsp. (2012) wykazali,
ze niedozywienie dzieci w wieku od 1 do 14 roku zycia wystepowalo znacznie czesciej
w rodzinach charakteryzujacych sie niskim statusem socjoekonomicznym.

W zwiazku z tym, ze w stosunkowo niewielu publikacjach analizowano zachowania
zywieniowe czy tez inne czynniki zwigzane ze zdrowiem, pod katem pelnego obrazu statusu
socjoekonomicznego, w dalszej cze$ci pracy omoéwione zoStang badania poswigcone

poszczegolnym sktadowym statusu socjoekonomicznego.

Poziom dochodow

Dochod okresla rozmiary sity nabywczej, ktéra moze by¢ kierowana na rynek, a tym
samym umozliwia nabycie produktow i ustug. Dochod ma podwdjne znaczenie dla dzieci
i mtodziezy. Z jednej strony srodki pieni¢zne, ktorymi dysponuja rodzice, sa determinanta
wielkosci i struktury konsumpcji catej rodziny. Z drugiej za$ strony w przypadku dzieci
I mlodziezy istotne sg takze $rodki otrzymywane w postaci kieszonkowego lub prezentow
(Kicinska, 2010). Dochody sa jednym z najwazniejszych czynnikéw ekonomicznych
ksztaltujacych konsumpcj¢. Stanowig istotny wyznacznik poziomu zycia, umozliwiaja
zaspokojenie potrzeb, zarowno podstawowych, jak i wyzszego rzgdu. Role tego czynnika
nalezy rozpatrywaé tacznie z majatkiem gospodarstwa. Interpretowany jest on jako bedacy
do dyspozycji gospodarstwa domowego, nagromadzony w okresach przesztych zasob dobr
produkcyjnych i konsumpcyjnych oraz innych aktywow rzeczowych, finansowych
i niematerialnych. Uogoélniajac, jest to suma odziedziczonych naleznosci lub zobowigzan
i biezacej wartosci obecnych lub przysztych dochodow gospodarstwa domowego. Czynniki
te sg na ogdt komplementarne, ale mogg przyjmowaé posta¢ substytutow. Niskie dochody
moga by¢ kompensowane dochodami z majatku. Wysokos¢ dochodéw okresla zakres
swobody konsumpcyjnej poprzez zmuszanie lub zachecanie do wyboru réznych potrzeb.

Dochéd jest zatem czynnikiem waznym i w sferze podzialu stanowi czynnik pierwotny
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w stosunku do pozostatych, bedac jednoczesnie gléwng iloSciowa determinantg popytu
1 konsumpcji. Dochdd w sposéb posredni wyraza zmiany innych czynnikow ekonomicznych
i pozaekonomicznych (Cyran, 2014).

Mechanizm wptywu dochodéw na udziat wydatkow na zywnos¢ w wydatkach ogdtem
wyjasnia prawo Engla. Zgodnie z tym prawem wzrost dochodow powoduje bezwzgledne
zwigkszenie zapotrzebowania na kazdy rodzaj produktu badz ustugi, jednakze popyt
na zywnos$¢ rosnie zdecydowanie wolniej niz na inne dobra. W gospodarstwach domowych
o Srednim poziomie zamoznosci wraz ze wzrostem dochodéw nastepuje spadek udziatu
wydatkow na zywno$¢ w wydatkach ogétem. Zalozenie uwzglednione w tym prawie
sugeruje, ze gospodarstwo domowe osigga ekwiwalentny poziom dobrobytu wtedy, gdy
pewne wzorcowe dobro ma ten sam udzial w wydatkach gospodarstw. Zwykle dobrem
wzorcowym jest zywno$¢, ktorej poziom spozycia zalezy od zmian struktury demograficznej
gospodarstwa domowego. Procedura skalowania przy pomocy krzywych Engla rozpoczyna
si¢ od ustalenia $redniego poziomu wydatkow na zywno$¢ w gospodarstwach o réznym
sktadzie. Nast¢pnie wybiera si¢ referencyjng grupe gospodarstw (np. gospodarstwo domowe
bez dzieci) i okresla udziat zywnosci w wydatkach tej grupy. Ostatni etap stanowi okreslenie
poziomu dochodéw, przy ktorych w innych grupach gospodarstw domowych wydatki
na zywnos¢ bedg miaty ten sam udzial. Uzyskane w ten sposob relacje dochodow daja
wilasciwg skale ekwiwalentnosci. Prawo Engla nie jest uniwersalne i ma pewne ograniczenia.
Nie obejmuje bowiem gospodarstw domowych bardzo biednych oraz gospodarstw bardzo
zamoznych. W gospodarstwach ubogich wzrost dochodéw kierowany jest tylko
na zaspokojenie potrzeb zywnosciowych, CO 0znacza, ze wydatki na te dobra, zaréwno
w ujeciu wzglednym, jak i absolutnym, rosng szybciej niz wydatki na inne towary. Z kolei
gospodarstwa zamozne charakteryzuja si¢ spadkiem udzialu wydatkow na Zzywnos$¢
I wzrostem zapotrzebowania na inne dobra. Gospodarstwa domowe 0 wigkszej liczbie osob,
ktore wykazujg taki sam poziom dochodow, wydajg na zywno$¢ wigcej niz na inne dobra.
Analizujac prawo Engla, mozna stwierdzi¢, ze udzial wydatkow na zywnos¢ w wydatkach
ogotem jest dosy¢ dobrym wskaznikiem zamoznosci gospodarstw domowych (Jez, 2014).

Zroznicowanie dochodu w przekroju spoleczno-zawodowym ksztattuje poziom
spozycia zywnosci przez poszczegélne grupy ludnosci. Oddziatywanie dochodu
na zachowania konsumpcyjne mozna zauwazy¢ Wczesniej niz oddziatywanie ceny. Wynika
to z faktu, ze dochod ksztattuje si¢ juz w sferze podziatu produktu krajowego brutto. Wzrost
dochodow wptywa na pojawienie si¢ kolejnych stadiow rozwojowych konsumpcji, w tym

konsumpcji zywnosci. Pierwszy z tych etapow charakteryzuje si¢ wzrostem wydatkow
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na zywno$¢ na skutek zwiekszenia ilosci kupowanej zywnosci. Na poziomie drugiego etapu,
charakteryzujacego si¢ zmianami jakosciowymi w sferze konsumpcji, takimi jak np. wzrost
spozycia artykutow zywnosciowych cze¢sciowo lub calkowicie przetworzonych oraz
korzystanie z oferty punktow gastronomicznych, w niewielkim stopniu wystepuja zmiany
ilo§ciowe w odniesieniu do zywnosci. Na trzecim etapie, ktory charakteryzuje si¢ zmianami
jakosciowymi w grupie odziez — obuwie, zmiany ilosciowe w zakresie spozycia zywnosci
catkowicie zanikaja. W przypadku czwartego etapu rozwoju konsumpcji zachodzi
uspotecznienie SpPOzycia, zmiana proporcji wkladu pracy konsumenta oraz producenta,
przechodzenie ze spozycia naturalnego do spozycia artykutow zywnosciowych. W koncu,
na pigtym etapie konsumpcji, potrzeby powinny by¢ zaspokojone poprzez przechodzenie
od biernej konsumpcji produktow i ustug do aktywnego uzytkowania sprzetu, materiatow
i ustug (Jezewska-Zychowicz, 2004).

Piszac o wptywie dochodow na zachowania zywieniowe polskich dzieci i mtodziezy,
warto przytoczy¢ wyniki przeprowadzonych w tym zakresie badan. Ramotowska i wsp.
(2017), analizujac zalezno$¢ pomiedzy wybranymi czynnikami a konsumpcja $niadan przez
warszawskich nastolatkow w wieku 12-17, lat wykazali, ze poziom dochodéw nie
warunkowal regularno$ci W zakresie spozywania $niadania. Wypych-Slusarska i wsp. (2013)
takze stwierdzili, ze dochody nie byly czynnikiem warunkujacym konsumpcje¢ $niadania.
Wplywaly natomiast istotnie na spozywanie stodyczy. Dzieci pochodzace z rodzin o niskim
poziomie dochodow konsumowaty te produkty nawet kilka razy dziennie. Badania
przeprowadzone w 6 krajach europejskich w ramach projektu ENERGY wykazaty,
ze wysokos¢ kieszonkowego otrzymywanego przez dzieci w wieku 10-12 lat byta silng
determinanta zakupu stodzonych napojow bezalkoholowych (Jensen i wsp., 2012).
Jednoczesnie odnotowano, ze w przypadku znacznego wzrostu poziomu cen wigkszo$¢ dzieci

zadeklarowata ograniczenie zakupu tych napojow z wiasnych srodkow pienigznych.

Poziom wyksztalcenia rodzicow

Wsrod czynnikow warunkujacych wybor, a takze spozywanie zywno$ci ogromne
znaczenie ma poziom wyksztatcenia i rodzaj wykonywanej pracy. Wyksztatcenie wplywa
na poziom i strukture konsumpcji w dwojaki sposob. Z jednej strony rozwija potrzeby,
z drugiej umozliwia ich zaspokajanie. Osoby o Wyzszym wyksztalceniu w wiekszym stopniu
odczuwajg potrzeby wyzszego rzedu, dazac do ich zaspokojenia. Ponadto, posiadajac wiekszy
zasob wiedzy o dostepnych towarach oraz mozliwo$ciach ich wykorzystania, charakteryzuja

si¢ wigkszymi wymaganiami w stosunku do kupowanych towarow. Osoby o nizszym
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poziomie wyksztatcenia koncentrujg si¢ gtownie na zaspokojeniu podstawowych potrzeb,
w zwigzku z czym o dokonywanych wyborach decyduja przede wszystkim funkcje
podstawowe towaru i jego cena. Prozdrowotna warto$¢ zywnosci ma wigksze znaczenie
w przypadku osob o wyzszym wyksztatceniu. Mozliwosci finansowe zaspokojenia potrzeb
rodziny warunkowane sg przez poziom Wwyksztatcenia. Wyzsze wyksztalcenie wigze Sig
bowiem z wyzszymi kwalifikacjami zawodowymi, a tym samym z wigkszymi mozliwo$ciami
zarobkowymi i w efekcie z wigkszymi dochodami, umozliwiajagcymi petniejsze zaspokojenie
potrzeb (Babicz-Zielinska i Jezewska-Zychowicz, 2015).

Kwiatkowska (2010), analizujac zachowania zywieniowe uczniow w wieku 17-20 lat,
stwierdzita, ze dzieci matek 0 nizszym wyksztatceniu rzadziej Spozywaly §wieze owoce
i warzywa. Podobne wyniki otrzymaty Wolnicka, Jaczewska-Scheutz i Taraszewska (2014),
badajac grupe dzieci w wieku wczesnoszkolnym. W badaniach tych wykazano, ze najnizsze
spozycie warzyw i owocow wystepowato wsrod dzieci rodzicow posiadajgcych wyksztatcenie
podstawowe. Z kolei Ramotowska i wsp. (2017) zaobserwowali, ze wyksztatcenie matki byto
czynnikiem modelujagcym regularno$é spozywania $niadania wsrod mtodziezy. Dzieci matek
z wyzszym wyksztatceniem rzadziej pomijaty $niadania przed wyjsciem do szkoty. Wyniki
przeprowadzonego w osmiu krajach Unii Europejskiej badania IDEFICS wykazaly zas,
ze im wyzszy byt poziom wyksztatcenia rodzicow, tym nizsze byto spozycie stodyczy oraz

stodzonych napojow gazowanych przez ich dzieci (Fernandez-Alvira i wsp., 2015).

Miejsce zamieszkania

Wyniki badan wskazuja, ze miejsce zamieszkania jest czynnikiem wplywajacym
na zachowania zdrowotne, w tym zachowania zywieniowe. Biatokoz-Kalinowska i wsp.
(2006) zaobserwowali, ze mtodziez licealna z wojewodztwa podlaskiego zamieszkujaca
obszary wiejskie charakteryzowata si¢ nizszym spozyciem nabiatu i stodyczy oraz rzadziej
stosowala diet¢ wegetarianska w poréwnaniu z mtodziezg wielkomiejska.

Analiza przeprowadzona przez Chegcinskg i wsp. (2013) wykazata, Zze mlodziez
wiejska spozywata mniejsze ilosci nasion roslin strgczkowych i czgéciej wybierata petnottuste
mleko. Z Kkolei wsrod nastolatkow zamieszkujacych tereny wielkomiejskie odnotowano
wyzsze spozycie produktow petnoziarnistych i zjadanie $niadania z wigksza regularnoscia.
Ambrozy i wsp. (2013) stwierdzili natomiast wystepowanie réznic W zakresie czgstosci
pojadania pomiedzy glownymi positkami, pér spozywania $niadania i obiadu, a takze

w zakresie wielkosci spozywanej porcji warzyw w zalezno$ci od miejsca zamieszkania.
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Badania przeprowadzone w populacji osob dorostych takze wskazuja, ze sposob
zywienia rozni si¢ w zaleznosci od miejsca zamieSzkania. Waskiewicz i Sygnowska (2009),
analizujgc wyniki projektu WOBASZ, dostrzegly, ze wraz ze wzrostem wielko$ci gminy
nastepowat spadek spozycia produktéow zbozowych, zarowno w grupie kobiet, jak
1 mezczyzn, oraz spadek spozycia produktow migsnych W grupie mezczyzn i tluszczow
dodanych w grupie kobiet.

3.4. Inne czynniki determinujace zachowania zywieniowe dzieci i mlodziezy

Uwarunkowania rodzinne

Analizujgc wplyw rodziny na zachowania zywieniowe, nalezy zaznaczyé, ze jest
on zwigzany z przekazywaniem wiedzy i ksztattowaniem postaw, warto$ci oraz zwyczajow
zywieniowych rodziny. Wptyw ten moze mie¢ charakter bezposredni i posredni — poprzez
oddziatywanie na czynniki podmiotowe, angazujac motywacj¢ i1 $wiadomo$é dziecka
do podejmowania okre§lonych zachowan zwigzanych z jedzeniem. Wplyw bezposredni
rodziny na zachowania zywieniowe dziecka rozumiany jest przede wszystkim jako
dostarczenie okreslonej zywnos$ci, posredni natomiast — jako transmisja postaw wobec
zywnosci oraz ksztaltowanie preferencji zywnosciowych. Wsrod czynnikéw rodzinnych,
Ktore majg znaczenie w ksztaltowaniu zachowan zywieniowych dziecka, warto zwrdcic
uwage na szerokie spektrum czynnikow zwigzanych z funkcjonowaniem rodziny, takich jak
jej struktura, styl zycia i pozycja spoteczna. Rodzina jest dla jednostki grupa odniesienia,
z ktorg jednostka $wiadomie i mocno si¢ identyfikuje jako jej czlonek i reprezentant,
przyjmuje oraz wspottworzy kultywowane w niej postawy, poglady, obyczaje i wzory
zachowan. Rodzina wywiera zatem istotny wptyw na wewnatrzrodzinne i zewnatrzrodzinne
zachowania os6b do niej nalezacych, przy czym zachowania jednostki ksztattowane
sg zarOwno poprzez wzajemne relacje panujace w rodzinie, ale takze przez cechy osobowosci
jednostki, zachowania innych cztonkow rodziny, materialne i kulturowe warunki zycia
rodziny oraz przez czynniki zewnetrzne. W przypadku niktej wiezi migdzyosobniczej w danej
rodzinie, niemoznosci ustalenia norm i zachowan, silnie przeciwstawnych wplywow
pozarodzinnych czy tez nieprawidtlowo uksztaltowanej osobowos$ci, mozna zaobserwowac
przypadki wytamywania si¢ jednostki spoza dziatania norm i zasad obowigzujacych w danej
rodzinie. W procesie wychowania dziecka ma miejsce przekaz norm i internalizacja
zwyczajowych zachowan, jednak oczywistym wydaje si¢ fakt, ze efektywnos$¢ tego procesu

jest wigksza w sytuacji, gdy dziecko identyfikuje si¢ z zachowaniami rodzicow.
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W procesie socjalizacji nastepuje poznanie roznych rodzajow zywnosci, nabywanie
umiejetnosci zwigzanych ze spozywaniem positkow i ich przygotowywaniem, a takze
zdobywanie wiedzy zywieniowej (Jezewska-Zychowicz, 2004).

Na podstawie przedstawionych powyzej informacji mozna wnioskowac, ze istnieje
silna zalezno$¢ pomiedzy zachowaniami rodzicow i dzieci, co znajduje odzwierciedlenie
w wynikach badan dotyczacych zaréwno zachowan zywieniowych (Brown i Ogden, 2004,
Savage, Fischer i Birch, 2007), jak i poziomu aktywnosci fizycznej oraz zachowan

sedenteryjnych (Sigmund i wsp., 2008).

Srodowisko szkolne

Omawiajac uwarunkowania zachowan zywieniowych zwigzane z edukacja szkolna,
podobnie jak w przypadku rodziny, mozna rozpatrywaé je zarowno w kontekscie wpltywu
posredniego, jak i bezposredniego. Podkresla si¢ znaczenie szkolnej edukacji prozdrowotnej
oraz roli nauczyciela w ksztalttowaniu wiedzy zywieniowej wérod uczniow (Zalewska
I Maciorkowska, 2013). Atmosfera szkoty, funkcjonowanie sklepiku szkolnego i stotowki
szkolnej, a takze wptyw szkolnej grupy rowiesniczej stanowig tto dla edukacji zywieniowej
realizowanej w placowkach szkolnych (Buczak, 2014). W trakcie edukacji szkolnej mozna
zaobserwowac takze wptyw norm lokalnych i ogélnych, ktére obowigzuja w danej kulturze,
na zachowania zywieniowe. Wplyw ten ma charakter posredni, gdyz realizowany jest
on przez rodzicéw, nauczycieli i innych dorostych. Oddziatywanie tych norm zwigksza si¢
wraz z wiekiem (Jezewska-Zychowicz, 2004).

Zachowania zywieniowe oraz inne zachowania prozdrowotne nauczycieli
i pozostatych pracownikéw szkot (administracyjno-ekonomicznych, obstugi kuchni i stotowki
szkolnej) sa zasobem nie tylko dla ich zdrowia, ale takze dla zatrudniajacych ich zaktadéw
pracy. Zachowania te warunkujg lepsze zdrowie oraz samopoczucie osobiste i zawodowe.
Zgodnie z teoria spotecznego ucCzenia si¢ wszysCy pracownicy szkoty modeluja zachowania
zdrowotne uczniow oraz bezposrednio lub posrednio wptywajg na przebieg i efekty procesu
edukacji zdrowotnej. Zachowania pracownikow szkoly dotyczace zdrowia sa wige jednym
z istotnych warunkow ksztattowania zachowan o charakterze prozdrowotnym wsrod dzieci

i mlodziezy (Woynarowska-Sotdan i Tabak, 2013).

Grupa rowie$nicza

Piszac o determinantach zachowan zywieniowych dzieci i mlodziezy, nie mozna
zapomnie¢ o wplywie grupy rowiesniczej. Preferowanie przez dzieci i mtodziez pewnych

produktow zywnosciowych jest elementem mody i moze by¢é wyznacznikiem prestizu
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spotecznego lub nosnikiem pewnych znaczen symbolicznych. Dotyczy to zwlaszcza zywnosci
spozywanej poza domem, takiej jak stodkie przekaski oraz produkty fast-food. Spozywanie
tego typu produktéw w gronie przyjaciot stuzy w wigkszym stopniu integracji niz
zaspokojeniu funkcji pierwotnej zywnosci, czyli zaspokojeniu odczucia gtodu. Wyniki badan
Stead i wsp. (2011) pokazuja, ze wsrod nastolatkow czgsto wystepuje konflikt pomiedzy
prawidlowym odzywianiem a tym, w jaki sposob chcieliby by¢ postrzegani na tle grupy
réwiesniczej. Spozywanie niektorych produktow zywnoSciowych, a nawet kupowanie
produktow okreslonych marek, ma istotne znaczenie w budowaniu wizerunku i pozycji
spotecznej wsrod rowiesnikow. Podejmowanie pewnych zachowan zywieniowych moze
zatem wynika¢ z zabiegania o wysoka pozycje w grupie. Spotkania w punktach
gastronomicznych i zakupy przekasek w poblizu szkoty sa niezwykle waznymi elementami
funkcjonowania wielu grup réowiesniczych. Niekiedy nawet rodzaj produktéw spozywanych
w ramach drugiego $niadania moze by¢ dla mlodziezy oznaka odmiennego statusu
spotecznego. Wplyw spoteczny grupy roéwiesniczej na zachowania zywieniowe moze mieé
charakter zarowno informacyjny, jak roéwniez normatywny (Buczak, 2014). Podobne
zaleznosci zauwazy¢é mozna W przypadku podejmowania aktywnosci fizycznej, przy czym
najwickszy wpltyw na indywidualng aktywnos¢ fizyczng nastolatkow stwierdza sie
w odniesieniu do przyjaciét (Humbert i wsp., 2006).

Przeprowadzenia badan dotyczacych wplywu grup rowiesniczych na zachowania
zywieniowe podjety sie Mackey i La Greca (2007). Autorki przeanalizowaty, w jaki sposob
identyfikowanie si¢ nastolatkow z subkulturg mtodziezowa wplywa na podejmowanie
zachowan zwigzanych z prawidlowym zywieniem. Uczniowie amerykanskich liceow czesto
naleza do jednej z grup: Jocks — cztonkowie druzyn sportowych, Brains — prymusi, Burnouts,
czyli mtodziez sprawiajaca klopoty wychowawcze, Populars — powszechnie lubiani,
angazujacy si¢ w wiele zadan liderzy grup rowiesniczych, Alternatives — indywidualisci
walczacy z normami spotecznymi. Wykorzystujac analize regresji Okreslono zwiazek
pomiedzy identyfikacja z kazda z grup a sposobem zywienia, poziomem aktywnosci fizycznej
i zachowaniami zwigzanymi z checig utrzymania szczuptej sylwetki. Na podstawie
otrzymanych wynikéw stwierdzono, ze nastolatkowie nalezacy do grupy Burnouts
podejmowali raczej niekorzystne dla zdrowia zachowania zywieniowe i mieli wigksze
tendencje do bulimii. Z kolei Brains, czyli nastolatkowie skoncentrowani na nauce, z jednej
strony preferowali sprzyjajacy zdrowiu sposob zywienia, ale z drugiej strony czesciej

podejmowali zachowania zmierzajace do osiggnig¢cia lub utrzymania szczuptej sylwetki.
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Analiza literatury przedmiotu wskazuje rowniez, ze srodowisko rowiesnicze odgrywa
role w procesie rozwoju nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy. W tym przypadku mowi si¢
0 wplywie posrednim, albowiem rowiesnicy mogag modyfikowaé zachowania jednostki
zwigzane z utrzymaniem lub osiggnieciem wymarzonej masy ciata (zachowania zywieniowe,
aktywnos$¢ fizyczna 1 zachowania sedenteryjne). Poza tym S$rodowisko rowiesnicze
ma ogromne znaczenie dla postrzegania obrazu witasnego ciata, okreslanego jako body image,
co jest niezwykle istotne w okresie adolescencji. Trogdon, Nonnemaker i Pais (2008)
wykazali, ze masa ciala nastolatkow skorelowana byta ze $rednimi wartoSciami masy ciata
10 najblizszych znajomych 1 przyjaciot. Zaleznosci te byly statystycznie istotne
po uwzglednieniu innych czynnikow, takich jak masa urodzeniowa, masa ciala rodzicow,
czynniki socjodemograficzne oraz palenie papierosow.

Omawiajac zachowania zywieniowe dzieci i milodziezy pod katem wplywu
srodowiska réwiesniczego, warto przytoczy¢ wyniki badan przeprowadzonych przez Péncau
I wsp. (2009). Autorzy zauwazyli, ze mtodziez w wieku 15-16 lat spozywatla istotnie mniejsze
porcje pokarmow w towarzystwie rowiesnikow (3 nieznajome 0soby), w poréwnaniu z iloscia
pozywienia konsumowang w samotnosci, w trakcie ogladania telewizji lub w trakcie
stuchania ulubionej muzyki. Ponadto ustalono, ze wielko$¢ spozycia zywnos$ci w Srodowisku
réwiesniczym uzalezniona byla w duzym stopniu od masy ciata, zar6wno wiasnej, jak
i rowiesnikow. Salvy i wsp. (2007) stwierdzili, ze dzieci z nadwaga jadly wigcej, kiedy
przebywaly same, w poréwnaniu z tym, jakiej wielkosci porcj¢ spozywaly w obecnosci
nieznajomych rowiesnikow. Jednakze w przypadku dzieci o prawidlowej masie ciata nie
odnotowano roéznic w ilosciowym spozyciu zywnosci. Przyczyn takiego zjawiska mozna si¢
doszukiwa¢ w stygmatyzacCji os6b z nadmierng masg ciata wsrdod dzieci i miodziezy,
CO W potaczeniu z checig wywarcia jak najlepszego wrazenia na réwiesnikach mogto wptynac
na zmniejszenie spozytej porcji przez dzieci z nadwaga. Wyniki innych badan (Salvy i wsp.,
2009) wykazaty, ze nastolatkowie z nadwagg spozywali wicksze porcje jedzenia
w towarzystwie rowiesnikow, ktorzy takze mieli nadwage. W zwigzku z tym mozna wysungé
whniosek, ze wsrod mlodziezy utozsamianie si¢ z wizerunkiem rowiesnika w istotny sposob
wplywa na zachowania zywieniowe.

Badania marketingowe produktow zywnosciowych potwierdzajg znaczenie wptywu
grupy rowiesniczej na zachowania zywieniowe dzieci i mtodziezy. W zwigzku z tym reklamy
medialne kierowane sg czgsto do grup rowiesniczych, akcentujac role zaspokajania potrzeb
spotecznych poprzez zakup pewnych produktow zywnosciowych. Zachowania zywieniowe

manifestowane pod wplywem grupy rowiesniczej stanowig czgsto probe zaspokojenia
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potrzeby przynaleznosci, uznania, ale takze samostanowienia i oddzielenia od $wiata

dorostych (Buczak, 2014).

Srodki masowego przekazu

Podejmujac problematyke czynnikéw determinujacych zachowania zywieniowe, nie
mozna poming¢ roli medidéw w ksztattowaniu zachowan zywieniowych. Publikowane dane
wskazuja przede wszystkim na szkodliwy wptyw mediow na sposob zywienia mtodych ludzi.
Spedzanie czasu przed ekranem telewizora i komputera sprzyja utrwaleniu niekorzystnych
zachowan zywieniowych, takich jak pojadanie stodkich i stonych przekasek. Ekspozycja
na reklamy zywno$ci moze prowadzi¢ do czgstego Spozywania produktow, ktore z punktu
widzenia profilaktyki przewlektych choréb niezakaznych nalezatoby ograniczaé¢ (Buczak,
2014). Scully i wsp. (2012), analizujac zalezno$¢ pomiedzy czasem ekspozycji na reklamy
telewizyjne a konsumpcja wybranych produktow spozywczych, zaobserwowali, ze mtodziez
w wieku 12-17 lat, ktoéra poswiecata ponad 2 godziny dziennie na ogladanie telewizji,
deklarowata czesta konsumpcje zywnos$ci o wysokiej gestosci energetycznej i niskiej wartosci
odzywczej.

Ponadto media odgrywaja znaczaca role w ksztaltowaniu obrazu wlasnego ciata
milodziezy. Ciagla ekspozycja na przekaz medialny przesycony wyidealizowanym
wizerunkiem ludzkiego ciata moze prowadzi¢ do zaburzonego postrzegania swojego wygladu
I w rezultacie moze si¢ przyczyni¢ do podejmowania niekorzystnych dla zdrowia dziatan
ukierunkowanych na zmiane proporcji sylwetki (Fernandez-Bustos i wsp., 2019; Uchoda
i wsp., 2019).

Oprocz czynnikoéw opisanych w niniejszym podrozdziale na zachowania zywieniowe
wplywajg tez inne czynniki, takie jak osobowos¢, kultura, religia oraz stan zdrowia
(Jezewska-Zychowicz, 2004).
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4. Cel badan i hipotezy badawcze

Celem badan byta identyfikacja postaw i zachowan milodziezy wobec napojow
energetyzujacych i ocena zaleznosci, jakie pomigdzy nimi wystgpuja, a takze analiza zwiazku
Spozywania napojow energetyzujacych ze stanem odzywienia oraz z wybranymi elementami
stylu zycia mtodziezy. Ponadto jako cel badan postawiono ocene akceptacji napojow
energetyzujagcych przez milodziez, w kontekscie podstawowych wyréznikow jakoSci

organoleptycznej tych napojow.
Zakres pracy badawczej obejmowat:

1.  Ocen¢ =zachowan milodziezy wobec napojow energetyzujagcych w  zalezno$ci

od wybranych zmiennych.

2. ldentyfikacje czynnikow wptywajacych na spozywanie napojow energetyzujacych.

3. ldentyfikacje postaw wobec napojow energetyzujacych i postaw wobec waloréw
zdrowotnych zywnosci.

4.  Ocen¢ zwigzku pomiedzy postawami wobec napojow energetyzujacych a czgstoscCig
spozywania tych napojow oraz poziomem ich spozycia w kontekScie wybranych
czynnikow.

5. Ocen¢ =zalezno$ci pomiedzy postawami wobec waloréow zdrowotnych zywnosci
a czestoscig spozywania napojow energetyzujacych oraz poziomem ich spozycia
w kontekscie wybranych czynnikow.

6. Poszukiwanie zwigzku pomigdzy postawami wobec napojow energetyzujacych
a postawami wobec walorow zdrowotnych zywnosci.

7. Analize zalezno$ci pomiedzy czestoScia spozywania napojow energetyzujacych
a stanem odzywienia i wybranymi elementami stylu zycia mlodziezy (zachowania
zywieniowe i ryzykowne, wyniki w nauce, dtugo$¢ snu, czas ekranowy).

8.  Okreslenie parametrow modelu opisujacego wplyw wybranych wyréznikow
organoleptycznych na akceptacj¢ napojow energetyzujacych.

W nawigzaniu do celu i zakresu pracy sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:

l. Czgstos¢ spozywania i poziom jednorazowego spozycia napojow energetyzujacych

warunkowane sa plcia, etapem ksztalcenia, statusem socjoekonomicznym oraz

wynikami w nauce.
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Pozytywna postawa wobec napojow energetyzujacych implikuje czgste ich spozywanie.

Wysoka czesto$¢ spozywania napojow energetyzujacych jest czynnikiem wptywajacym
niekorzystnie na stan odzywienia i na wybrane elementy stylu zycia mtodziezy
(regularno$¢ spozywania $niadania, dlugos¢ snu w dni powszednie i w dni
weekendowe, czas ekranowy, podejmowanie zachowan ryzykownych w zakresie
palenia papierosow, spozywania napojow alkoholowych i stosowania nielegalnych

substancji o dziataniu psychoaktywizujacym).

Poziom akceptacji napojow energetyzujacych jest wypadkowa smaku, zapachu,

wygladu i poziomu nasycenia COa.
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5. Metodyka badan

5.1. Ocena postaw i zachowan wobec napojow energetyzujacych

Dobor badanej préby i organizacja badan

Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2017-2018 wsrod 754 osob w wieku 13-19
lat, bedacych uczniami szkot podstawowych, gimnazjéw oraz szkot ponadgimnazjalnych.
W 2017 roku wprowadzono reforme oswiaty, na podstawie ktorej zaczeto likwidowac
gimnazja na rzecz kontynuacji nauki w szkole podstawowej. W zwigzku z tym mtodziez
bioraca udziat w badaniach ucze¢szczata zarowno do gimnazjum (111 111 klasa), jak i do szkoty
podstawowej (VII klasa szkoty podstawowej — odpowiednik | klasy gimnazjum). Pomimo
tego, ze w grupie uczniow w wieku 13-16 lat znajdowali si¢ uczniowie szkoly podstawowej,
w celu ulatwienia analizy wynikéw rozpatrywano ich razem z gimnazjalistami.

Proba badana nie stanowita proby reprezentatywnej dla populacji mtodziezy
gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w Polsce. Szkoty biorace udziat w badaniach wylosowano
sposrod gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych zlokalizowanych na terenie wojewodztwa
pomorskiego. Zastosowano warstwowo-losowy dobdr proby badanej. Teren objgty pomiarem
podzielono na dwie warstwy: pierwsza — szkoty gimnazjalne 1 ponadgimnazjalne
zlokalizowane w miastach wojewoddztwa pomorskiego liczacych powyzej 20 tys.
mieszkancow, druga — szkoty gimnazjalne i ponadgimnazjalne zlokalizowane na obszarach
wiejskich wojewddztwa pomorskiego. W pierwszej warstwie wylosowano jedng szkote
gimnazjalng i jedng szkol¢ ponadgimnazjalng. Tak samo postapiono w przypadku drugiej
warstwy. W rezultacie w badaniach wzigli udzial uczniowie szkoét potozonych na terenach
miejskich i wiejskich, w tym uczniowie dwoch gimnazjow: Gimnazjum nr 1 im. Lecha
Walgsy w Redzie (Szkota Podstawowa nr 4 im. Kazimierza Pruszkowskiego w Redzie)
I Gimnazjum im. Pisarzy Kaszubskich w Luzinie (Szkota Podstawowa nr 2 im. prof. Gerarda
Labudy w Luzinie) oraz uczniowie dwoch szkot ponadgimnazjalnych: Zespotu Szkor
Hotelarsko-Gastronomicznych w Gdyni i Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych w Somoninie
im. Jozefa Wybickiego. Przed przystapieniem do badan uzyskano pozwolenie od dyrekcji
wymienionych placowek edukacyjnych. Dyrekcja zdecydowata, w ktorych klasach
z kazdego rocznika mozna przeprowadzi¢ badania. Ponadto w przypadku niepetnoletnich
uczniow w badaniach wzigta udzial mtodziez, ktorej rodzice nie wyrazili sprzeciwu w tym
zakresie. Pelnoletni uczniowie sami podj¢li decyzje dotyczaca uczestnictwa w badaniach.

Przed przystapieniem do badan wiasciwych przeprowadzono badania pilotazowe w grupie
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140 osob. Wyniki badan pilotazowych stanowity podstawe do walidacji kwestionariusza
ankiety. W tym celu wykorzystano wspotczynnik alfa Cronbacha.

Wskaznik realizacji proby wynosit 76%, poniewaz prawidlowo wypetnione
kwestionariusze ankiety otrzymano od 754 sposréd 992 nastolatkow stanowigcych probe
wyjsciowa. Jako probg wyjsciowa traktowano uczniéow klas, w ktorych uzyskano zgode
na przeprowadzenie badan. Przyczyng niezrealizowania badan w docelowej wielkosci proby
byt brak zgody rodzicow na udziat w badaniach (85 0s6b), absencja badanych (112 0sob) oraz
odrzucenie cze$ci kwestionariuszy ze wzgledu na ich nieprawidtowe wypetnienie, skutkujace
brakiem wiarygodnosci otrzymanych wynikow (38 kwestionariuszy). Ponadto 3 uczennice
szkot ponadgimnazjalnych nie wzigty udziatu w badaniach z powodu cigzy.

W badaniach zastosowano metode ankiety audytoryjnej. Narzedzie badawcze stanowit
anonimowy kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ ze wstepu, z czesSci wlasciwej zawierajace;j
26 pytan oraz z metryczki. Konstruujac kwestionariusz ankiety, wykorzystano czes¢ pytan
zawartych w kwestionariuszu KomPAN, stanowigcym zwalidowane narzedzie do badania
pogladow i zwyczajow zywieniowych Polakow w wieku 16-65 lat (Jezewska-Zychowicz
i wsp.,, 2014). W kwestionariuszu ankiety znalazty si¢ pytania dotyczace zachowan
zwigzanych ze spozywaniem napojow energetyzujacych, pytania dotyczace postaw wobec
napojow energetyzujacych oraz walorow zdrowotnych zywnosci, a takze pytania dotyczace
wybranych elementow stylu zycia nastolatkow (zachowania zywieniowe i ryzykowne, wyniKki
w nauce, dtugos¢ snu, czas ekranowy). W metryczce zapytano 0 sytuacje spoteczno-
ekonomiczng, a takze 0 wartosci parametréw antropometrycznych respondentow. Kilka pytan
zawartych w kwestionariuszu ankiety (pyt. 2 — pyt. 8), majacych na celu analiz¢ zachowan
zwigzanych ze spozywaniem napojow energetyzujacych, skierowano tylko do mtodziezy
deklarujacej spozywanie napojow energetyzujacych. Kwestionariusz ankiety zostat zatagczony

do aneksu pracy (zatacznik 1).

Zachowania zwigzane ze spozywaniem napojow energetyzujacych

Oceny zachowan zwigzanych z przedmiotem badan dokonano na podstawie analizy

takich zagadnien, jak:

— czesto$¢ spozywania napojow energetyzujacych okreslona na podstawie zakresow
czestosci, poczawszy od ,,nigdy”, a skonczywszy na ,.kilka razy dziennie” (pyt. 1)

— poziom jednorazowego spozycia napojow energetyzujacych okreslony poprzez oceng
iloéci napoju energetyzujaCego spozywang jednorazowo — od ,,ponizej 250 ml”

do ,,powyzej 500 m1” (pyt. 2)
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zalezno$¢ pomigdzy czgstoscig spozywania napojow energetyzujacych (pyt. 1)
a poziomem ich jednorazowego spozycia (pyt. 2)

wiek inicjacji spozywania napojow energetyzujgcych (pyt. 3)

zwigzek pomiedzy wiekiem inicjacji spozywania napojow energetyzujacych (pyt. 3)
a czestoscig spozywania napojow energetyzujacych (pyt. 1)

zalezno$¢ pomigdzy poziomem pozaszkolnej aktywnosci fizycznej (pyt. 16)
a czestoscig Spozywania napojow energetyzujacych (pyt.1)

zwigzek pomig¢dzy Spozywaniem napojow energetyzujacych przez rodzicéow (pyt. 12)
I znajomych (pyt. 13) a czestoscia spozywania napojow energetyzujacych (pyt. 1)
poziom wazkosci czynnikow wskazanych przez mlodziez jako determinanty
spozywania napojow energetyzujacych (pyt. 6)

poziom wazkosci cech napojow energetyzujacych uwzglednianych w trakcie ich
zakupu (pyt. 7)

okolicznosci, w ktorych spozywane byty napoje energetyzujace (pyt. 8)

poziom wazko$ci sktadnikow i wartosci energetycznej napojow energetyzujacych
(pyt. 5)

przyczyny niespozywania napojow energetyzujaCych przez osoby, ktore
zadeklarowaty, ze nigdy nie spozywajg tego typu napojow (pyt. 9)

poglady na temat wieku uprawniajacego do zakupu napojow energetyzujacych
(pyt. 10)

zalezno$¢ pomiedzy pogladami dotyczacymi wieku uprawniajacego do zakupu

napojow energetyzujacych (pyt. 10) a czestoScig spozywania tych napojow (pyt. 1).

Postawy wobec napojow energetyzujacych i postawy wzgledem walorow

zdrowotnych zywnosci

Postawy oceniono za pomoca 5-stopniowej skali Likerta zawierajacej odpowiedzi

od ,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” do ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”, ktorym podczas

analizowania wynikéw przypisano liczb¢ punktéw odzwierciedlajgca rosngce natezenie

cechy. Stwierdzenia zawierajace negacj¢ rekodowano, tzn. odwrécono punktacje dla

poszczegolnych odpowiedzi, przypisujac 1 pkt dla odpowiedzi ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”

i 5 pkt dla odpowiedzi ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”. Wigksza liczba punktéw 0znaczata

bardziej pozytywna postawe wobec obiektu postawy. Na podstawie sumy punktoéw wytoniono

osoby o negatywnych, ambiwalentnych i pozytywnych postawach. Kryterium podziatu

stanowita 1/3 i 2/3 zakresu punktow.
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Postawy wobec napojow energetyzujacych oceniono na podstawie skali stworzonej na
potrzeby niniejszej pracy. Konstruujac t¢ skalg, oparto si¢ na wiedzy dotyczacej spozywania
przez mtodziez napojow energetyzujacych, przy czym zaadaptowano kilka stwierdzen ze skali
zastosowanej przez Koziroka (2017). Zaprojektowane w taki sposob narz¢dzie badawcze
zawieralo 26 stwierdzen, w tym 13 0 pozytywnym charakterze i 13 0 negatywnym
wydzwicku. Rekodowano stwierdzenia nr 6, 7, 9, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 21, 24, 25, 26. Skal¢

zwalidowano, obliczajac wspotczynnik alfa-Cronbacha (tabela II).

Tabela I1. Walidacja skali do pomiaru postaw wobec napojow energetyzujacych

odchvlenie korelacja alfa
srednia skali y pozycji Cronbacha
: : . Co standardowe C .
stwierdzenia budujace skale po usunieciu skali po usunietej i skali po
pozycji Usunieciu poz cii sumy usunieciu
gelu pozyc) pozostalych pozycji
1. NE poprawiajg samopoczucie 70,347 11,252 0,452 0,727
2. NE sg smaczne 69,537 11,205 0,425 0,728
3. NE. poprawiaja koncentracje i 70,421 11,300 0,397 0,731
utatwiaja nauke
4. NE pobudzaja 69,661 11,545 0,170 0,745
5. NE poprawiaja kondycje 70,727 11,368 0,371 0,733
6. Korzys.tne dziatanie NE nie jest 70768 11,483 0,294 0,737
udowodnione naukowo
< — —
- Osoby o niskiej aktywnosci 70,165 11,508 0,192 0,754
izycznej nie powinny pi¢ NE
*8. Picie NE jest modne 70,603 11,909 -0,117 0,761
9. Rodzice powinni zakaza¢ picia 69,025 11,316 0,370 0,732
NE dzieciom i mtodziezy
10. Moge pi¢ NE 69,429 11,356 0,299 0,737
11. Dla mnie NE to nic ztego 69,644 11,317 0,360 0,733
*12. Picie NE pozwala dzieciom i
. . . 70,677 12,011 -0,200 0,766
mlodziezy czu¢ si¢ dorostymi
13. NE powinni pi¢ tylko doro$li 69,570 11,149 0,507 0,723
14. Dzieciom i mlodziezy nie 69,586 11,307 0,396 0,731
powinno si¢ sprzedawaé¢ NE
15_. NE_ moga stanowi¢ zrodlo 70,388 11,310 0,368 0,732
witamin
*16. NE sa kaloryczne 70,380 11,799 -0,026 0,756
17. NE zawieraja zhyt duzo cukru 70,355 11,518 0,150 0,748
18. NE moga uzalezniaé 70,793 11,415 0,264 0,739
19. Picie NE szkodzi zdrowiu 70,611 11,352 0,347 0,734
20. Negatywna opinia 0 NE jest 70,099 11,408 0,318 0,736
przesadzona
21. NE sg zbedne i niepotrzebne 69,842 11,324 0,401 0,731
22. Picie NE jest bezpieczne 70,338 11,353 0,397 0,731
23. Chetnie wypij¢ NE, nawet
jezeli nie wiem, jak bede si¢ potem 70,446 11,264 0,407 0,730
czul/ czuta
*24. Mozna przedawkowaé NE 70,537 11,603 0,105 0,750
25. NE sa rakotworcze 70,016 11,473 0,278 0,738
26. Jest za duzo rodzajow NE w 70,330 11,333 0,324 0,735
sklepach

Gdzie: * stwierdzenia usuniete ze skali
Zrédto: wyniki badan wtasnych
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Obliczenia statystyczne staly si¢ podstawa do odrzucenia 5 stwierdzen, ktore
zaburzaty skale do oceny postaw wobec napojow energetyzujacych. W zwigzku z tym ze skali
usuni¢to 3 stwierdzenia 0 negatywnym charakterze: ,,osoby o niskiej aktywnosci fizycznej nie
powinny pi¢ napojow energetyzujacych”, ,napoje energetyzujace sg kaloryczne” 1 ,,mozna
przedawkowac napoje energetyzujace” oraz 2 stwierdzenia o pozytywnym wydzwigku: ,,picie
napojow energetyzujacych jest modne” i ,,picie nap0jow energetyzujacych pozwala dzieciom
i miodziezy czu¢ si¢ dorostymi”. Ostatecznie skala do oceny postaw wobec napojow
energetyzujgcych skladata si¢ z 21 stwierdzen, w tym 11 o pozytywnym charakterze
I 10 o negatywnym wydzwiegku (pyt. nr 11 w kwestionariuszu ankiety).

Postawy wobec walorow zdrowotnych zywnos$ci oceniono na podstawie jednej
z 6 czesci Skali Postaw Wzgledem Zdrowia i Smaku (ang. Health Taste Attitude Scale —
HTAS), opracowanej przez Roininen, Lahteenmaiki i Tuorile (1999). Podskala zawiera
8 stwierdzen, przy czym stwierdzenia o charakterze pozytywnym oznaczono jakonr 2, 4,618
(pyt. nr 23 w kwestionariuszu ankiety).

W przedstawionej ponizej tabeli Il zamieszczono zakres punktow, na podstawie
ktorego postawy wobec napojow energetyzujacych oraz postawy wobec walorow

zdrowotnych zywnosci zaklasyfikowano jako negatywne, ambiwalentne lub pozytywne.

Tabela I1l. Zakres punktow stuzacy do oceny postaw wobec napojow energetyzujacych oraz postaw
wobec walorow zdrowotnych zywnosci

zakres punktéw
postawy postawy wobec napojéw postawy wobec walorow
energetyzujacych zdrowotnych zywnosci
negatywne 21 -48 8-18
ambiwalentne 49 - 77 19-29
pozytywne 78 — 105 30-40

Zrédto: wyniki badan wiasnych

W pracy dokonano identyfikacji postaw wobec napojow energetyzujacych oraz
postaw wobec walorow zdrowotnych zywnosci, a nastepnie 0ceniono, czy postawy te maja
zwigzek z czgsto$cig spozywania napojow energetyzujacych oraz z poziomem jednorazowego
ich spozycia. Ponadto przeanalizowano zalezno$¢ pomiedzy postawami wobec walorow
zdrowotnych zywnos$ci a postawami wobec napojow energetyzujacych. Oceny postaw oraz
oceny wymienionych zalezno$ci dokonano w odniesieniu do zmiennych, takich jak pte¢, etap

ksztatcenia, status socjoekonomiczny oraz wyniki w nauce.
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Stan odzywienia

Stan odzywienia zdefiniowano jako stan zdrowia wynikajacy ze zwyczajowego
spozycia zywnosci, przebiegu procesow trawienia, wchianiania i wykorzystania sktadnikow
odzywczych oraz oddzialywania na te procesy czynnikow patologicznych. Wsrdéd metod
oceny stanu odzywienia wyr6zni¢ mozna wywiad i badania lekarskie, badania biochemiczne
oraz badania antropometryczne (pomiar masy i wysokosci ciata stanowigcy podstawe
do obliczenia wskaznika wzglednej masy ciata BMI, ocena grubosci faldow skorno-
tluszczowych) (Charzewska, 2010). W niniejszej pracy w ocenie stanu odzywienia mtodziezy
zastosowano wskaznik BMI, ktory obliczono przy wykorzystaniu wzoru: masa ciata (w kg)/
wysokos¢é ciata (w m?). Ze wzgledu na brak mozliwoéci dokonania pomiaréw
antropometrycznych przez prowadzacego badanie, dane dotyczace aktualnej masy oraz
wysokosci ciata zostaly uzyskane na podstawie deklaracji respondentow w kwestionariuszach
ankiety. W celu przyblizenia do wartosci rzeczywistych i zmnigjszenia bledu oszacowania
deklarowane wartos$ci masy i wysokosci ciata skorygowano w oparciu o rownania regresji dla
0sob w wieku 13-20 lat (Niedzwiedzka i wsp., 2006).

RoOwnania regresii dla chtopcéw w wieku 13-20 lat:

zmierzona masa ciata (kg)= 0,9839 x deklarowana masa ciata (kg) + 0,0861 x wiek (lat) (+ 2,6455)
zmierzona wysoko$¢ ciata (cm)= 0,9590 x deklarowana wysoko$¢ ciata (cm) + 0,1938 x wiek (lat) +
3,8458 (+ 2,3951)

Roéwnania regresii dla dziewczat w wieku 13-20 lat:

zmierzona masa ciata (kg)= 0,9740 x deklarowana masa ciata (kg) + 0,1210 x wiek (lat) (+ 3,1251)

zmierzona wysoko$¢ ciata (cm)= 0,9428 x deklarowana wysokos¢ ciata (cm) + 9,4831 (= 2,5405)

Wskaznik BMI zinterpretowano na podstawie siatek centylowych, osobnych dla
chtopcow (Instytut ,,Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka”, 2015a) i dziewczat (Instytut
,Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka”, 2015b) w wieku 3-18 lat, opracowanych w ramach
projektu OLA i OLAF. Przyjeto nastepujace kryteria klasyfikacji BMI (Kutaga i wsp., 2010):
- niedowaga — BMI< 5pct.

— prawidlowa masa ciata — 5 pct <BMI< 85 pct.
- nadwaga — 85th pct <BMI< 95th pct.
- otytos¢ — BMI> 95th pct.
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W ocenie BMI respondentow w wieku 19 lat uzyto wytycznych Swiatowej Organizacji
Zdrowia (World Health Organization, 2019):

- niedowaga — BMI< 18,5

— prawidtowa masa ciata — 18,5 <BMI< 24,9

— nadwaga — 25 <BMI< 29,9

- otyto$¢ — BMI> 30.

Czestos¢ spozywania napojow energetyzujacych a wybrane elementy stylu zycia
mlodziezy
Oceny zaleznosci pomiedzy czeStoscia spozywania napojow energetyzujacych
a stylem zycia miodziezy dokonano w oparciu 0 analize zmiennosci w zakresie takich
czynnikéw, jak zachowania zywieniowe i zachowania ryzykowne oraz inne elementy stylu
zycia.
Zachowania zywieniowe
Zbadano, w jaki sposob czgsto$¢ spozywania napojow energetyzujacych zwigzana jest
z takimi aspektami zachowan zywieniowych, jak:
— samoocena sposobu zywienia (pyt. 18)
— liczba spozywanych positkow (pyt. 19)
— regularnos¢ spozywania positkow (pyt. 20)
— regularno$¢ spozywania $niadania (pyt. 21)
— czgsto$¢ spozywania wybranych produktow spozywcezych, ktora podobnie jak czestosé
Spozywania napojow energetyzujacych, okreslono na podstawie zakreséw czgstosci,

poczawszy od ,,nigdy”, a skonczywszy na ,.kilka razy dziennie” (pyt. 22).

Zachowania ryzykowne

W pracy przeanalizowano, czy zachodzi zwiazek pomiedzy spozywaniem napojow
energetyzujagcych a zachowaniami ryzykownymi, definiowanymi jako zachowania
podejmowane przez milodziez, niezgodne z normami Spotecznymi, zagrazajace zdrowiu
zar6wno na poziomie fizycznym, jak i psychicznym (Dzielska i Kowalewska, 2014). Wsrod
zachowan ryzykownych, ktore wzigto pod uwage W niniejszej pracy, znalazto sie:
— palenie papierosow (pyt. 24)
— spozywanie napojow alkoholowych (pyt. 25)
— stosowanie nielegalnych substancji o dziataniu psychoaktywizujacym (pyt. 26)

— spozywanie napojow energetyzujacych wraz z napojami alkoholowymi (pyt. 4).
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Inne elementy stylu zycia mlodziezy
Oceniono zalezno$¢ pomigdzy czgstosciag Spozywania napojow energetyzujacych
a pozostatymi elementami stylu zycia nastolatkow, wsrdd ktorych znalazty sig:
— $rednia ocen osiggnieta na koniec semestru szkolnego (metryczka)
— dhugos¢ snu w dni powszednie (pyt. 14)
— dlugosé snu w dni weekendowe (pyt. 15)

dhugos¢ czasu ekranowego, rozumianego jako czas spedzany przed ekranem telewizora,

komputera, tableta czy tez smartfona (pyt. 17).

Zmienne brane pod uwage w trakcie analizy wynikow
Zaprezentowane w niniejszej pracy wyniki badan analizowano nie tylko w odniesieniu
do plci i etapu ksztatcenia, ale takze pod katem ich zwigzku ze statusem socjoekonomicznym

oraz w powigzaniu z wynikami w nauce.

Status socjoekonomiczny SES

Status socjoekonomiczny respondentéw (socioeconomic status SES) okre$lono na
podstawie metodyki zastosowanej przez Dhlugosz i wsp. (2013). Do oceny SES wzigto pod
uwage sze$¢ wyroznikow, ktore tgcznie miaty dwadziescia trzy kategorie. Poszczegdlnym
kategoriom wyroznikow SES, o ktore zapytano mtodziez, przypisano wartosci liczbowe.

Bardziej korzystny status socjoekonomiczny mitodziezy zwigzany byt z wigkszymi

wartosciami liczbowymi wyr6znikéw, ktore podano ponizej:

— wyksztalcenie ojca — 3 kategorie: podstawowe lub zawodowe (1), srednie (2), wyzsze (3)

— wyksztatcenie matki — 3 kategorie: podstawowe lub zawodowe (1), srednie (2), wyzsze (3)

— wielko$¢ miejsca zamieszkania — 3 kategorie: wie§ (1), miasto ponizej 50 tys.
mieszkancow (2), miasto powyzej 50 tys. mieszkancow (3)

— deklarowana sytuacja ekonomiczna rodziny — 4 kategorie: zta (1), dostateczna (2), dobra
(3), bardzo dobra (4)

— sytuacja gospodarstwa domowego — 6 kategorii: zyjemy bardzo biednie — nie wystarcza
nam nawet na najtansze jedzenie i ubrania (1), zyjemy biednie — pieni¢dzy wystarcza tylko
na najtansze jedzenie 1 ubrania (2), zyjemy skromnie — PO uiszczeniu oOptat
mieszkaniowych pieniedzy wystarcza tylko na najtansze jedzenie i ubrania (3), zyjemy
srednio — zycie bardzo oszczedne w celu odtozenia na powazniejsze zakupy (4), zyjemy
dobrze — zycie dos¢ oszczgdne, aby wystarczyto na wszystko (5), zyjemy bardzo dobrze —
wystarcza na wszystko bez specjalnych ograniczen (6)
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— liczba dzieci w rodzinie — 4 kategorie: 6-11 dzieci (1), 4-5 dzieci (2), 2-3 dzieci (3),
1 dziecko (4).

Wyznaczono 2 wazone wskazniki SES, ktore obliczono jako iloczyn (iISES) oraz sume
(SSES) warto$ci liczbowych przypisanych Kkategoriom wyréznikow SES. Zastosowano
wazenie wskaznikow, dzigki czemu uzyskano jednakowy udzial kazdego z 6 wyrdéznikow
SES. Korzystajac z rozktadu tercylowego wyodrebniono osoby o niskim SES (dolny tercyl),
srednim SES ($rodkowy tercyl) oraz wysokim SES (gorny tercyl). Uzyskano nast¢pujgce
rozktady:

1. Interpretacja SES obliczonego jako suma:
— niski SES — ponizej 15

— $redni SES —od 15 do 16

— wysoki SES — powyzej 16

2. Interpretacja SES obliczonego jako iloczyn:
— niski SES — ponizej 80

— $redni SES — od 80 do 255

— wysoki SES — powyzej 255.

Jako miernik statusu socjoekonomicznego przyjeto wskaznik obliczony poprzez
zsumowanie wartosci liczbowych przypisanych poszczegdlnym kategoriom Wyrdznikow
SES. Podejscie takie zastosowano, poniewaz autorzy metodyki wykazali, ze w przypadku
zachowan zywieniowych, ktore stanowia wazny element niniejszej pracy, wskaznik sSES

cechuje si¢ wickszg czutoscig niz wskaznik iSES (Dtugosz i wsp., 2013).

Wyniki w nauce

Na podstawie $redniej ocen na koniec semestru szkolnego dokonano podziatu uczniow
pod katem wynikow w nauce. Klasyfikacja opierata si¢ na ponizszych zatozeniach:
— uczniowie dostateczni to mtodziez, ktorej srednia ocen nie przekraczata 3,50
— uczniowie dobrzy to mtodziez, ktorej srednia ocen wahata si¢ w przedziale od 3,51 do 4,50
— uczniowie bardzo dobrzy osiagali srednig ocen powyzej 4,51.

Podziat uczniéow pod wzgledem wynikow w nauce, obok plci, etapu ksztalcenia oraz
statusu socjoekonomicznego, stanowil jedna ze zmiennych, pod katem ktorej analizowano

zagadnienia w niniejszej pracy.
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Analiza statystyczna

Analize statystyczng wykonano z uzyciem programu Statistica 12.0 PL firmy StatSoft.
Wykorzystujgc test Kolmogorowa-Smirnowa, sprawdzono zgodnos$¢ cech z rozktadem
normalnym w przypadku takich cech ilosciowych, jak wiek (rysunek. 9), status
socjoekonomiczny (rysunek 10) oraz $rednia ocen (rysunek 11). Obliczono podstawowe
miary statystyczne i odsetki 0sob w wyroznionych grupach. Rozktady wynikow sprawdzono
testem chi? Pearsona. Jako poziom istotnosci statystycznej przyjeto p< 0,05.

Przeprowadzona na potrzeby niniejszej pracy analiza wynikéw badan wymagata
przygotowania duzej liczby tabel, w zwigzku z czym wigkszos¢ tabel zamieszczono
na zataczonej do maszynopisu ptycie CD. Tabele oznaczone liczbami rzymskimi (I1-LXXV)
zawarto w tekscie pracy, natomiast tabele ponumerowane przy uzyciu liczb arabskich (1-161)

zapisano w postaci pliku na ptycie CD (zatacznik 3).

K-S d=,12417, p=,01 ; Lilliefors p=.01
—— Qczekiwana normalna
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Rysunek 9. Histogram dotyczacy rozktadu wieku w badanej probie
Zrédto: wyniki badan wiasnych
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K-S d=,21877, p=,01 ; Lilliefors p=,01
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Rysunek 10. Histogram dotyczacy rozktadu SES w badanej probie
Zrédto: wyniki badan wiasnych

K-S d=,08807, p> .20; Lilliefors p<,05
— QOczekiwana normalna

o2}
(=)

[0}
(=)

0] 1 2 3 4 5 6
X <= Granica klasy

Rysunek 11. Histogram dotyczacy rozktadu sredniej ocen w badanej probie
Zrédto: wyniki badan wiasnych
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5.2. Organoleptyczna ocena napojow energetyzujacych

Celem badan byta poréwnawcCza ocena jakosci organoleptycznej napojow
energetyzujagcych w  ujeciu  kompleksowym, wyrazajacym si¢ poprzez okreslenie
zroznicowania poziomu ich akceptacji, oraz w ujeciu szczegdélowym, wyrazajgcym sie
poprzez okreslenie poziomu wptywu wybranych arbitralnie wyréznikow jakosci postrzeganej
organoleptycznie na ksztaltowanie si¢ stopnia akceptacji. Zebrane w ten sposob dane byly
podstawg do opracowania modelu w postaci rownan regresji wielorakiej, ktore opisywaty site
i kierunek wplywu poszczegolnych wyrdéznikow jakosci na poziom akceptacji napojow
energetyzujacych.

Dla osiggnigcia tak sformulowanego celu przeprowadzono badania, zakladajac,
ze czynnikami istotnie wplywajacymi na cechy organoleptyczne napojow energetyzujacych,
a tym samym ksztattujacymi poziom akceptacji tych napojow, sa smak, zapach i poziom
nasycenia CO,. Zalozenie to stato si¢ hipotezg badawcza pracy w zakresie identyfikacji
uwarunkowan akceptacji napojow energetyzujacych przez mtodziez.

Badania w zakresie analizy organoleptycznej napojow energetyzujacych zostaty
przeprowadzone w czerwcu 2018 roku. Zespo6t oceniajacy sktadat sie z 85 petnoletnich
uczniow Zespolu Szkoét Gastronomiczno-Hotelarskich w  Gdyni, ktorzy brali  udziat
w badaniach ankietowych stanowiacych istote tej pracy. Wickszo$¢ mtodziezy oceniajacej
probki napojow stanowity dziewczeta (66%). W zwigzku z tym, ze badania odbywaty si¢
na terenie szkoty, wczeéniej uzyskano od dyrekcji placowki zgode na ich przeprowadzenie.

Materiatl badany stanowito sze$¢ napojow energetyzujacych réoznych marek, w tym
pig¢ napojow w klasycznych wersjach smakowych i jeden napdj w wersji bez cukru. Napoje
te zostaly wybrane na podstawie oceny preferencji wobec okreslonych marek napojow,
przeprowadzonej w badaniach pilotazowych w roku szkolnym 2016-2017. Wsréd napojow
energetyzujacych poddanych analizie znalazty si¢ nap6j Red Bull, Black Energy Drink, Black
Energy Zero Sugar, Tiger Energy Drink, Be Power oraz Rockstar Energy Drink. Jednostkowe
opakowania handlowe napojow stanowity puszki o0 pojemnosci 250 ml.

Do chwili oceny napoje energetyzujace przechowywane byly w opakowaniach
handlowych w temperaturze chtodniczej. Uczniowie otrzymali po 25 ml probki kazdego
z szesciu napojow energetyzujacych. Napoje podawano w biatych, plastikowych
pojemniczkach o pojemnosci 50 ml. W zwiagzku z tym, Ze napoje byly rozlewane
do pojemniczkow w obecnosci 0s6b bioracych udzial w badaniu, w celu wykluczenia

potencjalnego wplywu wizerunku marki na oceng tych napojow puszki zostaly oklejone
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papierem i zakodowane (numeracja od 1 do 6). Jako neutralizator smaku pomigdzy kolejnymi

probkami napojow zastosowano niegazowang Wod¢ mineralng o temperaturze pokojowe;j.
Analizujagc informacje znajdujgce si¢ na etykietach napojow energetyzujacych,

zauwazono, ze uwzglednione w badaniach napoje charakteryzowaty si¢ podobnym sktadem

I wartoscig odzywcza (tabela 1V).

Tabela 1V. Skifad, warto§¢ odzywcza 1 warto$§¢ energetyczna 100 ml napojow
energetyzujacych wykorzystanych do oceny akceptacji organoleptycznej
marka NE
wartos¢ energetyczna,
zawartos¢ skladnikow Black ]
odzywezych i skladnikéw o Black Energy Tiger Rockstar
charakterze funkcjonalnym | RedBull | Energy Zero Energy Be Power Energy
w 100 mlI NE Drink Sugar Drink Drink
warto$¢ energetyczna 46 kceal 44 Kkcal 2 kcal 46 kceal 46 keal 51 kcal
weglowodany 119 10,3¢g 0g** 119 119 12 g
cukry 11g 10,3 ¢ 0g 11¢g 11¢g 12 ¢
thuszcze Og Og O0g O0g 0g 0g
kwasy tluszczowe nasycone O0g O0g Og Og 0g 0g
biatko 0g 0g 0g 0g 0g 0g
sod* 40 mg 80 mg 80 mg 68 mg 72 mg 64 mg
witamina PP 8 mg 7 mg 7mg 7mg 7mg 3,2mg
witamina Bs 2mg 1,98 mg 1,98 mg 2mg 2mg -
witamina Bs 2 mg 0,7 mg 0,7 mg 0,7 mg 0,7 mg 0,28 mg
witamina Bi2 2ug 0,5 nug 0,5 nug 0,5 nug 0,5 ng 0,5 ug
kofeina 32 mg 32 mg 32 mg 32 mg 32 mg 32 mg
tauryna 400 mg 400 mg 400 mg 400 mg 400 mg 400 mg
brak danych
glukuronolakton — — — — — Y
na temat
zawartosci

Gdzie: *obliczono na podstawie zawartosci soli podanej na opakowaniu oraz zalezno$ci: 2 500 mg

soli =1 000 mg sodu
**napoj zawieral substancje stodzace, takie jak aspartam i acesulfam K

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie informacji zawartych na etykietach napojow

W przypadku napojow wystepujacych w klasycznych wersjach smakowych wartos¢
energetyczna 100 ml napoju wynosita od 44 kcal do 51 kcal, natomiast ta sama obj¢tos¢
napoju w wersji bez cukru (Black Energy Zero Sugar) dostarczata zaledwie 2 kcal. Zawartos¢
weglowodanéw wahata si¢ od 10,3 g w odniesieniu do napoju Black Energy Drink
do 12 g w przypadku Rockstar Energy Drink. Napoj Black Energy Zero Sugar, ze wzgledu
na wyeliminowanie ze skladu weglowodanow, zawieral substancje stodzace, takie jak
aspartam i acesulfam K. Badane napoje nie zawieraly tluszczu i biatka, natomiast

w kontekscie obecnosci innych sktadnikow odzywczych, takich jak sktadniki mineralne
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I witaminy, stwierdzono, ze nap6j Red Bull charakteryzowat si¢ najnizsza zawartoscia sodu,
najwyzszg zawarto$cig niacyny i 4-krotnie wyzszag w poroOwnaniu Z pozostalymi napojami
zawarto$cig kobalaminy. Wszystkie napoje energetyzujace charakteryzowaly si¢ takg samg
zawartoscig sktadnikow o0 wiasciwosciach funkcjonalnych — 100 ml kazdego napoju
dostarczato 32 mg kofeiny i 400 mg tauryny. Ponadto Rockstar Energy Drink, jako jedyny
sposroéd analizowanych napojow, zawieral glukuronolakton, jednakze na opakowaniu nie
podano informacji dotyczacych jego zawartosci w 100 ml napoju. Oprécz wymienionych
substancji w skladzie napojow energetyzujacych znajdowat si¢ takze dwutlenek wegla, kwas
cytrynowy, regulatory kwasowosci (cytrynian sodu), barwniki i aromaty.

W niniejszej pracy przyjeto, ze zamiast pojecia pozadalnosci napojow
energetyzujacych stosowane bedzie pojecie akceptacji napojow  energetyzujacych.
Jednoczes$nie nalezy podkresli¢, ze w badaniach, ktorych wyniki prezentowane sa w tej pracy,
brali udziat mtodzi konsumenci, a nie przeszkolony panel sensoryczny. W zwiazku z tym
zrezygnowano z uzywania sformutowania akceptacji sensorycznej na rzecz postugiwania si¢
sformutowaniem akceptacji organoleptycznej napojow energetyzujacych.

Przed przystgpieniem do badan uczniowie zostali poinstruowani, w jaki sposob nalezy
wypetniac¢ karty ocen napojow (zatacznik 2). Zadaniem miodziezy bylo okreslenie akceptacji
napojow, wyrazajacej si¢ poprzez oceng jakosci ogdlnej tych napojow, oraz dokonanie oceny
akceptacji wybranych wyréznikow organoleptycznych, takich jak wyglad, smak, zapach
i poziom nasycenia napojow CO2, bedacych wypadkows (sumaryczng) odpowiedzig
organizmu na stymulacj¢ odpowiednich receptoréw. Akceptacja wyrazona zostata poprzez
zaznaczenie kreski na liniowej niestrukturowanej skali o dlugosci 100 mm. Oznaczenia
brzegowe skali wyrazono w postaci: ,,nie odpowiada mi” oraz ,,odpowiada mi”.

Wsrod badanych czynnikoéw znalazty sieg:

» akceptacja — stopien lubienia spozywanego napoju; stopien lubienia wybranych
wyr6znikow organoleptycznych,

» wyglad — ogdlne wrazenie wzrokowe wywolywane przez produkt, na ktore sktada si¢
szereg cech jednostkowych, takich jak np. barwa,

» barwa — wrazenie wywolane pobudzaniem siatkowki oka promieniami $wietlnymi
o roznej dlugosci fal,

» smak — wrazenie odbierane przez organ smaku w czasie pobudzenia przez okreslone
substancje rozpuszczalne,

» zapach — wrazenie odbierane przez zmyst powonienia w nastgpstwie kontaktu

z okre$lonymi substancjami lotnymi,
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» nasycenie CO. — wrazenie odbierane jako podraznienie blony S$luzowej jamy ustnej
I NOsowej.

Mtodziez zostata rowniez poproszona o dokonanie oceny intensywno$ci wybranych
wyroznikow jakos$ci organoleptycznej poprzez zaznaczenie pionowej kreski w odpowiednim
miejscu na niestrukturowanej skali liniowej o dlugosci 100 mm. Dlugosé powstatego w ten
Sposob odcinka wyrazata intensywnos¢ danego deskryptora. Ocenie poddano intensywnos¢
smakow, ktore przyjeto na podstawie badan przeprowadzonych przez Kostyre, Swiderskiego
i Zebrowska (2009). Zidentyfikowano intensywnos$é trzech smakow klasyfikowanych jako
smaki podstawowe, w tym smaku stodkiego, kwasnego i gorzkiego. Oszacowano takze
intensywnos$¢ smaku owocowego 1 landrynkowego, uznajac je za smaki charakterystyczne dla
napojow energetyzujacych wystepujacych w klasycznych wersjach smakowych. W zwigzku
z tym, ze oceniane napoje zaliczane sa do kategorii bezalkoholowych napojow gazowanych,
smakami uwzglednionymi w trakcie badania organoleptycznego byly smaki (wrazenia)
nazwane ,,musujacym” i ,,orzezwiajacym”. Ponadto zadaniem miodziezy byta takze ocena
intensywnosci smaku opisanego jako smak inny, czyli smaku, ktory wyrdznia si¢ sposrod
pozostatych, ale trudno sprecyzowac jego nazwe.

Oprécz  oceny intensywnosci o$miu smakow napojow  energetyzujacych
zidentyfikowano takze intensywnos¢ czterech zapachow: stodkiego, kwasnego, owocowego
i innego. Podobnie jak w przypadku smakow zapachy poddane ocenie wyodrgbniono
na podstawie metodyki zastosowanej przez Kostyre, Swiderskiego i Zebrowska (2009).
Zbadano takze intensywnos¢ takich wyr6znikéw jakoSci organoleptycznej, jak barwa oraz
nasycenie COx.

W przypadku oceny intensywno$ci barwy, oznaczeniami brzegowymi na skali byly
stwierdzenia ,bardzo jasna” i ,bardzo intensywna”, natomiast w odniesieniu do oceny
intensywnosci smaku, zapachu i nasycenia CO: zastosowano nastgpujace okreslenia

brzegowe: ,,niewyczuwalny/e” i ,,bardzo intensywny/e”.

Analiza statystyczna

W badaniach dotyczacych akceptacji organoleptycznej napojow energetyzujacych
zastosowano regresje wieloraka, ktora jest narzedziem shuzagcym do ilosciowego ujecia
zwigzkow pomiedzy wieloma zmiennymi niezaleznymi, czyli zmiennymi objasniajacymi,
a zmienng zalezng, zwang zmienng kryterialng lub zmienng objasniang (StatSoft, 2011).
W przypadku badan prezentowanych w niniejszej pracy regresj¢ wieloraka wykorzystano

w celu:
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— okreslenia sity 1 kierunku wplywu poszczegolnych wyroznikow jakosci, takich jak smak,
zapach, wyglad i nasycenie CO2 (zmienne niezalezne) na akceptacje napojow
energetyzujacych (zmienna zalezna)
— oceny sity i kierunku wptywu poszczegdlnych smakéw (zmienne niezalezne) na akceptacje
smaku napojow energetyzujacych (zmienna zalezna)
— okreslenia sity i kierunku wpltywu poszczegoélnych zapachow (zmienne niezalezne)
na akceptacje zapachu napojow energetyzujacych (zmienna zalezna).

W analizie regresji wielorakiej uwzglednia sie¢ wartos¢ wspotczynnika determinacji
R?, stanowigcego wskaznik dopasowania modelu do danych. Wspétczynnik determinacji
bliski 1,0 oznacza, ze prawie cata zmiennos¢ zmiennej zaleznej moze by¢ wyjasniona poprzez
zmienne niezalezne wiaczone do modelu. Mozna zatem stwierdzi¢, ze im wyzsza warto$¢
wspotczynnika determinacji (im blizszg warto$ci 1,0) otrzymano, tym wyzszy jest stopien
wyjasnienia zmiennosci zmiennej zaleznej poprzez uwzglednione w analizie zmienne
niezalezne (StatSoft, 2011).

W analizie wynikow dotyczacych akceptacji organoleptycznej wykorzystano tez inne
narzedzia statystyczne, takie jak wspolczynnik korelacji r-Pearsona oraz statystyka testu

jednostronnego.
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6.  Oméwienie i dyskusja wynikow

6.1. Charakterystyka badanej proby

W badaniach ankietowych wzigto udzial 754 nastolatkobw. Na rysunkach 12-16
scharakteryzowano badang probg¢ pod katem jej zréznicowania w odniesieniu do takich
zmiennych, jak pte¢, wick, etap ksztalcenia, status socjoekonomiczny oraz wyniki
uzyskiwane w nauce. W dalszej czg¢sci pracy wykorzystano wszystkie czynniki roznicujace
badang probeg, z wyjatkiem zmiennej, jaka stanowil wiek. Stwierdzono, ze przedstawienie
wynikow w odniesieniu do etapu ksztalcenia, uwzgl¢dniajagce dwie grupy: milodsza,
uczgszezajacg do gimnazjum 1 straszg, uczaca si¢ w szkole ponadgimnazjalnej, bedzie
lepszym rozwigzaniem niz podzial badanej proby pod wzgledem wieku. Kryterium
roznicujgce W postaci wieku wykorzystano jedynie w przypadku oceny czestosci spozywania
napojow energetyzujacych.

Mtodziez biorgca udzial w badaniach reprezentowana byta w 51% przez dziewczeta.
Zauwazono, ze w probie badanej przewazali 16-latkowie (18,35%). Srednia wieku miodziezy
wynosita 16,58 + 1,94 lata, przy czym srednia wieku dziewczat wynosita 16,34 + 1,98 lata,
za$ $rednia wieku chlopcow — 16,40 + 2,00 lata. Oceniajac rozktad badanej proby pod katem
etapu ksztatcenia, odnotowano, ze uczniowie szkol gimnazjalnych stanowili nieznaczna

wigkszos¢ badanej proby (52%).

= chlopcy = dziewczeta

Rysunek 12. Charakterystyka badanej proby uwzgledniajaca ptec¢ (%)
Zrédto: wyniki badan wiasnych
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= gimnazjum = szkola ponadgimnazjalna

Rysunek 13. Charakterystyka badanej proby uwzgledniajaca etap ksztatcenia (%)
Zrédto: wyniki badan wiasnych

13 1at |, ©.23%

14 1at |, 10.90%

15 1at | 15.22%

16 1at |, 18.35%
17 1at |, 13.20%

18 1at |, 17.40%
19 1at |, 15.70%

0,00% 5.00% 10,00% 15.00% 20,00%

Rysunek 14. Charakterystyka badanej proby uwzgledniajaca wiek (%)
Zrédto: wyniki badan wtasnych

Analizujac podzial badanej proby pod katem statusu socjoekonomicznego,
wykorzystano wskaznik SES powstaly poprzez zsumowanie poszczegolnych kategorii
wyréznikow. Najwickszy odsetek proby (37%) stanowita mlodziez o wysokim statusie
socjoekonomicznym, najnizszy — 0 niskim statusie socjoekonomicznym (31%). Z Kkolei
na podstawie charakterystyki uczniéw pod katem wynikéw w nauce stwierdzono, ze w probie

przewazata mtodziez zaliczona do grupy uczniéw dobrych (43%).
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<

= niski SES = éredni SES = wysoki SES

Rysunek 15. Charakterystyka badanej proby uwzgledniajaca status socjoekonomiczny (%)
Zrédto: wyniki badan whasnych

<3

= uczniowie dst ® uczniowie db = uczniowie bdb

Rysunek 16. Charakterystyka badanej proby uwzgledniajaca wyniki uzyskiwane w nauce (%)
Zrédto: wyniki badan whasnych

6.2. Zachowania zwiazane z konsumpcja napojow energetyzujacych

Czesto$¢ spozywania napojow energetyzujacych oraz poziom jednorazowego
spozycia tych napojow
Jednym z podstawowych zachowan analizowanych w niniejszej pracy jest czestos¢
spozywania napojow energetyzujacych. Uzyskane wyniki pozwolily stwierdzi¢, ze 1/3
mlodziezy nigdy nie spozywata napojow energetyzujacych i niemal identyczny odsetek
badanych spozywat je z czgstoscig 1-3 razy w miesigcu. Spozywanie tych napojow
z czestoscig kilku razy dziennie odnotowano wsrod 5,32% mtodziezy, zas z czgstoscia raz
dziennie — wsréd 5,10% nastolatkow. Codzienne spozywanie napojow energetyzujacCych
dotyczyto zatem co 10-go ucznia biorgcego udzial w badaniach (tabela V).
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Tabela V. Czestos¢ spozywania NE (%)

czestosé . . etap S
spozywania b‘;l;);naa ple¢ ksztalcenia SES wyniki w nauce
NE M K G P N | SR| W |DST| DB | BDB
nigdy 34,08 | 2892 | 39,57 37,01 31,08 | 31,86 |32,62| 37,73 | 23,44 | 37,15 | 46,36
1-3 razy w 32,22 | 31,62 | 33,33 | 37,80 26,49 | 30,53 |33,05| 32,97 |30,07 | 32,50 | 36,42
miesigcu

razw tygodniu | 10,20 | 11,89 | 840 | 7,61 | 12,97 | 8,85 |12,88| 9,16 |10,55| 11,46 | 7,28
kilka razy w 13,08 | 15,40 | 10,57 |11,28| 14,86 | 16,38 |12,44| 10,62 |18,36 | 13,31 | 2,65
tygodniu

raz dziennie 510 | 622 | 379 |28 | 730 | 7,96 | 3,86 | 366 | 9,77 | 2,48 | 2,65
5"."“.'“‘” 532 | 595 | 434 | 341|730 | 442 | 515 586 | 7.81 | 310 | 464
zlennie

poziom istotnoS$ci réznic p= 0,010 p= 0,000 p= 0,205 p= 0,000

Zrédto: wyniki badan wtasnych

W zwiazku z tym, ze deklaracj¢ spozywania napojow energetyzujacych odnotowano
u 65,92% mtodziezy, spozywanie napojow energetyzujacych mozna postrzega¢ w kategoriach
zjawiska powszechnie wystepujacego w badanej probie. Wyniki dotyczace czestosci
spozywania napojow energetyzujacych przez mtodziez biorgcg udziat w badaniach wtasnych
sg zbiezne z wynikami otrzymanymi przez innych polskich autoréw. Zauwazono bowiem,
ze 36,7% gimnazjalistow bioragcych udzial w badaniach Cisinskiej (2017) nie spozywato
napojow energetyzujacych, natomiast codzienna konsumpcja tych napojow dotyczyta 10,10%
mlodziezy. Nowak i Jasionowski (2015) stwierdzili, ze 33% respondentow w wieku 12-20 lat
zamieszkujacych tereny Kujaw 1 Pomorza zadeklarowalo niespozywanie napojow
energetyzujacych, przy czym codzienna konsumpcja napojéw energetyzujacych dotyczyta
5 razy nizszego odsetka mlodziezy w poréwnaniu z wynikami uzyskanymi w ramach badan
wiasnych (2,1% vs 10,42%). Kwiatkowska 1 wsp. (2018) odnotowali spozywanie napojow
energetyzujacych przez 57% badanej mtodziezy zamieszkujacej obszary wojewodztwa
lubelskiego, co oznacza, ze w poréwnaniu z wynikami badan witasnych 0 10% wigcej
nastolatkoOw nie spozywalo napojow energetyzujacych. Z kolei Pidrecka i wsp. (2019),
w przeciwienstwie do wynikow prezentowanych w tej pracy oraz wynikoéw przedstawionych
w cytowanych publikacjach, prowadzac badania na terenie Krakowa oraz gminy i miasta
Niepotomice, odnotowali bardzo niski odsetek osob deklarujacych spozywanie napojow
energetyzujacych. Wyniki ich badan wykazaty bowiem, ze 98,1% dzieci 1 mlodziezy
z terendOw wiejskich oraz 96,2% dzieci 1 mlodziezy zamieszkujacej obszary miejskie w ogole
nie spozywalo napojow energetyzujacych. Przyczyne tak duzych rozbieznosci pomigdzy
wynikami badan Pioreckiej i wsp. oraz wynikami badan wilasnych mogt stanowié fakt,

ze w badaniach Pioreckiej 1 wsp. braly udzial osoby reprezentujace szerszy przedziat
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wiekowy, a mianowicie dzieci i mtodziez w wicku 7-15 lat. Uwzglednienie w badaniach
dzieci od 7 roku zycia, ktore prawdopodobnie w ogole nie spozywaly napojow
energetyzujgcych, moglo przyczyni¢ si¢ do oObnizenia wynikow dotyczacych czestoSci
spozywania napojow energetyzujacych w odniesieniu do catej badanej préby.

Porownujac wyniki badan wilasnych z wynikami uzyskanymi przez autoréw
prowadzacych badania w innych krajach, zauwazono, ze odsetek oso6b deklarujacych
spozywanie napojow energetyzujacych w tych krajach byt nizszy w poréwnaniu z odsetkiem
uzyskanym podczas realizacji badan omawianych w niniejszej pracy. Analizujgc spozywanie
napojow energetyzujacych przez nastoletnich mieszkancéw Europy, zwrdcono uwage na fakt,
ze Martins i wsp. (2018) odnotowali spozywanie napojow energetyzujacych przez niespeina
1/3 (27%) portugalskich nastolatkow. Wyniki badan Cruza-Mufioza i wsp. (2020) wykazaty
natomiast, ze polowa (49,2%) hiszpanskiej mtodziezy bioracej udzial w badaniach spozywata
napoje energetyzujace. Z kolei Toth i wsp. (2020) zarejestrowali spozywanie napojow
energetyzujagcych przez 80,3% wegierskich nastolatkow w wieku 10-15 lat, przy czym
codzienng konsumpcj¢ tych napojow stwierdzono w przypadku 4,3% badanych. Wyniki
badan przeprowadzonych w krajach potozonych poza kontynentem europejskim rowniez
r6znig si¢ od tych, ktore zaprezentowano w ramach niniejszej pracy. Analizujac spozywanie
napojow energetyzujacych przez amerykanskich nastolatkow, Miller, Dermen i Lucke (2018)
wykazali, ze 41% badanej proby deklarowato spozywanie napojow energetyzujacych w ciagu
3 miesigcy poprzedzajacych badanie. W badaniach przeprowadzonych z udzialem
Australijczykow w wieku 12-18 lat deklaracje¢ spozywania napojow energetyzujacych
odnotowano za$ wsrod 56% badanej proby (Costa, Hayley i Miller, 2016). Rozbieznos$ci
pomiedzy uzyskanymi wynikami moga by¢ skutkiem zastosowania innej metodyki badan.
Autorzy cytowanych prac brali bowiem pod uwage rozne zakresy czasowe. Jedni badacze
uwzgledniali spozywanie napojow energetyzujacych na przestrzeni miesigca poprzedzajacego
badanie, inni brali pod uwage spozywanie tych napojow w ciggu Kilku ostatnich miesigcy,
a nawet w ciggu ostatniego roku. W badaniach wtasnych natomiast nie wzigto pod uwage
zadnych ram czasowych.

Analizujac spozywanie napojow energetyzujacych, uwzgledniono etap ksztatcenia,
na jakim znajdowali si¢ respondenci, zwracajac uwage na fakt, ze statystycznie istotnie
wyzszy odsetek uczniow szkot ponadgimnazjalnych niz gimnazjalistow spozywal napoje
energetyzujace. Niespozywanie tych napojow zadeklarowato 37,01% mtodszych uczniow

oraz 31,08% mtodziezy ponadgimnazjalnej.
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Najwyzszg ze wskazanych w kwestionariuszu ankiety czestos¢ spozywania badanych
napojow (kilka razy dziennie), wskazato 3,41% gimnazjalistow i ponad 2 razy wigcej
starszych uczniéow (7,30%). Wyniki sugerujg zatem, ze czesto$¢ spozywania napojow
energetyzujagcych wzrastala wraz z wiekiem badanych nastolatkow (tabela V). Potwierdza
to zalezno$¢ pokazujaca, w jaki sposéb zmieniala Si¢ czgsto$¢ spozywania napojow
energetyzujagcych w zaleznos$ci od wieku badanej mtodziezy. Z danych przedstawionych
w tabeli VI wynika, ze prawie potowa 13-latkbw w ogdle nie spozywala napojow
energetyzujgcych, natomiast wsrod mitodziezy 18-letniej co 4-ty respondent zadeklarowat
niespozywanie tego typu napojow. Z Kolei czgsto$¢ spozywania napojow energetyzujacych
na poziomie Kilka razy dziennie odnotowano u 1,47% 13-latkéw, natomiast wsrod 18-latkow
odsetek 0s6b spozywajacych napoje energetyzujace kilka razy dziennie wynosit prawie 8 razy
wiecej (11,11%).

Tabela VI. Czesto$¢ spozywania NE a wiek mtodziezy (%); p= 0,000

czestos$¢ spozywania NE
wiek (lata) . 1-3razyw razw kilka razy w Lo kilka razy
nigdy miesiacu tygodniu tygodniu raz dziennie dziennie
13 44,12 42,65 4,41 5,88 1,47 1,47
14 38,75 42,50 5,00 11,25 0,00 2,50
15 34,82 39,29 10,71 8,93 2,68 3,57
16 34,07 34,07 6,67 15,56 5,19 4,44
17 33,33 23,96 13,54 16,67 8,33 4,17
18 24,79 24,79 17,08 13,68 8,55 11,11
19 32,95 23,87 11,36 15,91 6,82 9,09

Zrédto: wyniki badan whasnych

Autorzy innych prac réwniez zwrécili uwage na wyzsza czestos¢ spozywania napojow
energetyzujacych przez starszych nastolatkow. Fakt ten dotyczyt zar6wno badan
przeprowadzonych w Polsce (Kozirok, 2016b; Kwiatkowska i wsp., 2018), jak i w innych
krajach (Martins i wsp., 2018; Milller, Dermen i Lucke, 2018; Cofini i wsp., 2019; Sampasa-
Kanyinga i wsp., 2020). W zasadzie wszystkie doniesienia uwzgledniane w dyskusji wynikow
niniejszej pracy wskazuja na istnienie trendu polegajacego na tym, ze czesto$¢ spozywania
napojow energetyzujacych wzrasta wraz z wiekiem badanych osob. Wyzsza czgstosé
spozywania napojow energetyzujacych wsrdd starszych nastolatkow mogta wynikaé z tego,
ze wraz z wiekiem zmienialy si¢ czynniki majace wplyw na spozywanie napojow
energetyzujacych. Mtodziez ponadgimnazjalna, prawdopodobnie bardziej $wiadoma
oddziatywania kofeiny na organizm, mogla spozywa¢ napoje energetyzujace W innym celu

niz uczniowie gimnazjum. Ponadto warto zwroci¢ uwage na fakt, ze odnotowano istotna,
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dodatniag zalezno$¢, zaré6wno pomigdzy wiekiem badanych nastolatkow a czestoScig
spozywania napojow energetyzujacych, jak i pomiedzy etapem ksztalcenia mtodziezy
a czestoscig spozywania napojow energetyzujacych. Nie udato si¢ jednak wykazac, ze poziom
jednorazowego spozycia napojow energetyzujgcych warunkowany jest etapem ksztalcenia.
Chociaz w tym zakresie nie otrzymano wynikow statystycznie istotnych, zauwazono,
ze prawie 2 razy wyzszy odsetek gimnazjalistow niz uczniow szkot ponadgimnazjalnych
spozywatl napoje energetyzujace w ilosci przekraczajacej 500 ml (10,28% vs 5,45%).

Ocena zachowan zwigzanych z konsumpcja napojow energetyzujacych, odnoszaca si¢
do jednorazowego poziomu ich spozycia, wykazata, ze wickszo$¢ badanej milodziezy
wypijata jednorazowo 250 ml napoju energetyzujacego (43,58%), co odpowiada zawartosci
puszki stanowigcej standardowe opakowanie tego typu napojow. Poza tym stwierdzono,
ze co 1l4-ty nastolatek deklarujacy konsumpcje napojéow energetyzujacych jednorazowo

spozywat te napoje w ilo$ci przekraczajacej 500 ml (tabela VII).

Tabela VII. Poziom jednorazowego spozycia NE (%)

0ziom . . eta L
fednorazowego bl;r(;);r?a plec ksztalcinia S,ES wyniki w nauce
spozycia NE M K G P N SR W DST | DB | BDB
ponizej 250 ml 15,07 | 11,32 | 19,47 |16,05|14,40|13,38|15,82| 16,37 | 9,64 | 18,54 | 19,28
250 ml 43,58 | 43,77 | 43,36 | 43,62 |42,80|43,95(42,41| 43,86 | 42,13 | 43,90 | 46,99
330 ml 22,40 | 20,38 | 24,78 | 17,70 | 26,07 | 25,48 |22,15| 20,47 | 22,85 | 22,93 | 21,69
500 ml 11,82 | 14,34 | 8,85 |12,35]|11,28|14,01|12,66| 8,19 | 1523 | 11,22 | 3,61
powyzej 500 ml 7,13 | 10,19 | 3,54 |10,28| 545 | 3,18 | 6,96 | 11,11 | 10,15 | 3,41 | 8,43
poziom istotnosci réznic p= 0,001 p= 0,088 p=0,182 p= 0,008

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Podobne wyniki uzyskat Kozirok (2016b), odnotowujac, ze najczgscie] wskazywany
przez mlodziez z Trojmiasta 1 okolic poziom spozycia napoju energetyzujacego wynosit
250 ml. Michota-Katulska i wsp. (2014), prowadzac badania wsrod studentow jednej
z warszawskich uczelni wyzszych, rowniez zauwazyli, ze 77% osob biorgcych udziat
w badaniach spozywato jednorazowo 250 ml napoju energetyzujacego. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze najbardziej popularne opakowanie jednostkowe napojow energetyzujacych
stanowily puszki. Rozklad uzyskanych wynikéw wydaje si¢ odpowiada¢ dominujacej
pojemnosci opakowan napojow energetyzujacych oferowanych w handlu.

Wykazano takze, ze czynnikiem, ktory nie roznicowat zardwno czestosci spozywania
napojow energetyzujacych, jak i jednorazowego poziomu spozycia tych napojow, byl status
socjoekonomiczny. Chociaz nie odnotowano iStotnosci statystycznej zebranych wynikow,

analizujac czgstos¢ spozywania napojow energetyzujacych, zauwazono, ze w pordwnaniu
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z miodziezg o niskim i $rednim statusie ekonomicznym, to wlasnie mlodziez o wysokim
statusie socjoekonomicznym czg¢sciej deklarowata niespozywanie napojow energetyzujacych.
Poza tym zwrocono uwage na fakt, ze podobny odsetek uczniéw o niskim (4,42%), srednim
(5,15%) oraz wysokim (5,86%) statusie socjoekonomicznym spozywat napoje energetyzujace
z czestoscig Kilku razy dziennie (tabela V). Prawdopodobnie w badanej probie spozywanie
napojow energetyzujacych bylo zjawiskiem tak powszechnym, ze warunki spoteczno-
ekonomiczne, wyrazone poprzez poziom statusu socjoekonomicznego, nie roznicowaty
czestosci spozywania tych napojow. Ocena poziomu jednorazowego spozycia napojow
energetyzujacych w zalezno$ci od statusu socjoeckonomicznego wykazata, ze w poréwnaniu
z uczniami o niskim poziomie statusu socjoekonomicznego 4 razy wyzszy odsetek mlodziezy
0 wysokim poziomie tego wskaznika spozywal napoje energetyzujace w iloSci
przekraczajacej 500 ml. Ponadto, analizujac spozycie napojow energetyzujacych na poziomie
powyzej 500 ml, zauwazono, ze 2-krotnie wigCej ucznidow o wysokim statusie
socjoekonomicznym niz uczniow o $rednim statusie socjoekonomicznym spozywato
jednorazowo taka objeto$¢ napoju (tabela VII). Inne wyniki uzyskata Holubcikova i wsp.
(2017), wykazujac, ze czeste spozywanie napojow energetyzujacych przez czeskich
nastolatkéw bylo statystycznie istotnie zwigzane z niskim poziomem  statusu
socjoekonomicznego. Do podobnych wnioskéw doszli Degirmenci i wsp. (2018), prowadzac
badania wérod norweskiej mtodziezy w wieku 12-19 lat oraz Oh i wsp. (2017), analizujac
czesto$¢  spozywania napojow  energetyzujacych przez koreanskich nastolatkow.
Prawdopodobng przyczyng rozbieznosci pomigdzy wynikami badan Stanowigcych warstwe
empiryczng tej pracy a wynikami cytowanych badan mogto by¢ zastosowanie r6znych metod
oceny poziomu statusu socjoekonomicznego.

Wazny element badan stanowita ocena zaleznosci pomigdzy wynikami osigganymi
W nauce a czgstoscig spozywania napojow energetyzujacych. Jak wskazuja dane
przedstawione w tabeli V, w tym zakresie zidentyfikowano wystgpowanie statystycznie
istotnych réznic. W poréwnaniu z uczniami dostatecznymi wsrdd uczniow bardzo dobrych
stwierdzono prawie 2 razy Wwyzszy odsetek nastolatkow niespozywajacych napojow
energetyzujacych (23,44% vs 46,36%). Z kolei odsetek mlodziezy spozywajacej napoje
energetyzujace z czesto$cig raz dziennie byl ponad 3 razy wyzszy wsrod UCzniow
dostatecznych niz w grupie uczniow bardzo dobrych. W zwigzku z tym mozna wysungé
wniosek, ze lepsze wyniki w nauce sprzyjalty nizszej czgsto$ci spozywania napojow
energetyzujacych. Przyczyn takiego rozktadu wynikow mozna si¢ doszukiwac¢ w tym, ze wraz

ze wzrostem sredniej ocen prawdopodobnie wzrastata takze §wiadomo$¢ w zakresie zywienia,
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w tym takze wiedza na temat napojow energetyzujacych jako produktow, ktorych spozywanie
jest czynnikiem potencjalnie szkodliwym dla zdrowia.

Analizie poddano takze zwigzek poziomu jednorazowego spozycia napojow
energetyzujgcych z wynikami uzyskiwanymi w nauce, stwierdzajac istnienie statystycznie
istotnych réznic w tym zakresie. Uczniowie osiggajacy lepsze wyniki w nauce deklarowali
wyzsze poziomy jednorazowo spozywanego napoju energetyzujacego (tabela VII). Wykazana
zalezno$¢ ostabia wnioski, wedtug ktorych uczniowie osiaggajacy lepsze wyniki w nauce
charakteryzujg sie wyzszg $wiadomos$cig w zakresie zdrowia i wykazujg bardziej korzystne
z punktu widzenia profilaktyki chorob dietozaleznych zachowania zwigzane ze Spozywaniem
napojow energetyzujacych.

Oceniajac czesto$¢ spozywania napojow energetyzujagcych W powigzaniu z plcig
badanych, stwierdzono, ze statystycznie istotnie wyzszy odsetek chlopcow pit tego typu
napoje czeSciej niz dziewczgta. Zaobserwowano, ze 28,92% chtopcow nie spozywato
napojow energetyzujacych, natomiast wsrdéd dziewczat odsetek osob niespozywajacych
napojow energetyzujacych byt o okoto 10% wyzszy (39,57%). Spozywanie napojow
energetyzujacych z czestoscig kilku razy dziennie odnotowano u 4,34% dziewczat i 5,95%
chlopcow. Na podstawie uzyskanych wynikow mozna wigc stwierdzi¢, ze czestos$é
spozywania napojow energetyzujacych warunkowana byla plcig. Zaleznos¢ te potwierdzaja
wyniki opracowan innych autoréw, zaréwno polskich (Btaszczyk i wsp. 2013; Nowak
i Jasionowski 2015; Kozirok, 2016b; Kwiatkowska i wsp., 2018), jak i zagranicznych (Larson
I wsp., 2014; Alhyas, Kashef i AlGhaferi, 2015; Mann, Smith i Kristjansson, 2016; Richards
i Smith, 2016b; Reid i wsp., 2017; Scalese i wsp., 2017; Martins i wsp., 2018; Scuri i wsp.,
2018; Cofini i wsp. 2019; Galimow i wsp., 2019; Mansour i wsp., 2019). Chiopcy biorgcy
udzial w badaniach przeprowadzonych na potrzeby niniejszej pracy nie tylko czgsciej niz
dziewczeta spozywali napoje energetyzujace. Jak wynika z danych zawartych w tabeli VII,
wsrod przedstawicieli ptci meskiej odnotowano tez istotnie wyzszy poziom jednorazowego
spozycia napojow energetyzujacych. Najwiekszg ze wskazanych w kwestionariuszu ankiety
pojemnos¢ napoju energetyzujacego (>500 ml) spozywato jednorazowo 3 razy wigcej
chtopcow niz dziewczat. Prawie 20% dziewczat zadeklarowato jednorazowe spozycie napoju
energetyzujgcego na poziomie nizszym niz 250 ml, podczas gdy odsetek chtopcow, ktorzy
wskazali takg samg objeto$¢ napoju, wynosit 11,32%. Kozirok (2016b) oraz Btaszczyk,
Jagielski i Schlegel-Zawadzka (2015) réwniez zauwazyli, ze ple¢ statystycznie istotnie
réznicowata rozktad wynikow dotyczacych poziomu jednorazowego spozycia napojow

energetyzujacych przez mlodziez. Istotnie wyzszy odsetek dziewczat biorgcych udziat
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w cytowanych badaniach, jak i dziewczat bioracych udziat w badaniach wtasnych, wybierat
mniejsze jednostkowe opakowania napojow energetyzujacych.

Zachowania dotyczace konsumpcji napojow energetyzujacych mogg by¢ postrzegane
klasycznie jako zachowania zywieniowe. Wowczas wyzszej czestosCi spozywania i wyzszego
poziomu spozycia napojow energetyzujacych wsrod chtopcow mozna upatrywaé w tym,
ze chtopcy wykazujg tendencje do czgstszego w porownaniu z dziewczetami spozywania
produktow o niekorzystnym wptywie na zdrowie, co stwierdzili m.in. Wouters i wsp. (2010).
W tym przypadku pte¢ mozna uznaé¢ za czynnik warunkujgcy zachowania zywieniowe.
Jednak spozywanie napojow energetyzujacych, ze wzgledu na wysokg zawartos¢ kofeiny
0 dzialaniu psychoaktywizujacym, mozna rozpatrywaé W kategoriach zachowan
ryzykownych, definiowanych przez Dzielskg i Kowalewska (2014) jako zachowania
podejmowane przez dzieci i miodziez, niezgodne z obowigzujagcymi normami spotecznymi,
zagrazajace zdrowiu zaré6wno na poziomie fizycznym, jak i psychicznym. Poparcie dla
postrzegania zjawiska spozywania napojow energetyzujacych w taki sposob stanowi fakt,
ze czeste spozywanie Napojow energetyzujacych zwigzane jest z wysokim pobraniem kofeiny,
co wplywa niekorzystnie na zdrowie i moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia od tej
substancji, opisywanego w literaturze jako kofeinizm (Surma i wsp., 2020). Dlatego tez
w kilku krajach (Meksyk, Litwa i Lotwa) zakazano sprzedazy napojow energetyzujacych
osobom niepetnoletnim, zas w Kuwejcie — osobom ponizej 16-go roku zycia. W wielu innych
panstwach trwajg za$ prace nad wprowadzeniem uregulowan prawnych w tym zakresie.
Ponadto niektorzy autorzy klasyfikuja napoje energetyzujace jako dopalacze. Kurzeja (2014)
uwzglednita te napoje w podgrupie dopalaczy nazywanej pobudzaczami. Szczyrba-Maron
i Bak-Sosnowska (2013) rowniez pisaly o spozywaniu napojéow energetyzujacych jako
0 stosowaniu dopalaczy. Miller, Dermen i Lucke (2018) stwierdzili za$, ze dla wigkszos$ci
nastolatkow spozywanie napojéw energetyzujacych moze stanowi¢ forme eksperymentow
z nieznanymi substancjami.

Martins i wsp. (2018), oceniajac spozywanie napojow energetyzujacych przez
portugalska mtodziez, zréznicowania wynikOw zwigzanego z plcig badanych upatrywali
w przekazie reklamowym tych napojow. Zazwyczaj nawigzywal on do sportow
zdominowanych przez mezczyzn, dlatego tez mogl mie¢ wigkszy wptyw na chtopcoOw niz
na dziewczeta. Poza tym przy zatozeniu, ze spozywanie napojow energetyzujacych moze by¢
postrzegane przez pryzmat zachowan ryzykownych, podje¢to probg wyjasnienia odmiennego
rozktadu wynikow w zaleznosci od plci badanych nastolatkow. Wyzszy poziom spozycia

1 wyzsza czestos¢ spozywania napojow energetyzujacych moglty bowiem wynika¢ z rdznic
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wystepujacych pomiedzy chlopcami a dziewczetami w zakresie postrzegania i sklonnosci
do zachowan ryzykownych. Harris, Jenkins i Glaser (2006), prowadzac badania ws$rod
amerykanskich studentow psychologii, stwierdzili, ze kobiety cze¢$ciej niz mezczyzni
postrzegalty zachowania ryzykowne przez pryzmat wigkszego prawdopodobienstwa
doswiadczenia konsekwencji wynikajacych z podejmowanego ryzyka. Odnotowane réznice
byly statystycznie istotne w odniesieniu do hazardu, rekreacji oraz zagadnien zwigzanych
ze zdrowiem. W zwigzku z tym, ze spozywanie napojow energetyzujgcych nalezy do grupy
zachowan wptywajacych na zdrowie, w wynikach badan Harris, Jenkinsa i Glasera mozna si¢
doszukiwa¢ wytlumaczenia wyzszej w porownaniu z dziewczg¢tami czgstosci spozywania
1 poziomu spozycia napojow energetyzujacych przez chtopcow bioragcych udzial w badaniach
zrealizowanych na potrzeby tej pracy. Chtopcy mogli bowiem postrzega¢ spozywanie
napojow energetyzujacych przede wszystkim poprzez pryzmat korzysci zwigzanych z ich
wlasciwosciami funkcjonalnymi. Dziewczeta za§ prawdopodobnie postrzegaly konsumpcje
napojow energetyzujacych z perspektywy potencjalnego zagrozenia dla zdrowia. Roznice
w sklonnosciach do podejmowania zachowan ryzykownych znajduja potwierdzenie
w wynikach analizy przeprowadzonej przez Reiners i wsp. (2016) wsrod brytyjskiej
mlodziezy w wieku 13-20 lat. W badaniach tych wykazano, ze chtopcy istotnie czgéciej niz
dziewczgta oceniali zachowania ryzykowne jako mniej ryzykowne, czesciej podejmowali
ryzyko, byli mniej wrazliwi na przekaz dotyczacy negatywnych skutkéw ryzykownych
zachowan oraz reprezentowali nizszy poziom leku Spotecznego. Gardner i Steinberg (2005)
rowniez zauwazyli, ze pte¢ roznicuje postrzeganie ryzyka w kategoriach korzysci 1 zagrozen.
Na podstawie badania przeprowadzonego z wykorzystaniem gry video polegajacej
na podejmowaniu decyzji dotyczacych kierowania samochodem w ruchu ulicznym
zauwazono, ze chtopcy i me¢zczyzni dostrzegali korzysci wynikajace z ryzyka w istotnie
wiekszym stopniu niz dziewczeta i1 kobiety.

Najczgséciej wskazywang przez milodziez pojemno$cig napojow energetyzujacych
spozywang jednorazowo byla pojemnos¢ 250 ml, co sugeruje, ze badana mlodziez
preferowata zakup napojow energetyzujacych, ktorych opakowania stanowity puszki.
Waznym wydalo si¢ zatem okreSlenie, w jaki sposob czesto$¢ spozywania napojow
energetyzujacych wplywata na poziom ich spozycia (tabela VIII).

Stwierdzono, ze CO 5-ty uczen spozywajacy napoje energetyzujace 1-3 razy
w miesigcu zadeklarowal jednorazowe spozycie tych napojow w ilosci ponizej 250 ml,
natomiast prawie potowa (45%) mtodziezy konsumujacej napoje energetyzujace kilka razy

dziennie wypijata jednorazowo powyzej 500 ml napoju energetyzujacego. W zwigzku z tym
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mozna stwierdzi¢, ze ilo$¢ spozywanego napoju wzrastata wraz z czgstoscig spozywania tych

napojow. Zalezno$¢ byta statystycznie istotna zarowno w calej badanej probie, jak

i we wszystkich analizowanych grupach (tabele 1-4).

Tabela VIII. Czgstos¢ spozywania NE a poziom jednorazowego spozycia NE (%); p= 0,000

czestosé poziom jednorazowego spozycia NE

spozywania NE ponizej 250 ml 250 ml 330 ml 500 ml powyzej 500 ml

1-3razyw 20,25 4917 20,25 9,50 0,83

miesiacu

raz w tygodniu 9,09 44,16 24,68 12,98 9,09

kilka razy w 714 39,80 22 45 21,43 9,18

tygodniu

raz dziennie 10,53 4737 3421 0,00 7.89

‘5".""" razy 12,50 12,50 17,50 12,50 45,00
zlennie

Zrédto: wyniki badan whasnych

Z obliczen przeprowadzonych na potrzeby tej pracy wynika, ze mtodziez spozywajaca
napoje energetyzujace kilka razy w ciagu dnia, czyli co najmniej 2 razy dziennie, przy
jednorazowym spozyciu napoju o pojemnosci 500 ml i sredniej zawartosci kofeiny w 100 ml
napoju na poziomie 32 mg wraz z tymi napojami pobierata co najmniej 320 mg kofeiny
dziennie. Wedtug rekomendacji Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci,
dzienne spozycie kofeiny przez osoby doroste nie powinno przekracza¢ 400 mg (European
Food Safety Authority, 2015a, b), w zwiazku z czym spozycie przez miodziez kofeiny
na poziomie 320 mg mozna uzna¢ za bardzo wysokie i na granicy dopuszczalnosci. W tym
miejscu trzeba zaznaczyé, ze obliczona warto$¢ nie uwzglgdnia ewentualnego spozycia
kofeiny wraz z innymi produktami spozywczymi. Zrodlem kofeiny w diecie moga byé
rowniez: kawa, herbata, kakao, czekolada, stodycze zawierajgce kakao oraz napoje typu cola.
Jak podat Finski Urzad ds. Zywnoséci (Finnish Food Authority, 2019), badania
przeprowadzone z udzialem dzieci i miodziezy w krajach nordyckich wykazaty, ze nawet
spozycie malych dawek kofeiny wywotywalo skutki uboczne. Zaobserwowano wzrost
tolerancji na kofeing (juz przy spozyciu na poziomie 50 mg na dzien), co moze prowadzi¢
do spozywania coraz wigkszych dawek tej substancji w celu uzyskania spodziewanych
efektow, takich jak zniesienie senno$ci. Ponadto czgsto odnotowywanym efektem spozywania
kofeiny wsrod dzieci i milodziezy byly stany rozdraznienia oraz nadpobudliwo$é
psychoruchowa. Wsrod konsekwencji zdrowotnych zwigzanych z nadmiernym spozyciem
kofeiny wymieni¢ mozna nieprawidlowa jakos$¢ i1 dtugos¢ snu (Temple, 2019), nadcisnienie

tetnicze (Adamczak i Wiecek, 2019), zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu sercowo-
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naczyniowego, z tachykardig i arytmig wlacznie (Munteanu i wsp., 2018; Benjo i wsp., 2019;
Ehlers i wsp., 2019; Lévy i wsp., 2019; Belzile i wsp., 2020), stany zwigkszonego niepokoju
i poirytowania (Petrelli i wsp., 2018), pogorszenie stanu psychicznego zwigkszajace ryzyko
rozwoju depresji (Park, Lee i Lee, 2016; Richards i Smith, 2016a; Kim i wsp., 2020). Wyniki
badan Serdar i wsp. (2019) wskazuja, ze nadmierne spozycie napojow energetyzujacych
w okresie dojrzewania moze wplywa¢ niekorzystnie na funkcjonowanie neurondéw
i oligodendrocytow, co zwicksza ryzyko wystgpienia zaburzen r0zZwoOju na poziomie
neuropsychicznym. Praca Avci, Sarikay’a i Biiyiikcama (2013) wskazuje takze na ryzyko
$mierci w przypadku spozycia zbyt wysokiej dawki kofeiny wraz z napojami
energetyzujacymi. Piszac 0 konsekwencjach zdrowotnych nadmiernego spozycia napojow
energetyzujacych, nalezy wziag¢ pod uwage fakt, ze zagrozenia zwigzane z konsumpcja tych
napojow moga wynikac nie tylko z wysokiej zawartosci kofeiny, ale takze z interakcji kofeiny
z pozostatymi sktadnikami napojow energetyzujacych (Alhumud, Moore i Morgan, 2020).
Ponadto napoje energetyzujace charakteryzujg si¢ niskim pH, dlatego tez ich spozywanie
przyczynia si¢ do erozji szkliwa naz¢bnego (Matumoto i wsp., 2018; Clapp, Morgan
i Fairchild, 2019). Spozywanie napojow energetyzujacych przez mtodziez zwigzane jest takze
z podejmowaniem innych, niekorzystnych dla zdrowia i prawidtowego funkcjonowania
W spoteczenstwie zachowan, takich jak chociazby opuszczanie zaje¢ szkolnych, palenie
papieroséw, spozywanie napojow alkoholowych i zazywanie narkotykow (Scalese i wsp.,
2017). Czeste spozywanie napojow energetyzujacych, ze wzgledu na wysoka zawarto$é
cukrow dodanych, zwigksza ryzyko rozwoju nadmiernej] masy ciala oraz pogorszenia
parametrow gospodarki weglowodanowe;j i lipidowej organizmu, co w dtuzszej perspektywie
czasowej moze si¢ przyczyni¢ do zachorowania na cukrzyce typu 2-go oraz na choroby
uktadu sercowo-naczyniowego (Mojto i wsp., 2019). Poza tym ostatnie doniesienia naukowe
wskazujg na depresjogenne dziatanie cukrow (Reis i wsp., 2020).

Korzystajac z tych samych danych, ktoérych uzyto do ustalenia spozycia kofeiny wraz
z napojami energetyzujacymi (500 ml z czestoScig co najmniej 2 razy dziennie), przyjmujac
zawarto$¢ cukrow dodanych na poziomie 11 g w 100 ml napoju, obliczono, ze przy dziennej
podazy energii na poziomie 2 000 kcal, cukry dodane dostarczatyby az 22% energii. Warto$¢
ta jest bardzo wysoka i nie uwzglednia pozostatych zrodet cukréw dodanych w diecie.
Wedtug rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. World Health Organization —
WHO) odsetek energii pochodzacej w diecie z cukrow wolnych (termin ten dotyczy m.in.

cukrow dodanych) nie powinien by¢ wyzszy niz 10% (World Health Organization, 2015).
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Rozpatrujac skutki nadmiernej podazy napojéw energetyzujacych, nie mozna poming¢
zagrozen wynikajacych z dostarczania do organizmu bisfenolu A (BPA), czyli substancji,
ktoéra moze migrowaé¢ do napoju z puszek stanowigcych najbardziej popularne opakowanie
jednostkowe napojow energetyzujacych. Co prawda jedno z nowszych badan (Starker
I Welle, 2019) podwaza doniesienia na ten temat, wskazujac, ze ewentualny poziom bisfenolu
A pod koniec okresu przydatnosci do spozycia napojow energetyzujacych przechowywanych
w temperaturze pokojowej znajdowat si¢ ponizej wykrywalnej wartosci, jednak nalezy
pamigta¢ 0 istnieniu potencjalnych zagrozen zwigzanych z obecnoscig tej substancji
w napojach energetyzujacych. Bisfenol A moze bowiem wykazywaé szkodliwe dziatanie przy
spozyciu niewielkich dawek (Abraham i Chakraborty, 2020). Substancja ta dziata
rakotworczo, nefrotoksycznie i hepatotoksycznie oraz zwigksza ryzyko bezptodnosci
(Ma i wsp., 2019). Ponadto naukowcy zajmuja si¢ oceng roli tej substancji w patogenezie

nadwagi i otytosci (Amin i wsp., 2019; Jacobson i wsp., 2019; Davis i Curtis, 2020).

Wiek inicjacji spozywania napojow energetyzujacych

Ocene zachowan wzgledem napojow energetyzujacych analizowano nie tylko
w kontek$cie zmiennych opisujacych badang probe (pte¢, etap ksztalcenia, status
socjoekonomiczny oraz wyniki w nauce), uwzgledniono rowniez takie czynniki, jak wiek
inicjacji spozywania napojow energetyzujacych, poziom pozaszkolnej aktywnos$ci fizycznej
oraz spozywanie napojow energetyzujacych przez rodzicow, a takze przez bliskich znajomych
i przyjaciot, traktowanych w omowieniu i dyskusji wynikow jako srodowisko réwiesnicze.

Badania przeprowadzone wsrod koreanskiej mtodziezy przez Hwanga i Parka (2014)
wykazaly, ze wczesna inicjacja w zakresie palenia papierosow Stanowita czynnik ryzyka
regularnego palenia papierosow na pdzniejszym etapie adolescencji. Reidpath i wsp. (2014)
rowniez Stwierdzili, ze im wczes$niej nastapita inicjacja W zakresie palenia papieroséw przez
amerykanskich nastolatkoéw, tym wicksze bylo ryzyko natogowego palenia papierosow.
D’Avanzo, La Vecchia i Negri (1994) zaobserwowali natomiast, ze wiek, w ktorym po raz
pierwszy zapalono papierosa, byt istotnie zwigzany z liczbg papierosow wypalanych przez
osoby palagce w pdzniejszych latach zycia. Podobne zaleznos$ci zaobserwowano w odniesieniu
do spozywania napojow alkoholowych. Paraje, Guindon i Chaloupka (2021), prowadzac
badania wsrod chilijskich nastolatkow, wykazali, ze osoby, ktore po raz pierwszy spozyly
nap6j alkoholowy w wieku 12 lat lub wczeséniej, 4,9 razy czeSciej deklarowaly epizody
upijania si¢ w ciggu miesigca poprzedzajacego badanie, w porownaniu z osobami

deklarujacymi inicjacje spozywania napojow alkoholowych w wieku 16 lat. Z kolei Holligan
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I wsp. (2019) stwierdzili, ze 0soby, ktore zaczety spozywacé napoje alkoholowe w wieku
13-14 lat, byty prawie 3 razy bardziej sktonne do upijania si¢ w porownaniu z 0osobami, ktore
po raz pierwszy spozyly napdj alkoholowy w wieku 18 lat lub pdzniej. Na podstawie
wynikéw przytoczonych badan mozna zatem stwierdzi¢, ze im wczesniej nastapito zetknigcie
z produktem, ktorego stosowanie zaliczane jest do zachowan ryzykownych, tym wigksze
prawdopodobienstwo, ze dane zachowanie utrzyma si¢ i rozwinie W po6zniejszych latach
zycia. W zwigzku z tym, Ze w niniejszej pracy spozywanie napojow energetyzujacych
rozpatrywane jest nie tylko w kategoriach zachowan zywieniowych, ale takze w kategoriach
zachowan ryzykownych, uzasadniona byla ocena zwiazku pomigdzy wiekiem, w ktorym
nastgpita inicjacja spozywania napojow energetyzujacych, a czestoscig spozywania tych
napojéw na etapie prowadzenia badan. Sather i wsp. (2016), prowadzac badania w grupie
amerykanskich studentow lotnictwa, wykazali, ze osoby, ktorych wiek inicjacji spozywania
napojow energetyzujacych miescit si¢ w przedziale 13-16 lat, byty 4,88 razy bardziej
narazone na spozywanie wickszej ilosci napojow energetyzujacych w trakcie jednego
spotkania towarzyskiego, w porownaniu z osobami, ktore zaczety spozywaé te napoje
w wieku 20-23 lata. Na podstawie otrzymanych wynikow mozna wysuna¢ wniosek,
ze im wczesniej spozyto pierwszy napdj energetyzujacy, tym wyzsze jest
prawdopodobienstwo spozywania wigkszej ilosci napojow energetyzujacych w nastepnych
latach zycia. Alsunni i Badar (2011) wykazali, ze wiek inicjacji spozywania napojow
energetyzujacych byt statystycznie istotnie nizszy u studentow pici meskiej. Magnezi i wsp.
(2015) takze opisali wyniki $wiadczace o tym, ze chtopcy wczesniej niz dziewczeta zaczeli
konsumowac¢ napoje energetyzujace. Ponadto 54,5% badanej przez nich miodziezy, ktéra
po raz pierwszy wypila napdj energetyzujacy na etapie szkoly podstawowej, spozywata
napoje energetyzujace na etapie prowadzenia badan, co $wiadczy o tym, ze wiek inicjacji
spozywania napojow energetyzujacych mozna uznaé¢ za predyktor konsumpcji tych napojow
w kolejnych okresach zycia.

Wsrod osob  deklarujacych konsumpcje napojow energetyzujacych w badaniach
stanowigcych warstwg empiryczng tej pracy oceniono, w jaki sposob ksztattowal si¢ wiek,
w ktorym po raz pierwszy spozyto napoj energetyzujacy. Jak wynika z danych
zaprezentowanych w tabeli IX, u ponad potowy nastolatkow deklarujacych konsumpcje
napojow energetyzujacych inicjacja spozywania tych napojow nastgpita w przedziale
od 10-go do 14-go roku zycia. Warto podkreslic, ze pierwsze zetknigcie z napojami
energetyzujacymi w wieku ponizej 10 roku zycia dotyczyto az 28% mtodziezy spozywajacej
te napoje. Wyniki w tym zakresie sg niepokojace, wskazuja bowiem, ze co 4-ty nastolatek
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spozywajacy napoje energetyzujace Wypil tego typu napdj na etapie edukacji

wczesnoszkolnej.

Tabela IX. Wiek inicjacji spozywania NE (%)

wiek . etap L

inicjacji 930b¥ plec ksztalcenia SES wyniki w nauce
spozywania Spozywajace .

N7 NE M K G p N SR W | DST | DB | BDB
Ipa‘;“‘zej 10 28,00 35,95 | 18,81 | 33,49 | 23,24 | 26,92 | 28,48 | 28,03 | 30,29 |25,00| 30,26
:)&10 do 14 53,78 50,00 | 57,92 | 60,77 | 47,71 | 53,85 | 50,99 | 56,82 | 44,57 |60,11| 57,89
ﬁ;ﬁ‘;' 18,22 14,05 | 23,27 | 574 | 29,05 | 19,23 | 20,53 | 15,15 | 25,14 |14,89| 11,84
poziom istotnosci réznic p= 0,000 p= 0,000 p=0,790 p= 0,012

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Stwierdzono, ze wszystkie zmienne opisujace badang probe, oprocz statusu
socjoekonomicznego, znaczaco réoznicowaly wiek, w ktorym po raz pierwszy spozyto napdj
energetyzujacy. Co trzeci chlopiec deklarujacy spozywanie napojow energetyzujacych po raz
pierwszy wypit tego typu napdj w wieku ponizej 10 lat, podczas gdy w tym samym przedziale
wiekowym pierwsze zetknigcie z napojem energetyzujacym dotyczylo 18,81% dziewczat
spozywajacych te napoje na etapie prowadzenia badan. Pte¢ respondentéw, podobnie jak
w badaniach Magnezi i wsp. (2014) oraz w badaniach Alsunni i Badar (2011), wptywata
zatem na wiek inicjacji spozywania napojow energetyzujacych.

Analizujac wyniki w odniesieniu do etapu ksztatcenia badanej mlodziezy, zauwazono,
ze co 3-ci gimnazjalista spozyt pierwszy napdj energetyzujacy w wieku ponizej 10-go roku
zycia, natomiast zaledwie 5,74% wskazalo, ze ich inicjacja spozywania napojow
energetyzujacych nastgpita z chwilg ukonczenia 15-go roku zycia. Z kolei wérod miodziezy
uczeszczajace] do szkoly ponadgimnazjalnej odsetek uczniéw deklarujacych spozycie
pierwszego napoju energetyzujacego przed ukonczeniem 10-go roku zycia wynosit 23,24%,
za§ prawie cO 3-ci nastolatek zadeklarowal, Ze jego inicjacja spozywania napojow
energetyzujacych miata miejsce w wieku przekraczajagcym 15 lat. Z przedstawionych danych
wynika, ze znacznie wyzszy odsetek gimnazjalistow siegnat po napodj energetyzujacy istotnie
wczesniej niz uczen szkoly ponadgimnazjalnej. Wyniki stanowia podstawe do sformutowania
wniosku, ze na przestrzeni kilku lat, ktore dzielity uczniow gimnazjum od uczniéw Szkoty
ponadgimnazjalnej, wiek inicjacji spozywania napojow energetyzujacych ulegt obnizeniu.

Moze to Swiadczy¢ o tym, Ze postrzeganie napojow energetyzujacych przez mtodziez
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ewoluowato, a mtodsi uczniowie W mniejszym stopniu rozpatrywali spozywanie tych
napojéw w konteks$cie zachowania zagrazajacego ich zdrowiu.

Whbrew wstegpnym przypuszczeniom okazato si¢, ze lepsze wyniki W nauce,
wskazujgce na wyzsze prawdopodobienstwo wickszej §wiadomosci w zakresie zywienia, nie
wplywaly na podwyzszenie wieku inicjacji spozywania napojow energetyzujacych. Zarowno
wsrod uczniow dostatecznych, jak i bardzo dobrych, co 3-ci nastolatek po raz pierwszy wypit
napdj energetyzujacy w wieku ponizej 10 lat. Korzystne wyniki w tym zakresie, tzn. pozny
wiek inicjacji, odnotowano w przypadku Y wuczniéw dostatecznych i w odniesieniu
do zaledwie co 9-go ucznia bardzo dobrego. Zaktadajac, ze wyniki w nauce ocenione
na etapie prowadzenia badan odzwierciedlaja wyniki w nauce osiggane we wczesniejszych
latach zycia, spodziewano sig, ze uczniowie dobrzy i bardzo dobrzy, jako bardziej swiadomi
zachowan prozdrowotnych, podejma proby Spozycia napojow energetyzujacych pozniej niz
uczniowie dostateczni. By¢ moze cickawo$¢ nowego produktu stanowita czynnik, ktory
silniej oddziatywat na che¢ poznania smaku lub doswiadczenia skutkéw spozycCia napojow
energetyzujacych, prowadzac tym samym do wczesnej inicjacji spozywania tych napojow
W grupie uczniéw bardzo dobrych.

Ocenie poddano takze zalezno$¢ pomiedzy wiekiem inicjacji spozywania napojow
energetyzujacych a czgstos$Cig ich spozywania w grupie mlodziezy deklarujgcej spozywanie
tych napojow. Analizujac dane przedstawione w tabeli X, zauwazono tendencje¢ do czgstszego
spozywania napojow energetyzujacych przez mlodziez, ktoéra po raz pierwszy wypila tego
typu napoj W wieku ponizej 10-go roku zycia, oraz tendencj¢ do nizszej czestosci spozywania
napojow energetyzujacych przez uczniow, ktérzy w momencie inicjacji spozywania napojow

energetyzujacych mieli co najmniej 15 lat.

Tabela X. Wiek inicjacji spozywania NE a czesto$¢ spozywania NE (%); p= 0,216

czestos¢ spozywania NE
wiek inicjacji . .
spozywana NE 1'3. razy w raz w ilka razy Wi raz dziennie k”k.a razy
miesiacu tygodniu tygodniu dziennie
ponizej 10 lat 40,00 16,00 25,60 7,20 11,20
od 10 do 14 lat 51,45 15,35 18,67 7,05 7,47
15 lat i wiecej 54,88 17,07 14,63 9,76 3,66

Zrédto: wyniki badan wiasnych

Nie udato si¢ jednak potwierdzi¢ istnienia takiej zalezno$ci na zatozonym poziomie
istotnos$ci statystycznej. W badanej probie nie odnotowano istotnego statystycznie zwigzku

pomiedzy wiekiem, w ktorym spozyto pierwszy napdj energetyzujacy, a cze¢stosciag
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spozywania napojow energetyzujacych na etapie prowadzenia badan. Nie mozna zatem
stwierdzi¢, ze mlodziez biorgca udzial w badaniach, spozywajac napoje energetyzujace
w dziecinstwie, byta bardziej podatna na spozywanie tych napojow w podzniejszych latach
zycia. Przypuszczaé mozna, ze pozostale czynniki uwzglednione w tych badaniach
wykazywaly silniejszy wplyw na czesto§¢ spozywania napojow energetyzujacych.
Uwzgledniajac pte¢, etap ksztalcenia, status socjoekonomiczny oraz wyniki uzyskiwane
W nauce, nie udato si¢ ustali¢, czy zalezno$¢ pomiedzy wiekiem inicjacji spozywania napojow
energetyzujgcych a czestoscig spozywania tych napojéw na etapie prowadzenia badan byta
istotna statystycznie. Dane nie spetniaty warunku Cochrana, w zwigzku z czym nie uzyskano
poziomoéw istotnosci ,,p” pozwalajacych na wnioskowanie w zakresie istotnosci statystycznej
tej zaleznosci w analizowanych grupach. Zauwazono jednak, Zze w poréwnaniu
z dziewczetami ponad 2 razy wigcej chlopcow, ktorzy po raz pierwszy wypili napdj
energetyzujagcy w wieku ponizej 10 lat, na etapie prowadzenia badan spozywato napoje

energetyzujace z czgstoscia kilku razy dziennie (tabele 5-8).

Czynniki S$rodowiskowe wplywajace na czesto§¢ spozywania napojow

energetyzujacych

Dzieci powielajg zachowania rodzicow, uznajac je za norme funkcjonujacg w danej
rodzinie. Co prawda wptyw rodzicow na zachowania dzieci bedacych na etapie dojrzewania
postrzegany jest jako czynnik mniej wazny niz wptyw $rodowiska rowiesniczego, jednak
rodzice nadal stanowig dla dzieci pewien wzorzec tego, jak same powinny si¢ zachowywac.
Warto zaznaczy¢, ze zachowania rodzicow maja wigkszy Wplyw na zachowania dzieci niz
samo pobudzanie stowne, np. spozywanie warzyw i owocoéw przez rodzicow determinuje
spozywanie tych produktow przez dzieci w wickszym stopniu niz zachgcanie dzieci do ich
spozywania. Zalezno$¢ te obserwuje si¢ nie tylko w odniesieniu do zywienia, ale takze
W pozostatych sferach zachowan zwigzanych ze zdrowiem, w tym w sferze aktywnosci
fizycznej i stosowania uzywek. Wptywu stylu zycia rodzicow na styl zycia dzieci dowodza
wyniki licznych badan. Wykazano, ze prawdopodobienstwo palenia papierosow przez
mlodziez gimnazjalng i ponadgimnazjalng istotnie statystycznie wzrastatlo w przypadku
narazenia na bierne palenie w §rodowisku domowym (Mazur, Tabak i Matkowska-Szkutnik,
2011). Podobnie Lintowska (2019) wykazata, ze palenie papieroséw przez rodzicOw
stanowito czynnik ryzyka palenia papierosow przez badang miodziez w wieku 12-19 lat
zamieszkujaca tereny Dolnego Slaska. Wplyw stylu Zycia rodzicow na styl zycia dzieci

bardzo dobrze obrazuja wyniki badan $wiadczace o tym, ze istnieje zwigzek pomiedzy
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nadmierng masa ciata rodzicow a nadwaga i otylosciag zdiagnozowang u ich dzieci
(Bahreynian i wsp., 2017; National Health Service, 2019; Deren i wsp., 2020). W zwigzku
Z powyzszym Ww niniejszej pracy postanowiono 0Ceni¢, czy spozywanie napojow
energetyzujgcych przez osoby doroste petnigce funkcje rodzicielskie (rodzice lub
opiekunowie prawni) wplywato na czestos¢ spozywania napojow energetyzujacych przez ich
nastoletnie dzieci biorgce udzial w badaniach. Rodzicow podzielono na niespozywajacych
napoje energetyzujace, spozywajacych te napoje okazjonalnie oraz czesto. Ocena wynikow
przedstawionych w tabeli XI wykazata, ze 2/3 rodzicow badanej mlodziezy w ogodle nie
spozywalo napojéw energetyzujacych, natomiast czgste spozywanie tego typu napojow

dotyczylto 3,05% rodzicow.

Tabela XI. Spozywanie NE przez osoby doroste petnigce funkcje rodzicielskie wobec badanej
miodziezy (%)

spozywanie NE etap

przez rodzicow/ bl;r(;);r?a plec ksztalcenia S’ES wyniki w nauce
opiekunéw M K G | P | N|SR]| W |DST| DB | BDB
niespozywanie 64,91 | 67,41 | 62,47 |59,73]70,03(70,35]63,32| 61,89 | 64,03 | 64,15 | 68,03
okazjonalne 32,04 | 29,81 | 34,25 | 36,16 | 28,07 | 27,43|32,75| 35,47 | 32,02 | 33,02 | 30,61
spozywanie

czeste spozywanie | 3,05 | 2,79 | 329 | 411 | 1,91 | 221 | 393 | 2,64 | 395 | 2,83 | 1,36
poziom istotnosci réznic p= 0,377 p= 0,007 p= 0,262 p= 0,624

Zrédto: wyniki badan whasnych

Ponadto stwierdzono statystycznie istotne zrdéznicowanie rozktadu wynikéw jedynie
w przypadku etapu ksztalcenia badanej mtodziezy. Znacznie wyzszy odsetek milodziezy
ponadgimnazjalnej niz gimnazjalistow deklarowat niespozywanie napojow energetyzujacych
przez swoich rodzicéw (70,03% vs 59,73%).

Zgodnie z przypuszczeniami stwierdzono, ze im czestsze byto spozywanie napojow
energetyzujagcych przez rodzicow Ilub opiekundéw prawnych, tym istotnie statystycznie
czestsze spozywanie napojow energetyzujacych odnotowywano wsrod milodziezy (tabela
XII). W grupie nastolatkéw, ktorych rodzice nigdy nie spozywali napojow energetyzujacych,
odnotowano najwyzszy odsetek (40,51%) osob, ktore takze nie spozywaty tych napojow.
Wsrod miodziezy, ktorej rodzice czesto spozywali badany produkt, co 7-my uczen spozywat
napoje energetyzujace z czestoscig Kilku razy dziennie. Wyniki nie byly istotne w grupie
nastolatkow o niskim (p= 0,069) i $rednim statusie socjoekonomicznym (p= 0,695).
Ksztaltowanie si¢ badanej zaleznosci w taki sposéb moze wynika¢ z tego, ze W rodzinach
0 wysokim statusie socjoekonomicznym wplyw zachowan zywieniowych rodzicow

na zachowania zywieniowe ich dzieci byt bardziej widoczny (tabele 9-12).
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Tabela XII. Spozywanie NE przez osoby doroste petniagce funkcje rodzicielskie wobec badanej

milodziezy a czgsto$¢ spozywania NE przez badang mtodziez (%); p= 0,000

spozywanie NE czestos$¢ spozywania NE przez badana mlodziez

przez rodzicow/ . 1-3razy w razw kilka razy w . kilka razy
opiekunéw nigdy miesiacu tygodniu tygodniu | " dziennie | 1 iennie
niespozywanie 40,51 29,85 8,31 10,66 5,97 4,71
okazjonalne 22,86 37,93 13,79 16,38 3,87 5,17
spozywanie

czeste spozywanie 27,27 22,72 4,55 31,82 0,00 13,64

Zré6dto: wyniki badan wtasnych

Wyniki badan Toth i wsp. (2020), przeprowadzonych wsrod wegierskich licealistow
i studentow, wskazuja na istnienie analogicznego zwiazku, jaki zidentyfikowano na podstawie
wynikow prezentowanych w niniejszej pracy. Autorzy odnotowali istotng statystycznie
zalezno$¢ pomiedzy spozywaniem napojow energetyzujacych przez rodzicow i ich dzieci.
Badania przeprowadzone przez Alugmany’ego i wsp. (2013) wsrdd arabskich nastolatek
rowniez wykazaly, Ze czestoS¢ spozywania napojow energetyzujacych byla istotnie
statystycznie skorelowana ze spozywaniem napojow energetyzujacych przez czlonkow
rodziny badanych dziewczat. Co prawda okreslenie ,,cztonek rodziny” ma dosy¢ szeroki
zakres, jednak mozna zatozy¢, ze wsrod czlonkdéw rodziny nastolatek, wskazanych jako
pijacych napoje energetyzujace, znajdowali si¢ takze rodzice tych dziewczat. Wykazanie
istnienia korelacji pomiedzy spozywaniem napojow energetyzujacych przez respondentki
oraz ich rodzing thumaczono wystgpowaniem czynnikow genetycznych odpowiedzialnych
za uzaleznienie od kofeiny.

Srodowisko réwiesnicze jest jednym z wazniejszych czynnikow ksztattujacych
zachowania dzieci i mtodziezy, w tym zachowania zywieniowe i aktywnos$¢ fizyczng. Wptyw
srodowiska rowiesniczego nabiera szczegOlnego znaczenia w okresie adolescencji, kiedy
to mtodziez manifestuje swoja niezalezno$¢ od osob dorostych, spedzajac wigcej czasu
z przyjaciotmi. Relacje w grupie réwiesniczej odgrywaja zatem znacznie wigkszg role
w okresie dojrzewania niz w dziecinstwie i na etapie preadolescencji (Chung, Ersig
I McCarthy, 2017). Przynalezno$¢ do jednej lub kilku grup réwiesniczych pomaga
uksztalttowaé oraz wzmocni¢ tozsamos¢ (Brzezinska, Appelt i Zidtkowska, 2016). Dlatego tez
grupa rowiesnicza moze sta¢ si¢ waznym regulatorem rozwoju, zwlaszcza na etapie wCzesnej
adolescencji. Jak podkresla Resler i Cichosz (2015), analizujac spozywanie napojow
alkoholowych przez dzieci i mtodziez, w okresie dorastania zaznacza si¢ potrzeba zdobycia
uznania rowiesnikow i konieczno$¢ dopasowania si¢ do otoczenia. Czynniki te determinujg

nasladowanie zachowan uznawanych za norm¢ w danej grupie rowiesniczej. Miodziez jest
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zatem bardziej podatna na presje ze strony rowiesnikdw, co czegsto przejawia si¢ poprzez
podejmowanie niektorych zachowan w celu zaimponowania kolegom. Ponadto etap
dojrzewania charakteryzuje si¢ zwigkszong impulsywnoscig oraz poszukiwaniem nowych
doznan bez nalezytej oceny konsekwencji wynikajacych z angazowania si¢ W zachowania
ryzykowne. Wciaz niedojrzata zdolno$¢ do samoregulacji sprawia, ze mlodziez jest bardzo
podatna na podejmowanie ryzyka. Wyniki badan wskazuja, ze podatnos¢ na angazowanie si¢
nastolatkéw w zachowania ryzykowne wzrasta w obecno$ci grupy réwiesniczej, natomiast
podejmowanie ryzyka przez osoby doroste nie jest warunkowane obecno$cig rowiesnikow.
Chein i wsp. (2011) wykazali, ze obecno$¢ rowiesnikow zwickszata tendencje
do podejmowania przez mlodziez ryzyka na skutek zwickszenia wrazliwosci na potencjalne
korzysci wynikajace z owego ryzyka. Przyczyny promowania przez rowiesnikow wyzszego
zaangazowania jednostki w zachowania ryzykowne doszukiwano si¢ w aktywacji regionow
moézgu odpowiadajacych za postrzeganie nagrody. Potwierdzity to badania przeprowadzone
wsrod nastolatkow i1 dorostych z uzyciem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego. Osoby
biorgce udzial w badaniach graly w gre¢ komputerowa w roznych warunkach: najpierw
W samotnosci, a nastgpnie w obecnosci rowiesnikoOw obserwujacych gre na monitorze
komputera znajdujacego si¢ w sgsiednim pomieszczeniu. Wykonywanie testu w trakcie
obserwacji rowiesnikow wplywato na istotne statystycznie pobudzenie o$rodka nagrody, ale
tylko w grupie mtodziezy. Wysunieto zatem wniosek, ze znaczenie grupy rowiesniczej
na etapie dorostosci nie jest juz tak wazne, jak na etapie dojrzewania. Wedtug Gardner
I Steinberga (2005) okres nastoletni charakteryzuje si¢ znacznymi ograniczeniami w sferze
funkcjonowania psychospotecznego, np. w zakresie samodzielnosci, ktora pozwala dziataé
niezaleznie od wpltywu innych oséb. Dlatego tez mtodziez jest bardziej podatna na wptyw
grupy rowiesniczej. Majac na uwadze powyzsze przestanki, Gardner i Steinberg
przeprowadzili badanie, ktorego celem byta ocena podejmowania ryzykownych decyzji przez
0soby grajace w specjalnie skonstruowang do tego celu gr¢ komputerowg. Probe badang
podzielono na 3 grupy wiekowe: 13-16 lat, 18-22 lata oraz 24 lata i wigcej. Na podstawie
uzyskanych wynikéw wykazano, ze podejmowanie ryzykownych decyzji zwigzane byto
z przebywaniem w towarzystwie rowiesnikow. Wplyw Srodowiska réwiesniczego
na sktonno$¢ do podejmowania zachowan ryzykownych nie byt jednak statystycznie istotny
w starszych grupach wiekowych.

Wyniki badan dotyczacych rzeczywistych zachowan podejmowanych przez
nastolatkéw oraz ich rowiesnikow potwierdzaja przedstawione powyzej wyniki badan

eksperymentalnych. Kanicka i Szpak (2008) zauwazyli, ze gimnazjalisci posiadajacy palacych
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przyjaciot palili papierosy czesciej niz uczniowie, ktorych przyjaciele stronili od stosowania
tego typu uzywek. Z kolei Jones i Magee (2014) wykazali, ze predyktorem czestego
spozywania napojow alkoholowych przez australijska mtodziez bylo posiadanie bliskiego
znajomego, ktory rowniez spozywal napoje alkoholowe. W zwigzku z powyzszym
W niniejszej pracy oceniono, w jaki sposob spozywanie napojow energetyzujacych przez
bliskich znajomych i przyjaciot wptywato na czgsto$¢ spozywania tych napojow przez
nastolatkow biorgcych udziat w badaniach.

Analizujagc spozywanie napojow energetyzujacych przez rowiesnikow badanych
nastolatkow, stwierdzono, ze zaledwie co 10-ta osoba zaliczana do krggu znajomych
1 przyjaciol nie spozywala napojow energetyzujacych, podczas gdy 41,55% znajomych
i przyjaciot badanej milodziezy spozywalo te napoje czesto. Ponadto zaobserwowano,
ze jedynym czynnikiem, ktory nie réznicowatl wynikow w tym zakresie, byta pte¢ badanych
nastolatkow. Odnotowano natomiast roznice istotne statystycznie w odniesieniu do etapu
ksztalcenia. W poréwnaniu z mlodsza grupa uczestnikow badania o ponad 20% wyzszy
odsetek milodziezy ponadgimnazjalnej wskazal na czeste spozywanie napojow
energetyzujacych przez osoby z kregu znajomych i przyjaciot. Ocena rozktadu wynikéw pod
katem  statusu  socjoekonomicznego wykazata, ze wraz z poprawg statusu
socjoekonomicznego statystycznie istotnie malatl odsetek rowiesnikow badanej mlodziezy,
ktory deklarowat czgste spozywanie napojow energetyzujacych. Podobng prawidlowosé
zaobserwowano w przypadku ksztattowania si¢ wynikow w zalezno$ci od podziatu uczniéw
na dostatecznych, dobrych i bardzo dobrych. Lepszym wynikom respondentow W nauce
towarzyszyl bowiem istotnie wyzszy odsetek znajomych i przyjaciét niespozywajacych
napojow energetyzujacych oraz nizszy odsetek rowiesnikow spozywajacych te napoje czgsto
(tabela XI11I).

Tabela XI11. Spozywanie NE przez bliskich znajomych i przyjaciot (%)

spozywanie NE etap

L. leé E iKi
przez bliskich préba pies ksztalcenia SES Wyniki w nauce
znajomych i badana -

iacié M K G P N SR | W | DST | DB | BDB
przyjaciot

niespozywanie 9,70 8,96 | 10,41 | 12,05 | 7,40 | 4,87 | 11,84 | 11,36 | 7,54 | 10,06 | 11,64

okazjonalne 48,75 | 46,50 | 50,96 | 56,99 | 40,82 | 46,46 | 49,12 | 50,76 | 46,03 | 47,17 | 57,53

spozywanie

Czeste 4155 | 4454 | 38,63 | 30,96 | 51,78 | 48,67 | 39,04 | 37,88 | 46,43 | 42,77 | 30,82
spozywanie

poziom istotnos$ci réznic p= 0,266 p= 0,000 p=0,018 p= 0,036

Zrédto: wyniki badan wtasnych

98




Wyniki potwierdzaja istotny statystycznie wplyw grupy roéwiesniczej na zachowania
badanej mlodziezy w zakresie czgstoSci spozywania napojow energetyzujacych. Jak
przedstawiono w tabeli XIV, wérdéd nastolatkow, ktorych znajomi nie spozywali napojow
energetyzujacych, odnotowano najwickszy odsetek osob, ktore takze nie spozywaty tego typu
napojow (69,01%). Wsrod milodziezy wskazujacej na czeste Spozywanie napojow
energetyzujacych przez swoich rowiesnikow stwierdzono zas niespozywanie napojow

energetyzujacych przez 21,19% osob nalezacych do tej grupy.

Tabela XIV. Spozywanie NE przez bliskich znajomych i przyjaciot a czgstos¢ spozywania NE przez
badang mtodziez (%); p= 0,000

spozywanie NE czestos¢ spozywania NE przez badang mlodziez

przez bliskich 1-3 Kilk Kilk
znajomych i nigdy ~o razy w ; razdvv_ It a :jaz_yw raz dziennie é ‘arazy
przyjaciol miesiacu | tygodniu ygodniu ziennie
niespozywanie 69,01 18,31 2,82 5,63 1,41 2,82
okazjonalne 38,76 38,48 8,71 6,46 4,49 3,09
spozywanie

czeste spozywanie 21,19 27,81 13,58 22,52 6,62 8,28

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Zalezno$¢ pomigdzy spozywaniem napojow energetyzujacych przez bliskich
znajomych i przyjacioét a czesto$Cig spozywania napojow energetyzujacych przez badang
mlodziez, zaprezentowana w tabelach 13-16, byla istotna statystycznie we wszystkich
analizowanych grupach, z wyjatkiem milodziezy o niskim statusie socjoekonomicznym
(p= 0,065). Wyniki badan Alugmany’ego i wsp. (2013) potwierdzaja, ze grupa réwiesnicza
ma wplyw na zachowania dotyczgce spozywania napojow energetyzujacych. W badaniach
tych wykazano bowiem, ze czgsto$¢ spozywania napojow energetyzujacych przez arabskie
nastolatki byla istotnie skorelowana ze spozywaniem napojow energetyzujacych przez
bliskiego znajomego. Téth i wsp. (2020), prowadzac badania wsrod wegierskiej mtodziezy,
roOwniez zaobserwowali, ze zachodzi zwigzek pomiedzy spozywaniem napojow
energetyzujacych przez osoby biorgce udziat w badaniach a spozywaniem tych napojow przez
rowiesnikow. Z kolei Ward (2009) nie udato si¢ potwierdzi¢ zatozen, ze mtodziez deklarujaca
spozywanie napojow energetyzujacych w towarzystwie przyjaciol byla bardziej sktonna
do spozywania tych napojow. Zauwazyla bowiem, ze im bardziej badana mlodziez nie
zgadzala si¢ z tym, ze spozywa napoje energetyzujace w towarzystwie rowiesnikdéw, tym
Wyzsza warto$¢ przyjmowal wspotczynnik szans na spozywanie tych napojow.
Prawdopodobienstwo spozywania napojow energetyzujacych wzrastato zatem tym bardziej,

im bardziej nastolatkowie nie zgadzali si¢ ze stwierdzeniem, Ze pija te napoje W gronie
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znajomych. Ponadto autorka odnotowata kilkukrotny wzrost szans na spozywanie napojow
energetyzujacych w przypadku, gdy nastolatkowie posiadali niewielu znajomych pijacych
napoje energetyzujgce oraz nie zgadzali si¢ ze stwierdzeniem dotyczacym spozywania
napojow energetyzujgcych w obecnosci znajomych. Negatywng weryfikacje hipotezy Ward
tlumaczyta tym, ze w przeprowadzonych przez nig badaniach brata udziat mtodziez w wieku
18-21 lat, a na tym etapie zycia srodowisko rowiesnicze nie odgrywa juz tak znaczacej roli,
jak w przypadku mlodziezy na etapie wczesnej adolescencji. Reid i wsp. (2017) réwniez
zaobserwowali, ze w poréwnaniu z nastolatkami w wieku 18-19 lat (6,8%) oraz mtodych
dorostych (12,1%) istotnie wigcej nastolatkow w wieku 15-17 lat (28%) i w wieku 12-14 lat
(23,4%) wskazalo na spozywanie napojow energetyzujacych przez znajomych, jako
na czynnik wptywajacy na spozywanie przez nich tych napojow. Chociaz wyniki badan
przeprowadzonych przez Ward oraz Reid i wsp. wskazuja, ze na etapie wczesnej dorostosci
wplyw grupy rowiesniczej na zachowania jednostki nie jest juz tak wazny, jak w przypadku
milodziezy na etapie dojrzewania, Bulut i wsp. (2014) odnotowali, Ze tureccy studenci
posiadajacy przyjaciot spozywajacych napoje energetyzujace byli 3,6 razy bardziej podatni
na spozywanie napojow energetyzujacych w porownaniu z osobami, ktorych znajomi nie
spozywali tego typu napojow. Dillon i wsp. (2015) rowniez wykazali, ze grupa rowiesnicza
miata wplyw na czgstos¢ Spozywania napojow energetyzujacych przez studentéw. Wyniki
badan w zakresie wplywu sSrodowiska réwiesniczego na czgsto$¢ spozywania napojow
energetyzujacych nie sg tak oczywiste, jak by si¢ mogto wydawac, jednak wigkszos¢ z nich,
w tym takze wyniki badan wlasnych, potwierdza istnienie statystycznie istotnej zalezno$ci
pomigdzy spozywaniem napojow energetyzujacych przez bliskich znajomych i1 przyjaciot

a czestoscia spozywania napojow energetyzujacych przez badane osoby.

Aktywnos¢ fizyczna a czestosé spozywania napojow energetyzujacych

Napoje energetyzujace dedykowane sg przede wszystkim osobom uprawiajacym sport,
a takze wykonujgcym prace wymagajace dlugotrwatego wysitku fizycznego i umystowego.
Takie przeznaczenie napojow energetyzujacych wynika z wystgpowania w ich sktadzie
kofeiny, najczesciej na poziomie 32 mg w 100 ml napoju. Kofeina jest jedng z najstarszych
substancji stosowanych w produkcji suplementéw diety przeznaczonych dla sportowcow,
a zarazem jedng z kilku substancji o udokumentowanym wptywie na funkcjonowanie
organizmu w trakcie wykonywania wysitku fizycznego (Burke, 2019). Blokowanie przez
kofeing receptorow adenozyny wywotuje uwolnienie katecholamin, ktore przyczyniaja si¢

do zniesienia sennos$ci oraz wptywaja korzystnie na koncentracje, funkcje poznawcze i czas
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reakcji w trakcie uprawiania sportu (Machado i wsp., 2020). Ponadto spozycie kofeiny przed
wysitkiem fizycznym wyzwala oksydacje kwasow tluszczowych, ktore w trakcie pracy
migsni zuzywane sg jako substrat energetyczny, obnizajac tym samym poziom procesow
katabolicznych glikogenu mige$niowego (Rezaimanesh, Amiri-Farsani i Alijani, 2011). Warto
wspomnie¢ o tym, ze do 2004 roku kofeina znajdowata si¢ na liscie substancji zakazanych
przez Swiatowa Agencje Antydopingowa, a obecnie jej stezenie wsrod sportowcow jest
monitorowane (Burke, 2019). Ergogeniczne wlasciwosci napojow energetyzujacych wynikaja
nie tylko z zawartosci kofeiny, ale takze z zawartosci cukrow dodanych stanowigcych zrodto
tatwo dostepnej energii (Ballard, Wellborn-Kim i Clauson, 2010). Podkresli¢ jednoczes$nie
nalezy, ze pomimo Kkorzystnego wplywu kofeiny na funkcjonowanie organizmu w trakcie
aktywnosci fizycznej, napoje energetyzujace nie powinny by¢ spozywane w celu nawodnienia
organizmu. Napoje te wykazuja bowiem charakter hipertoniczny, a zawarta w nich kofeina
poteguje diurez¢ (Riesenhuber i wsp., 2006; Alwis i wsp., 2020). Spozywanie napojow
energetyzujagcych w trakcie wysitku fizycznego, zamiast wyrownac straty wody zwigzane
z wydzielaniem potu, dziataja wrgcz odwrotnie, przyspieszajac wydalanie wody wraz
z moczem. Biorgc pod uwage ergogeniczne wilasciwosci kofeiny oraz fakt, ze napoje
energetyzujagce reklamowane sg przez znanych sportowcow i kojarzg si¢ z uprawianiem
sportu, w niniejszej pracy podjeto sie¢ oceny wplywu poziomu pozaszkolnej aktywnosci
fizycznej na czestos¢ spozywania napojow energetyzujacych przez mtodziez.

Analizujac poziom aktywnosci fizycznej mtodziezy, zauwazono, ze podobny odsetek
badanych ocenit go jako niski (41,01%) i wysoki (38,00%). Istotnie wyzszy odsetek
chtopcow, gimnazjalistow, mtodziezy 0 wysokim statusie socjoekonomicznym oraz uczniéw
0 bardzo dobrych wynikach w nauce wskazywat na wysoki poziom pozaszkolnej aktywnosci

fizycznej (tabela XV).

Tabela XV. Poziom pozaszkolnej aktywnosci fizycznej (%)

Egi::losr;kolnej préba ple¢ kszg?cinia SES wyniki w nauce
?i'g/ycvzvr?;’jsc‘ badana | K | G| P | N|SR| W | DST | DB | BDB
niski 41,02 | 36,46 | 4550 |26,50|55,68|48,23(43,91| 32,34 | 55,34 | 38,56 | 32,45
umiarkowany 20,99 | 19,89 | 22,07 | 23,77 |18,11|23,45|18,26| 21,56 | 20,55 | 20,06 | 18,32
wysoKi 38,00 | 43,65 | 32,43 |49,73 (26,22 |28,32|37,83| 46,10 | 24,11 | 41,38 | 49,23
poziom istotnosci réznic p= 0,006 p= 0,000 p= 0,000 p= 0,000

Zrédto: wyniki badan wiasnych

Wyniki przedstawione w tabeli XVI wskazuja na istnienie statystycznie istotnego
zwigzku pomiegdzy poziomem aktywnosSci fizycznej a czgsto$cig spozywania napojow
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energetyzujacych, jednakze zalezno$¢ nie ksztaltowala si¢ w taki sposob, jak si¢ tego

spodziewano.

Tabela XVI. Poziom pozaszkolnej aktywnosci fizycznej a czesto$é spozywania NE (%); p= 0,002

poziom czestosé spozywania NE

pozaszkolnej . .
aktywnosci nigdy 1_3. rézy w raZdW. kilka :jazy W'l raz dziennie kél k.a razy
fizycznej miesiacu tygodniu tygodniu ziennie
niski 34,54 25,00 12,50 13,82 6,58 7,57
umiarkowany 39,07 38,14 6,51 9,30 4,65 2,33
wysoKi 30,09 35,65 10,65 15,28 3,70 4,63

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Istotnie wyzszy odsetek miodziezy o niskim poziomie pozaszkolnej aktywnos$ci
fizycznej spozywal napoje energetyzujace czesCiej niz miodziez 0 wysokim poziomie
aktywnosci fizycznej. Stwierdzono, ze 7,57% ucznidéw 0 niskim poziomie aktywnosSci
fizycznej pito napoje energetyzujace kilka razy dziennie, tymczasem wsrod osob o wysokim
poziomie aktywnosci fizycznej odsetek nastolatkow spozywajacych napoje energetyzujace
z czestoscig kilku razy dziennie wynosit 4,63%. Ponadto prawie 2 razy wiecej miodziezy
0 niskim poziomie pozaszkolnej aktywnosci fizycznej, w poréwnaniu z uczniami 0 wysokim
poziomie pozaszkolnej aktywnosci fizycznej, zadeklarowato spozywanie napojow
energetyzujacych raz dziennie (6,58% vs 3,70%). Zaleznos$¢ byta zatem negatywna. Wyniki
sugeruja, ze w badanej grupie wraz ze wzrostem poziomu pozaszkolnej aktywnosci fizycznej
malala czesto$¢ w zakresie spozywania napojow energetyzujacych. Swiadczyé to moze o tym,
ze aktywnos$¢ fizyczna nie byta waznym czynnikiem stymulujacym spozywanie napojow
energetyzujacych. Degirmenci i wsp. (2018) rowniez zauwazyli, ze prawdopodobienstwo
Spozywania napojow energetyzujacych przez norweskich nastolatkoéw wzrastato w przypadku
niskiej czgsto$ci uprawiania aktywnosci fizycznej. Z kolei badania przeprowadzone przez
Bajerska i wsp. (2009) wykazaty, ze uczniowie 0 wysokim poziomie aktywnosci fizycznej
spozywali napoje energetyzujace 2 razy czgsciej niz uczniowie charakteryzujacy si¢ nizszym
poziomem aktywnosci fizycznej. Nowak i Jasionowski (2015) uzyskali podobne wyniki,
odnotowujac, ze CzgstoS¢ spozywania napojow energetyzujacych przez nastolatkow
warunkowana byta uprawianiem sportu w czasie wolnym. Z kolei Richards i Smith (2016b)
zauwazyli, ze brytyjska mlodziez spozywajaca napoje energetyzujace co najmniej raz
w tygodniu uprawiata sport czesciej niz mlodziez spozywajaca te napoje z nizszg czestoscia.
Anglés 1 wsp. (2020) stwierdzili natomiast, ze uprawianie sportu bylo czynnikiem ryzyka

spozywania napojow energetyzujacych przez hiszpanskich licealistow.
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Wyniki badan w zakresie wplywu poziomu aktywnosci fizycznej na spozywanie
napojow energetyzujacych nie sa spojne. Czeg$¢ naukowcoéw wykazata, ze czestosé
spozywania napojow energetyzujgcych wzrastata wraz ze wzrostem poziomu aktywnosci
fizycznej. Niektorzy badacze, w tym autorka niniejszej pracy, otrzymali rozktad wynikow
$wiadczacy 0 tym, ze wyzszej czgstosci spozywania napojow energetyzujacych towarzyszyt
niski poziom aktywnosci fizycznej. Wskazane rozbieznosci moga wynikaé z zastosowania
odmiennej metodyki w zakresie oceny poziomu aktywnosci fizycznej. W badaniach
prezentowanych w tej pracy okreslono bowiem poziom pozaszkolnej aktywnosci fizycznej,
a w pozostaltych badaniach oceniono ogdlny poziom aktywnosci fizycznej lub pytano
respondentow o uprawianie sportu w wolnym czasie. Oceniajac poziom aktywnosci fizycznej,
zazwyczaj uzyskiwano 3 warianty odpowiedzi (poziom niski, umiarkowany lub wysoki),
za$ analizujgc poziom aktywnosci fizycznej poprzez okreslenie, czy dana osoba uprawia sport
w wolnym czasie, otrzymywano 2 warianty odpowiedzi (uprawianie sportu lub nieuprawianie
sportu w wolnym czasie). Sposéb oceny poziomu aktywnosci fizycznej mogl zatem wptynaé
na otrzymane wyniki, ich interpretacj¢ oraz istotno$¢ statystyczna.

Analizujac wyniki zaprezentowane w niniejszej pracy, zaobserwowano, ze Wplyw
aktywnosci fizycznej na czgsto$¢ spozywania napojow energetyzujacych byt istotny w grupie
dobrych (p= 0,021) oraz bardzo dobrych uczniow (p= 0,034). Nie odnotowano istotnosci
statystycznej danych w przypadku podzialu proby badanej pod katem pici, etapu ksztatcenia

oraz statusu socjoekonomicznego (tabele 17-20).

Czynniki wskazane przez mlodziez jako determinanty spozywania napojow

energetyzujacych

W grupie osob deklarujacych spozywanie napojow energetyzujacych 0CeNiono
wazko$¢ czynnikow motywujacych do spozywania tych napojow. Czynniki motywujace
do spozywania napojow energetyzujacych podzielono na 3 kategorie: czynniki
organoleptyczne, czynniki  wynikajace z wlasciwosci  funkcjonalnych  napojow
energetyzujagcych oraz czynniki o charakterze psychologicznym. Wsrod —determinant
zwigzanych z wiasciwosciami funkcjonalnymi napojow energetyzujacych znalazly si¢ takie
czynniki, jak dostarczenie energii, poprawa samopoczucia, ugaszenie pragnienia, poprawa
koncentracji, wzrost wydolno$ci fizycznej, poprawa szybkosci reakcji oraz ,,leczenie” kaca.
Czynniki organoleptyczne obejmowaty specyficzny smak napojow energetyzujacych,
natomiast ciekawos¢, che¢ poczucia si¢ dorostym oraz mode zaliczono do stymulatoréw

o0 charakterze psychologicznym. Oceniajac wyniki na podstawie sumy odpowiedzi ,,wazne”
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oraz ,bardzo wazne”, Stwierdzono, ze najwazniejSzym czynnikiem sklaniajacym
do spozywania napojow energetyzujacych byla potrzeba dostarczenia energii (50,24%).
W dalszej kolejnosci znalazty sie takie wihasciwosci, jak specyficzny smak tych napojow
(43,32%) oraz potrzeba ugaszenia pragnienia (34,89%). Odnotowano, ze najmniejszy
deklarowany wptyw na spozywanie napojow energetyzujacych mialy takie czynniki, jak cheé¢
poczucia si¢ dorostym oraz moda, ktore zostaly ocenione jako niewazne przez 76,27%

i 75,68% mtodziezy (tabela XVI1I).

Tabela XVII. Poziom wazkosci czynnikow wskazanych przez milodziez jako determinanty

spozywania NE (%)
cechy NE poziom wazkosci cech
: . . malo umiarkowanie . bardzo
I. determinanty organoleptyczne | niewazne . . wazne .
wazne wazne wazne
specyficzny smak 17,45 18,48 20,94 27,51 15,81
Il. determinanty wynikajace z . . malo umiarkowanie . bardzo
; e ; e . niewazne . . wazne .
wlasciwosci funkcjonalnych NE wazne wazne wazne
dostarczenie energii 21,97 17,24 20,94 35,46 14,78
poprawa samopoczucia 35,31 16,63 21,35 16,42 10,67
ugaszenie pragnienia 25,25 16,63 23,61 23,81 11,08
poprawa koncentracji 41,68 17,65 16,83 16,01 8,19
wzrost wydolnosci fizycznej 44,17 16,35 15,33 14,11 10,02
poprawa szybkosci reakcji 42,12 19,63 15,33 13,29 9,61
,leczenie” kaca 56,85 15,54 8,38 7,97 11,24
: : . . malo umiarkowanie . bardzo
I11. determinanty psychologiczne | niewazne . . wazne .
wazne wazne wazne
ciekawos$¢ 45,19 25,97 14,51 10,02 4,29
cheé poczucia si¢ dorostym 76,27 11,24 6,54 2,86 3,06
moda 75,66 11,65 6,95 2,86 2,86

Zrédto: wyniki badan whasnych

Analizujac wyniki badan przeprowadzonych przez EFSA, obejmujacych populacje
12 krajow europejskich, w tym takze populacj¢ Polski, zauwazono, ze mtodziez biorgca
udziat w badaniach deklarowata smak napojow energetyzujacych jako gtéwny stymulator ich
spozywania (Zucconi i wsp., 2013). Prawie potowa badanych nastolatkow uznata bowiem,
ze smak napojow energetyzujacych stanowi czynnik, ktory sktania ich do spozywania tych
napojow. Mniej istotne okazaty si¢ potrzeba dostarczenia energii (21%), zniesienie sennos$ci
(17%), wspomaganie wysitku fizycznego (7%) oraz ,leczenie” kaca (4%). Wedlug badan
Martinsa i wsp. (2018), przeprowadzonych wsérod portugalskich nastolatkow w wieku 11-17
lat, najczesciej wskazywanym stymulatorem spozywania napojow energetyzujacych byt smak
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tych napojow (48,8%), zwigkszenie poziomu energii (34,5%) oraz wzrost wydolnosci
fizycznej (33%). Kwiatkowska i wsp. (2018) odnotowata, ze konsumpcja napojow
energetyzujacych warunkowana byta smakiem tych napojow (42%), za$ w przypadku 30%
badanej mlodziezy przestanka dla spozywania napojow energetyzujacych byta zwiekszona
aktywnos¢ fizyczna. Wigkszo$¢ arabskiej mlodziezy biorgcej udziat w badaniach Musaigera
I Zagzooga (2014) rowniez podata smak napojow energetyzujacych jako gtowny stymulator
spozywania tych napojow (58,4%). W dalszej kolejnosci znalazly si¢ takie czynniki, jak chec
sprobowania tych napojow (51,8%) oraz che¢ dostarczenia energii (43%). Wyniki
cytowanych badan wskazuja, ze smak napojow energetyzujacych byt czynnikiem, ktory
w najwigkszym stopniu wplywal na spozywanie napojow energetyzujacych przez nastoletnich
respondentow. Mtodziez biorgca udzial w badaniach opisywanych w tej pracy na pierwszym
miejscu stawiata natomiast potrzebe dostarczenia energii, a dopiero pdzniej uwzgledniala
specyficzny smak napojow energetyzujacych. Mimo wszystko blisko potowa badanej proby
uznala smak napojow energetyzujacych za czynnik majacy wptyw na ich spozywanie.
W zwiagzku z tym uzasadnione bylo stwierdzenie, ze charakterystyczny smak napojow
energetyzujacych stanowil czynnik w wysokim stopniu warunkujacy spozywanie tych
napojow przez nastolatkow. Przestanki te staly si¢ podstawa do przeprowadzenia w ramach
niniejszej pracy badan organoleptycznych napojow energetyzujacych. Postanowiono ocenic,
czy akceptacja napojow energetyzujacych warunkowana jest oddziatywaniem wszystkich
wyr6znikow jakosci organoleptycznej, czy tez to wiasnie smak stanowi czynnik decydujacy
0 poziomie akceptacji napojow energetyzujacych.

Plte¢ stanowita czynnik roznicujagcy spozywanie napojow energetyzujacych
motywowane checig poprawy koncentracji (p= 0,021), checig uzyskania wzrostu wydolno$ci
fizycznej (p= 0,000) oraz checig poprawy szybkosci reakcji (p= 0,000). Wyniki w tym
zakresie przedstawiono w tabeli 21. Stwierdzono, ze 19,62% chtopcow i 11,61% dziewczat
uznatlo poprawe koncentracji jako wazng determinant¢ spozywania  napojow
energetyzujacych, natomiast 8,68% chlopcow i1 7,59% dziewczat — jako bardzo wazna.
Chtopcy w wigkszym stopniu niz dziewczeta zwracali uwage na wlasciwosci ergogeniczne
napojow energetyzujacych. Odnotowano bowiem, ze 2 razy wigcej chtopcoéw ocenilo wzrost
wydolnosci fizycznej jako wazng determinant¢ spozywania napojow energetyzujacych
(18,11% vs 9,38%). Podobnie ksztattowaty si¢ wyniki w odniesieniu do spozywania napojow
energetyzujacych z powodu checi poprawy szybkosci reakcji. Zaobserwowano, ze istotnie
wyzszy odsetek dziewczat klasyfikowal ten czynnik jako niewazny (46,88% vs 38,11%) oraz

mato wazny (25,89% vs 14,34%). Wedtug Khana (2019) wyzszy odsetek chtopcow rowniez
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spozywal napoje energetyzujace w celu podniesienia wydolnosci fizycznej organizmu,
natomiast dziewczeta czgsciej niz chlopcy spozywaly napoje energetyzujace w celu
podniesienia podazy energii, w trakcie nauki oraz z powodu preferencji smakowych. Podobne
wyniki odnotowali Btlaszczyk, Jagicelski i Schlegel-Zawadzka (2015), poniewaz
w przeprowadzonych przez nich badaniach istotnie wyzszy odsetek chtopcow wskazywat
na spozywanie napojow energetyzujacych podczas uprawiania sportu. Z kolei Musaiger
I Zagzoog (2014) zauwazyli, ze chlopcy cze$ciej niz dziewczeta wskazywali smak napojow
energetyzujacych (65,8% vs 50,1%) oraz dostarczenie energii (47,5% vs 37,9%) jako
czynniki decydujace 0 spozywaniu napojow energetyzujacych. Dziewczeta istotnie czesciej
deklarowaty spozywanie napojow energetyzujacych z powodu nasladowania zachowan
réwiesnikow (19,8% vs 10%).

Gornicka i wsp. (2014) wykazali, ze spozywanie napojow energetyzujacych przez
mtodziez gimnazjalng motywowane byto innymi czynnikami niz spozywanie tych napojow
przez studentow. NajczeSciej wskazywang przez gimnazjalistow determinantg spozywania
napojow energetyzujacych byt smak tych napojow (65% vs 24% studentéw). Z kolei dla
studentéw najwicksze znaczenie miato uzyskanie efektu pobudzenia organizmu (65% vs 10%
mlodziezy gimnazjalnej). Wyniki sugeruja zatem, ze determinanty spozywania napojow
energetyzujacych zmieniajg si¢ wraz z wiekiem, a mtodsi konsumenci nie spozywaja tych
napojow zgodnie z ich przeznaczeniem. W zwigzku z tym waznym elementem niniejszej
pracy byta identyfikacja czynnikéw stymulujacych spozywanie napojéw energetyzujacych
przez gimnazjalistow oraz przez uczniow szkot ponadgimnazjalnych, czyli w grupach
odzwierciedlajacych niejako etapy okresu dojrzewania. Oceniajgc wazko$¢ stymulatorow
spozywania napojow energetyzujacych w zalezno$ci od etapu ksztatcenia, stwierdzono
istnienie réznic statystycznie istotnych w odniesieniu do Spozywania napojow
energetyzujacych motywowanego dostarczeniem energii (p= 0,000), poprawa koncentracji
(p= 0,000), wzrostem wydolnos$ci fizycznej (p= 0,018) oraz ,,leczeniem” kaca (p= 0,000).
Wszystkie wymienione czynniki w wigkszym stopniu Wplywaly na spozywanie napojow
energetyzujacych przez uczniow szkot ponadgimnazjalnych niz przez gimnazjalistow.
Ponadto, w przeciwienstwie do wynikow badan Gornickiej i wsp., starsza mlodziez
w wigkszym stopniu niz gimnazjalisci wskazywata na smak napojow energetyzujacych jako
na czynnik warunkujacy spozywanie przez nich tych napojow. Nie stwierdzono roznic
istotnych statystycznie w przypadku czynnikow o0 charakterze psychologicznym, takich jak

ciekawos$¢, che¢ poczucia si¢ dorostym oraz moda (tabela 22).
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Status socjoekonomiczny réznicowat wyniki jedynie w odniesieniu do czynnikow
0 charakterze psychologicznym, takich jak che¢ poczucia si¢ dorostym (p= 0,012) oraz moda
(p= 0,024). Zauwazono, ze wraz ze wzrostem statusu socjoekonomicznego malata wazkos¢
tych czynnikow. Wyniki sugeruja, ze mlodziez o wyzszym statusie socjoekonomicznym
W mniejszym stopniu zwracata uwage na istniejacy wsrod nastolatkow trend polegajacy
na konsumpcji napojow energetyzujacych. Wynika¢ to moze z wyzszej $wiadomosci
w zakresie wptywu tych napojow na zdrowie. Wyzszy status socjoekonomiczny wigzat si¢ tez
Z przywiazywaniem nizszej wagi do checi poczucia sie dorostym, co takze mozna thumaczy¢
jako nastgpstwo wyzszej Samooceny zwigzanej z poczuciem stabilizacji materialnej rodziny.
Wyniki ujeto w tabeli 23.

Ocena wazko$ci czynnikow potencjalnie decydujacych o spozywaniu napojow
energetyzujacych w zalezno$ci od wynikow w nauce wykazata, ze réznice byly statystycznie
istotne w przypadku poprawy szybkosci reakcji (p= 0,000) i w przypadku ,,leczeniu” kaca
(p=0,007). Zauwazono, ze wraz ze wzrostem $redniej ocen poziom wazkosci tych czynnikow
malat. Poprawa szybkos$ci reakcji byta bardzo wazna dla 17,26% uczniéw dostatecznych,
4,90% uczniow dobrych i 2,44% uczniow bardzo dobrych. Podobnie wygladaty wyniki
dotyczace spozywania napojow energetyzujacych w celu ,leczenia” kaca, czyli w celu
poprawy samopoczucia po spozyciu napojow alkoholowych. Poziom zainteresowania
spozywaniem napojow energetyzujacych z tego powodu malal wraz z poprawa wynikow
w nauce. Prawie 7-krotnie wyzszy odsetek uczniow dostatecznych niz uczniow bardzo
dobrych wuznat ten czynnik jako bardzo wazng determinante spozywania napojow

energetyzujacych (tabela 24).

Cechy napojow energetyzujacych brane pod uwage podczas zakupu, okolicznos$ci

ich spozywania oraz znaczenie skladnikow tych napojow

Mlodziez spozywajaca napoje energetyzujace zapytano o wazko$¢ cech napojow
energetyzujacych potencjalnie uwzglednianych podczas zakupu tych napojow. Wyniki
przedstawiono w tabeli XVIII. Cechy napojow energetyzujacych podzielono na czynniki
organoleptyczne, czynniki ekonomiczne oraz czynniki nazwane innymi. Wsréd czynnikow
organoleptycznych znalazt si¢ smak napojow energetyzujacych, natomiast do czynnikow
ekonomicznych zaliczono cene, dostepnos¢ w sklepach, ciekawa reklame, udziat w reklamie
sportowca lub celebryty, atrakcyjnos¢ 1 wielko$¢ opakowania, pojawienie si¢ na rynku
limitowanej serii badz innego rodzaju napoju energetyzujacego, popularno$¢ tych napojow

oraz zaufanie do marki. Z kolei picie napojow energetyzujacych przez znajomych,
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przyzwyczajenie oraz sktad napojow energetyzujacych zaklasyfikowano jako inne czynniki.
Wazkos$¢ poszczegolnych cech oceniono za pomoca 5-stopniowej skali zawierajacej poziomy

wazkosci, poczagwszy 0d ,,niewazne”, a skonczywszy na ,,bardzo wazne”.

Tabela XVI11. Poziom wazko$ci cech NE uwzglednianych przez mtodziez w trakcie ich zakupu (%)

cechy NE poziom wazkosci cech
_ . . . umiarkowanie . bardzo
I. czynniki organoleptyczne | niewazne | malo wazne . wazne .
wazne wazne
smak 13,50 16,80 20,23 23,81 25,66
- . . . . umiarkowanie . bardzo
1. czynniki ekonomiczne niewazne | malo wazne . wazne .
wazne wazne
cena 22,99 19,50 5,74 14,78 13,34
dostepnosé¢ w sklepach 25,66 17,04 23,81 17,65 15,84
ciekawa reklama 54,41 20,94 12,52 4,72 7,39
udzial w reklamie 65,50 15,81 9,65 3,28 5,74
sportowca/ celebryty
atrakcyjno$¢é opakowania 54,62 17,45 16,22 7,39 4,31
wielko$¢ opakowania 42,09 16,01 20,94 12,11 8,82
limitowana seria, nowy 47,84 17,80 15,40 10,26 8,62
rodzaj
popularno$é 42,29 19,71 18,89 10,06 9,03
zaufanie do marki 42,09 16,83 18,27 12,93 9,85
. o . . . umiarkowanie . bardzo
I11. inne czynniki niewazne | malo wazne . wazne .
wazne wazne
picie konkretnego NE przez | 5, 43 19,50 16,01 4,72 7,70
znajomych
przyzwyczajenie 39,83 19,50 18,48 13,55 8,62
sklad 39,21 23,40 17,65 11,29 8,41

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Bazujac na wynikach opisujacych odsetek mtodziezy deklarujacej wazkos¢ cechy
napojow energetyzujacych na poziomie bardzo waznym 1 waznym, stwierdzono,
ze najwazniejsze dla badanej mtodziezy byly czynniki organoleptyczne, czyli smak tych
napojow (49,47%), a nastgpnie czynniki ekonomiczne, takie jak dostepnos¢ w sklepach
(33,49%) oraz cena napojow (28,12%). W przypadku czynnikow, ktore zostaty ocenione jako
niewazne, mozna wyrozni¢ kolejno udzial w reklamie sportowca lub celebryty (65,50%),
atrakcyjnos¢ opakowania (54,62%), picie konkretnego napoju energetyzujacego przez
znajomych (51,33%) oraz pojawienie si¢ na rynku limitowanej serii lub nowego rodzaju
napojow energetyzujacych (47,84%). Wyniki wskazuja, ze dokonujac zakupu napojow
energetyzujgcych, badana mlodziez brata pod uwage przede wszystkim smak danego napoju

energetyzujacego.
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Ocena wazko$ci cech napojow energetyzujacych w zaleznosci od pici wykazata
istnienie réznic statystycznie istotnych w zakresie czynnikow ekonomicznych, takich jak cena
(p= 0,000), udziat w reklamie sportowca lub celebryty (p= 0,000), atrakcyjno$¢ opakowania
(p=0,012), popularno$¢ (p= 0,043) oraz pojawienie si¢ na rynku limitowanej serii lub nowego
rodzaju napojéow energetyzujacych (p= 0,002). Ple¢ rdéznicowala takze rozktad wynikow
dotyczacych cech napojow energetyzujacych, takich jak zaufanie do marki (p= 0,015) oraz
sktad tych produktow (p= 0,012). Istotnie wyzszy odsetek chtopcow niz dziewczat oceniat
wazko$¢ wymienionych cech na poziomie waznym i bardzo waznym. Reklama, picie
napojow energetyzujacych przez znajomych, przyzwyczajenie, dostgpno$¢ w sklepach oraz
smak napojow energetyzujacych nie nalezaly do czynnikow, w przypadku Kktorych
odnotowano réznice istotne statystycznie pomigdzy chlopcami a dziewczgtami (tabela 25).
Wyniki badan Nowaka i Jasionowskiego (2015) wskazuja natomiast, ze dziewczeta w istotnie
wigkszym stopniu niz chtopcy (69,8% vs 53,7%) zwracaly uwage na sSmak napojow
energetyzujacych. Dla chlopcow, podobnie jak w badaniach bedacych istota tej pracy,
wazniejsza byla cena napojow energetyzujacych (36,3% vs 27,3%).

Etap ksztalcenia mlodziezy sStanowil zmienng réznicujaca wyniki dotyczace
czynnikow organoleptycznych (p= 0,012), dostepnosci w sklepach (p= 0,021), ciekawej
reklamy (p= 0,007), udziatu w reklamie sportowca lub celebryty (p= 0,033), limitowanej serii
(p= 0,004), popularnosci (p= 0,042), a takze sktadu produktéw (p= 0,001) oraz zaufania
do marki (p= 0,037). Zaobserwowano, ze uczniowie szkot ponadgimnazjalnych w wigkszym
stopniu niz ich mtodsi koledzy zwracali uwage na reklame napojow energetyzujacych oraz
na udziat w reklamie znanych osob. Wyniki przecza powszechnemu przekonaniu, zgodnie
z ktorym milodsi konsumenci sg bardziej wrazliwi na tego typu zabiegi marketingowe.
Mtodziez ponadgimnazjalna powinna by¢ zatem mniej podatna na wptyw reklamy i udziat
w niej znanych osob. Wyniki wskazuja, ze 9,58% gimnazjalistow przywigzywato wage
do popularnosci napojow energetyzujacych, podczas gdy prawie 4 razy wigcej uczniow szkot
ponadgimnazjalnych ocenito te ceche¢ jako bardzo wazng. Pojawienie si¢ na rynku
limitowanej serii lub nowego rodzaju napojéw energetyzujacych byto wazne dla 8,33%
gimnazjalistow oraz 11,76% uczniow szkot ponadgimnazjalnych oraz bardzo wazne dla
13,33% uczniow szkot gimnazjalnych 1 5,10% nastolatkow uczg¢szczajacych do szkot
ponadgimnazjalnych (tabela 26).

Oceniajac  wazko$¢ cech napojow energetyzujacych w zaleznosci od statusu
socjoekonomicznego, stwierdzono statystycznie istotne zroznicowanie rozktadu wynikoéw

tylko w przypadku spozywania tych napojow przez znajomych (p= 0,023) (tabela 27). Z kolei
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analiza uwzgledniajaca wyniki uzyskiwane w nauce (tabela 28) wykazala istnienie réznic
statystycznie istotnych w odniesieniu do czynnikow ekonomicznych, takich jak dostepnosé
w sklepach (p= 0,000), popularnos¢ (p= 0,000), ciekawa reklama (p= 0,002) i udziat
w reklamie znanego sportowca lub celebryty (p= 0,009), a takze w odniesieniu
do przyzwyczajenia (p= 0,029) oraz zaufania do marki (p= 0,043). Stwierdzono, ze wyzszy
odsetek uczniéw dostatecznych niz dobrych i bardzo dobrych oceniat te czynniki jako bardzo
wazne podczas dokonywania zakupu napojow energetyzujacych. Przyktadowo ponad 4 razy
wiecej ucznidw dostatecznych niz bardzo dobrych (11,73% vs 2,47%) zaklasyfikowato
reklame¢ napojow energetyzujacych jako cechg, ktora w bardzo duzym stopniu wptywa
na decyzje dotyczace zakupu tych napojow. Podobnie udzial w reklamie sportowca lub
celebryty byt bardzo wazny dla 3 razy wigkszego odsetka ucznidw dostatecznych niz uczniow
bardzo dobrych (10,20% vs 3,70%). W trakcie oceny poziomu wazko$ci popularnosci
napojow energetyzujacych zauwazono, ze w porownaniu z uczniami o niskiej $redniej ocen,
az 14 razy mniej ucznidéw bardzo dobrych podczas zakupu napojow energetyzujacych
w bardzo duzym stopniu zwracato uwage na ten czynnik. Swiadczyé to moze 0 tym, ze gorsze
wyniki w nauce wigzaty si¢ z wickszg podatnoscig na dziatania marketingowe producentéw
napojow energetyzujacych, za§ wraz ze wzrostem Sredniej ocen $wiadomos¢é mlodziezy
w tym zakresie wzrastata. Ponadto stwierdzono, ze uczniowie bardzo dobrzy w mniejszym
stopniu Kklasyfikowali jako bardzo wazne przyzwyczajenie oraz zaufanie do marki napoju
energetyzujacego. Na podstawie uzyskanych wynikow mozna zatem wysungé wniosek,
ze uczniowie o lepszych wynikach w nauce nie przywigzywali wagi do marki danego napoju
oraz byli bardziej otwarci na eksperymentowanie w zakresie asortymentu kupowanych
napojow energetyzujacych.

W tabeli X1X przedstawiono dane dotyczace okolicznosci i miejsc, w ktorych napoje
energetyzujace spozywane byly przez badana miodziez. Ocena wynikow wykazata,
ze nastolatkowie pili napoje energetyzujace przede wszystkim w sytuacjach wzmozonego
pragnienia (32,51%), w trakcie spotkan ze znajomymi (28,01%) oraz w sytuacjach
wymagajacych pobudzenia organizmu (26,99%). Co 5-ty uczen pit napoje energetyzujace
w szkole oraz w trakcie imprez. W poréwnaniu z pozostalymi odpowiedziami deklaracje
stosowania napojow energetyzujacych w trakcie nauki do waznego sprawdzianu lub

egzaminu pojawiaty si¢ rzadko (5,72%).
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Tabela X1IX. Okolicznosci spozywania NE (%)*

okolicznosci spozywaniu NE Odse'islinl?gsiaenych
spotkania ze znajomymi 28,01
przed wysilkiem fizycznym 12,47
na imprezie 21,88
w szkole 21,88
w trakcie codziennej nauki 6,54
w trakcie nauki do waznego sprawdzianu 5,72
w trakcie positku 3,88
w sytuacjach wymagajacych pobudzenia 26,99
w celu ugaszenia pragnienia 32,51
w przypadku kaca 10,42

Gdzie: * % nie sumujg si¢ do 100%, poniewaz respondent mogt udzieli¢ wigcej niz 1 odp.
Zrédto: wyniki badan wiasnych

W tabeli 29 przedstawiono okolicznosci spozywania napojow energetyzujacych
z uwzglednieniem plci, etapu ksztalcenia, statusu socjoekonomicznego oraz wynikow
w nauce. Biorgc pod uwage ptec¢ jako Kryterium réznicujace, stwierdzono, ze wyniki byty
istotne statystycznie w przypadku spozywania tych napojow przed wysitkiem fizycznym
(p= 0,000). Ponad 4-krotnie wyzszy odsetek chtopcow niz dziewczat (13,51% vs 2,97%)
zadeklarowal spozywanie napojow energetyzujacych przed uprawianiem aktywnosci
fizycznej. Otrzymane wyniki sa zbiezne z wynikami dotyczacymi czynnikow wskazanych
przez miodziez jako determinanty spozywania napojow energetyzujacych. Istotnie wyzszy
odsetek chtopcow niz dziewczat deklarowal bowiem spozywanie napojow energetyzujacych
z powodu checi zwigkszenia wydolnosci fizycznej. Wyniki te sg dosy¢ interesujace
w zestawieniu z przedstawionymi wczesniej wynikami dotyczacymi wplywu poziomu
pozaszkolnej aktywnosci fizycznej na czestos¢ spozywania napojow energetyzujacych.
W badanej probie nie udalo si¢ wykaza¢ wplywu wyzszego poziomu pozaszkolnej
aktywnosci fizycznej na czgstsze spozywanie napojow energetyzujacych. Wrecz przeciwnie,
stwierdzono, ze niski poziom pozaszkolnej aktywnosci fizycznej zwigzany byl z czgstym
spozywaniem badanych napojow. Dodatkowo zaleznos¢ dotyczaca wptywu poziomu
pozaszkolnej aktywnosci fizycznej na czgsto$¢ spozywania napojow energetyzujacych nie
byta istotna statystycznie wsrod chtopcow.

Stwierdzono, ze ectap ksztalcenia réznicowal dane w odniesieniu do spozywania
napojow energetyzujacych w trakcie spotkan ze znajomymi (p= 0,009), w trakcie imprez
(p= 0,040), w szkole (p= 0,000), w trakcie codziennej nauki (p= 0,023), w trakcie nauki

do waznego sprawdzianu (p= 0,003) oraz w sytuacjach wymagajacych pobudzenia organizmu
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(p= 0,001). Istotnie statystycznie wyzszy odsetek uczniow szkot ponadgimnazjalnych niz
gimnazjalistow wskazywal na spozywanie napojow energetyzujacych w przypadku
wszystkich wymienionych powyzej okolicznosci, z wyjatkiem codziennych spotkan
ze znajomymi. Jak wynika z danych zawartych w tabeli 29, w poréwnaniu z gimnazjalistami
5 razy wyzszy odsetek uczniow szkot ponadgimnazjalnych spozywat napoje energetyzujace
w szkole (4,96% vs 23,99%), 2 razy wyzszy — w trakcie codziennej nauki (2,61% vs 5,93%),
natomiast w trakcie nauki do waznego sprawdzianu — 3 razy wyzszy (1,83% vs 5,93%).
Wyniki sugeruja zatem, ze starsi uczniowie spozywali napoje energetyzujace w celu poprawy
funkcji poznawczych w trakcie nauki, co jest spojne z danymi dotyczacymi czynnikow
wskazanych przez badang mlodziez jako determinanty spozywania Nnapojow
energetyzujacych. W poroéwnaniu z mtodszymi uczestnikami badania, istotnie wyzszy odsetek
mtodziezy ponadgimnazjalnej zgtaszat bowiem spozywanie napojow energetyzujacych w celu
poprawy koncentracji. Z kolei wyzszy odsetek gimnazjalistow niz uczniow szkot
ponadgimnazjalnych (22,19% vs 14,82%) pit napoje energetyzujace w trakcie spotkan
ze znajomymi, co wskazuje na znaczacy wplyw grupy réwiesniczej na spozywanie napojow
energetyzujacych. Nie odnotowano roznic istotnych statystycznie w przypadku rozktadu
wynikow pod katem statusu socjoekonomicznego.

Oceniajac zroznicowanie danych dotyczacych okolicznos$ci spozywania napojow
energetyzujacych pod katem wynikow w nauce, odnotowano roznice statystycznie istotne
w odniesieniu do spozywania tych napojow w szkole (p= 0,000), w trakcie spotkan
ze znajomymi (p= 0,027) oraz w momentach wzmozonego pragnienia (p= 0,005).
Zauwazono, ze lepszym wynikom w nauce towarzyszyt nizszy odsetek nastolatkow
wskazujacych na spozywanie napojow energetyzujacych w wyzej wymienionych sytuacjach.
Odnotowano, ze 4 razy wigcej uczniow dostatecznych niz bardzo dobrych (21,09% vs 4,64%)
zadeklarowato spozywanie badanych napojow w szkole. Taki rozktad wynikow moze
wynika¢ z faktu, ze uczniowie bardzo dobrzy nie widzieli zasadno$ci spozywania napojow
energetyzujacych w szkole. Wyniki sugerujg zatem, ze uczniowie bardzo dobrzy nie stosowali
napojow energetyzujacych jako s$rodkow poprawiajacych funkcje poznawcze w trakcie
trwania zaje¢ szkolnych. Zauwazono ponadto, ze odsetek uczniéw bardzo dobrych, ktorzy
spozywali napoje energetyzujace w celu ugaszenia pragnienia, byt o okoto 4% nizszy
od uczniow dobrych (16,56% vs 20,37%) i 0 prawie 9% nizszy od uczniéw dostatecznych
(16,56% vs 25,39%). Jak wspomniano wczesniej, napoje energetyzujace, ze wzgledu
na wlasciwosci diuretyczne i hipertoniczny charakter, nie powinny by¢ spozywane w celu

ugaszenia pragnienia.
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Wsrod glownych sktadnikow napojow energetyzujacych znajduje si¢ kofeina, tauryna,
witaminy z grupy B oraz weglowodany w postaci cukrow dodanych. Sktadniki te decyduja
0 wilasciwosciach funkcjonalnych tych napojow, a tym samym o0 ich przeznaczeniu.
W zwiazku z tym miodziez spozywajaca napoje energetyzujace zapytano o poziom wazkosci
tych substancji oraz o poziom wazko$ci wartosci energetycznej napojow energetyzujacych.
Na podstawie wynikow przedstawionych w tabeli XX mozna wywnioskowa¢, ze uczniowie
nie zwracali uwagi na sktad napojow energetyzujacych, co z kolei moglo wptywaé
na spozywanie tych napojow w celu innym niz to wynika z ich sktadu. Kofeina zostata
bowiem uznana za sktadnik niewazny przez co 4-go badanego ucznia, natomiast 17,7%
mlodziezy stwierdzito, ze nie zna tego sktadnika lub nie wie, czy sktadnik ten jest wazny.
Podobne wartosci uzyskano w przypadku tauryny, ktora 30,26% nastolatkow okreslito jako
niewazny sktadnik napojow energetyzujacych. Przedstawione wczesniej wyniki wskazuja,
ze CO 4-ty uczen spozywal napoje energetyzujace w sytuacjach wymagajacych pobudzenia
organizmu, tymczasem kofeina bgdaca substancja odpowiedzialng za uzyskanie zamierzonego
efektu, czyli zniesienia sennosci, zostala uznana za bardzo wazng przez niespelna 10%

mtodziezy.

Tabela XX. Poziom wazko$ci sktadnikow i wartosci energetycznej NE (%)

poziom wazkosci skladnikow i wartosci energetycznej NE

skladniki NE . . malo umiarkowanie . bardzo nie wiem,

niewazne wazne wazne wazne wazne nie znam
kofeina 25,35 11,65 22,49 13,70 9,61 17,17
tauryna 30,26 12,88 12,06 9,20 6,95 28,62
cukier 21,26 18,60 22,29 15,54 6,54 15,13
witaminy 22,08 13,29 16,15 17,72 14,72 15,95
wartos$¢ energetyczna 24,13 13,49 17,58 15,33 12,67 16,76

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Analiza poziomu wazko$ci skladnikéw oraz wartosci energetycznej napojow
energetyzujacych pod katem plci, przedstawiona w tabeli 30, wykazata statystycznie istotne
zroznicowanie wynikow jedynie w przypadku tauryny (p= 0,000). Zauwazono,
ze w poréwnaniu z chtopcami 3 razy wyzszy odsetek dziewczat wskazywat na wazne i 2 razy
wyzszy — Na bardzo wazne znaczenie tauryny. Poza tym dziewczgta rzadziej niz chlopcy
deklarowaty, ze nie znaja tego sktadnika lub nie wiedzg, w jakim stopniu jest on dla nich
wazny (22,64% vs 35,71%). Na tej podstawie mozna wysung¢ wniosek, ze pleé
determinowata zachowania zwigzane ze zwracaniem uwagi na sklad napojow

energetyzujacych, przy czym mozna przypuszczaé, ze dziewczeta posiadaty wigksza wiedze
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w tym zakresie. Whniosek ten przeczy jednak wynikom uzyskanym w przypadku oceny
czynnikow uwzglednianych przez mlodziez w trakcie zakupu napojow energetyzujacych.
Istotnie wyzszy odsetek chlopcéw niz dziewczat wskazywal bowiem na sktad napojow
energetyzujgcych jako na czynnik determinujacy zakup tych napojow. Tymczasem, jak
przedstawiono powyzej, dane dotyczace poziomu wazkosci skladnikow oraz wartosci
energetycznej napojow energetyzujacych sugeruja, ze wyzszy odsetek chtopcow wskazywat
na brak znajomosci jednego ze sktadnikow napojow energetyzujgcych, jakim jest tauryna.
Mozna zatem przypuszczac, ze chlopcy, chociaz W istotnie wigkszym stopniu niz dziewczeta
wskazywali na sktad napojow energetyzujacych jako na czynnik uwzgledniany podczas ich
zakupu, w rzeczywistosci nie zwracali uwagi na poszczegodlne sktadniki tych napojow.

Oceniajgc istotno$¢ statystyczng wynikow w odniesieniu do etapu ksztalcenia,
stwierdzono istnienie roznic istotnych statystycznie w przypadku poziomu wazkosci kofeiny
(p= 0,006) i tauryny (p= 0,000). Istotnie nizszy odsetek starszej mtodziezy niz uczniow
gimnazjum wskazat na kofeing jako na niewazny skladnik napojow energetyzujacych
(20,70% vs 30,29%). Ponadto w poréwnaniu z gimnazjalistami 2 razy wyzszy odsetek
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych ocenit t¢ substancje jako bardzo wazng (tabela 31).
Wyniki sugerujg, ze wraz z wiekiem wzrastal poziom $wiadomos$ci dotyczacej sktadu
napojow energetyzujacych, a uczniowie szkot ponadgimnazjalnych w wigkszym stopniu niz
ich miodsi koledzy identyfikowali kofeing i tauryn¢ jako substancje decydujace
0 wihasciwosciach funkcjonalnych napojow energetyzujacych. Mogto to wptywaé na bardziej
swiadome spozywanie napojow energetyzujacych, czego odzwierciedleniem sg wyniki
dotyczace determinant oraz okolicznos$ci spozywania napojow energetyzujacych przez badang
miodziez. Jak opisano wczesniej, wyzszy odsetek starszych uczniéow niz gimnazjalistow pit
napoje energetyzujace w celu poprawy koncentracji oraz dostarczenia energii, i zapewne
z tych tez powodow wyzszy odsetek mlodziezy ponadgimnazjalnej spozywal napoje
energetyzujace w szkole, w trakcie codziennej nauki oraz w trakcie nauki do waznego
sprawdzianu.

Podobnie jak w przypadku rozktadu wynikow pod katem pici, uwzglednienie statusu
socjoekonomicznego jako kryterium réznicujacego pozwolilo na wykazanie istotnosci
statystycznej wynikow tylko w odniesieniu do poziomu wazkosci tauryny (p= 0,018). Dane
zamieszczono w tabeli 32. Rozktad wynikow byt dosy¢ zaskakujacy, stwierdzono bowiem,
ze W poréwnaniu Z mtodziezag o niskim i1 $rednim statusie socjoekonomicznym wyzszy
odsetek mitodziezy charakteryzujacej si¢ wysokim statusem socjoekonomicznym (23,87%

vs 29,11% vs 36,84%) wskazywal na tauryne jako na niewazny sktadnik napojow
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energetyzujacych oraz deklarowat brak wiedzy na temat tej substancji (23,87% vs 30,38%
vs 31,58%). Mozna zatem przypuszcza¢, ze wysoki status socjoekonomiczny nie byt
czynnikiem ksztaltujacym zachowania w zakresie zwracania uwagi na sktad napojow
energetyzujacych. Analizujagc natomiast poziom wazkosci skladnikéw 1 wartosci
energetycznej napojow energetyzujacych pod katem wynikéw w nauce, nie Stwierdzono
réznic istotnych statystycznie ani w przypadku wartosci energetycznej napojow
energetyzujacych, ani w przypadku zadnego ze sktadnikéw o wlasciwosciach funkcjonalnych
(tabela 33).

Czynniki warunkujace niespozywanie napojow energetyzujacych

W pracy opisano szeroko poziom wazkos$ci czynnikow wskazywanych przez mtodziez
spozywajaca napoje energetyzujace jako determinanty spozywania tych napojow oraz poziom
wazko$ci czynnikow branych pod uwage w trakcie ich zakupu. W zwiazku z tym, ze 1/3
badanej proby zadeklarowata niespozywanie napojow energetyzujacych, postanowiono
przenalizowa¢ czynniki, ktore sktonity milodziez do podjecia takiej decyzji. Wyniki
przedstawiono w tabeli XXI. Stwierdzono, ze najczeSciej wskazywanym powodem
niespozywania napojow energetyzujacych byto przeswiadczenie 0 szkodliwosci tych napojow
(60,08%). W dalszej kolejnosci znalazty si¢ takie czynniki, jak brak okazji do sprobowania
tych napojow (33,99%), ich niekorzystny smak (24,11%), kiepskie samopoczucie po ich

spozyciu (13,44%) oraz zakazanie ich spozywania przez rodzicow (13,44%).

Tabela XXI. Czynniki wptywajace na niespozywanie NE (%)*

o s . . . . roba
czynniki wplywajace na niespozywanie NE bg dana*
uwazam, Ze s3 szkodliwe 60,08
nie smakuja mi 24,11
zle si¢ po nich czuje 13,44
nie mialem okazji sprébowacé 33,99
z uwagi na przeciwwskazania lekarskie 3,95
rodzice mi zabronili 13,44
inne 3,16
nie wiem 7,51

Gdzie: * % nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz respondent mogt udzieli¢ wiecej niz 1 odp.
Zrodto: wyniki badan wtasnych
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Na podstawie otrzymanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze gldéwnag przestanka
niespozywania napojow energetyzujacych byly opinie na temat ich szkodliwego
oddziatywania na organizm, co wskazuje na wysokg $wiadomo$¢ w zakresie wplywu
spozywanej zywnosci na zdrowie. W badaniach przeprowadzonych wsréd miodziezy
z Trojmiasta i okolic rowniez zauwazono, ze wigkszo$¢ 0sOb niespozywajacych napojow
energetyzujacych za przyczyne tego stanu uznato przekonanie o ich szkodliwosci (Kozirok,
2016b). Analizujac wyniki badan wiasnych warto zwroci¢ uwage na fakt, ze co 4-ta osoba
niespozywajaca napojow energetyzujacych jako czynnik warunkujacy takie zachowanie
podata smak napojow energetyzujacych. Wyniki te sg dosy¢ zaskakujace, wskazujg bowiem,
ze specyficzny smak napojow energetyzujacych, stanowigcy jeden z gtdownych czynnikoéw
majacych wplyw na spozywanie napojow energetyzujacych, byt tez czynnikiem sktaniajagcym
do ich odrzucenia.

Czynniki wplywajace na niespozywanie napojow energetyzujacych przeanalizowano
z uwzglednieniem pfici, etapu ksztalcenia, statusu socjoekonomicznego oraz wynikoéw
w nauce (tabela 34). Ocena rozktadu wynikow pod katem pici wykazala istnienie rdznic
istotnych statystycznie jedynie w przypadku braku okazji do sprobowania napojow
energetyzujacych (p= 0,047). Wyzszy odsetek dziewczat niz chlopcow wskazal, ze nie miat
sposobnosci do wypicia napoju energetyzujacego. Oceniajgc wyniki w odniesieniu do etapu
ksztatcenia, zauwazono, ze w porownaniu Z gimnazjalistami istotnie wyzszy odsetek uczniow
szk6t ponadgimnazjalnych, podobnie jak dziewczeta, rowniez wskazal na brak okazji
do spozycia napoju energetyzujacego (p= 0,001), natomiast 2-krotnie wigcej ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych zadeklarowato niekorzystny wptyw tych napojow na samopoczucie
(p= 0,033). Status socjoekonomiczny nie wplywat na istotne statystycznie zréznicowanie
czynnikow warunkujacych niespozywanie napojow energetyzujacych. Interesujace wyniki
otrzymano natomiast, uwzgledniajagc kryterium wynikow uzyskiwanych w nauce.
Zaobserwowano, ze wraz ze wzrostem S$redniej ocen wyzszy odsetek badanej mtodziezy
wskazywat na niekorzystny smak napojow energetyzujacych jako na czynnik wplywajacy
na ich niespozywanie (p= 0,021). W poréwnaniu z uczniami dostatecznymi prawie 3 razy
wyzszy odsetek uczniow bardzo dobrych zadeklarowal, ze czynnikiem powstrzymujacym
przed spozywaniem nNapojow energetyzujacych byt smak tych napojow. Ponadto odnotowano
roznice istotne statystycznie w zakresie niespozywania napojow energetyzujgcych ze wzgledu
na przeciwskazania lekarskie (p= 0,036). W tym przypadku wyzszy odsetek uczniow

dostatecznych (8,33%) niz uczniéw bardzo dobrych (5,71%) uznal przeciwskazania lekarskie
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jako czynnik wplywajacy na to, ze nie spozywano napojow energetyzujacych w okresie,
w ktorym prowadzono niniejsze badania.

Poglady na temat wieku uprawniajacego do zakupu napojoéw energetyzujacych

Mnostwo kontrowersji, zwtaszcza w $rodowisku specjalistow z zakresu medycyny
i zywienia, wzbudza temat dotyczacy wprowadzenia regulacji prawnych w zakresie sprzedazy
napojow energetyzujacych dzieciom i mtodziezy. Jak opisano szerzej w czesci teoretycznej
pracy, w 2012 roku w Meksyku wprowadzono zakaz sprzedazy napojow energetyzujgcych
osobom ponizej 18-go roku zycia. Takie same uregulowania prawne obowigzujg od 7 lat
na Litwie oraz od 5 lat — na Lotwie. Ponadto w Kuwejcie zakazano sprzedazy napojow
energetyzujacych dzieciom i mtodziezy ponizej 16-go roku zycia. W wigkszo$ci brytyjskich
sieci handlowych, na skutek kampanii prowadzonej przez Jamie’go Olivera, nie
ma mozliwosci zakupu napojow energetyzujacych przez osoby w wieku ponizej 16-go roku
zycia. Tymczasem w Polsce nadal nie obowigzujg zadne regulacje prawne dotyczace
sprzedazy napojow energetyzujacych osobom niepelnoletnim, chociaz zgtaszano interpelacje
w tym zakresie (Moskal, 2013; Gadek i Kotodziej, 2018; Gtogowski, 2020). W odpowiedzi
na dwie ostatnie interpelacje poinformowano, ze w Ministerstwie Zdrowia nie sg prowadzone
dodatkowe prace legislacyjne majace na celu ograniczenie sprzedazy napojow
energetyzujacych osobom ponizej 18-go roku zycia (Krél, 2018; Kraska, 2020). Podczas gdy
w innych krajach tocza si¢ debaty na temat szkodliwosci napojow energetyzujacych
i widoczne sg dziatania zmierzajace do obnizenia ich konsumpcji wsrod mtodych ludzi,
w Polsce nie robi si¢ praktycznie nic, by uniemozliwi¢ sprzedaz tych napojow osobom
niepelnoletnim. Jedynym krokiem, jaki podjeto w zakresie ograniczenia dzieciom i mtodziezy
dostepu do napojow energetyzujacych, jest wprowadzenie zakazu sprzedazy tych napojow
w jednostkach oswiaty. W zwigzku z powyzszym mtodziez bioragca udzial w badaniach
zapytano o to, w jakim wieku powinien by¢ nabywca, by mogt zakupi¢ napoj energetyzujacy,
a nastgpnie oceniono, W jaki sposob czesto$¢ spozywania napojow energetyzujacych
zwigzana byta z pogladami nastolatkoéw w tym zakresie.

W tabeli XXII przedstawiono poglady na temat wieku uprawniajacego do zakupu
napojow energetyzujacych. Jak wynika z zebranych danych, najwigkszy odsetek badanych
(33,39%) stwierdzit, ze napoje energetyzujace mozna sprzedawa¢ osobom, ktore ukonczyty
gimnazjum. Przychylno$¢ w stosunku do sprzedazy napojow energetyzujacych wszystkim bez
wzgledu na wiek odnotowano w przypadku 8,82% badanej mtodziezy. Co 4-ty nastolatek
zadeklarowal uregulowanie Sprzedazy napojow energetyzujacych poprzez wprowadzenie

granicy wiekowej, jaka jest osiggniecie petnoletniosci.
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Tabela XXI1. Poglady na temat wieku uprawniajacego do zakupu NE (%)

wiek uprawniajacy do | proba pleé etap . SES wyniki w nauce
zakupu NE badana ksztalcenta 2

M K G P N SR W DST | DB | BDB
brak granic 882 |11,85| 580 |10,16| 7,76 | 8,04 | 6,22 | 11,11 | 11,16 | 6,67 |8,61
wiekowych
od 4 klasy szkoly
podstawowej 6,20 7,71 | 4,70 | 7,22 | 499 |10,27 | 4,44 | 4,44 | 7,17 | 6,35 |4,64
poczatek gimnazjum
(VII Kklasa szkoly 28,27 | 28,65 | 27,90 | 37,70 | 18,56 | 24,55 | 28,44 | 31,11 | 24,70 | 29,52 | 31,79
podstawowej)
koniec gimnazjum
(koniec szkoly 33,39 | 34,44 | 32,32 | 28,88 | 38,23 | 33,93 | 32,89 | 33,33 | 30,68 | 34,92 | 35,10
podstawowej)
tylko osoby pelnoletnie | 23,32 | 17,36 | 29,28 | 16,04 | 30,47 | 23,21 | 28,00 | 20,00 | 26,29 | 22,54 | 19,87
poziom istotnosci roznic p= 0,000 p= 0,000 p= 0,028 p= 0,350

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Kozirok (2016a), oceniajac poglady na temat uregulowania sprzedazy napojow
energetyzujacych osobom ponizej 16-go0 roku zycia, zauwazyl, ze ponad 1/3 badanych
nastolatkow opowiedziata si¢ za wprowadzeniem takich rozwiazan, 41,8% byto przeciwnych,
za$ 22,9% nie zajeto stanowiska w tym zakresie. Z literatury przedmiotu wynika, ze inni
badacze nie podj¢li si¢ oceny pogladow mtodziezy na temat wieku uprawniajacego do zakupu
napojow energetyzujacych. Zidentyfikowano jednak artykul, ktorego autorzy postanowili
oceni¢ poglady badanych nastolatkéw w zakresie ilosci napojow energetyzujacych, ktorg
mozna spozywa¢ w ciggu dnia W zaleznosci od wieku (Costa, Hayley i Miller, 2016).
Analizujac wyniki dotyczace poziomu spozycia napojow energetyzujacych przez dzieci
do 12-go roku zycia, zauwazono, ze najwickszy odsetek badanej mtodziezy (46,1%) wskazat,
ze w tym wieku w ogoéle nie powinno si¢ spozywac¢ napOjow energetyzujacych, jednak
podobny odsetek milodziezy (40,4%) uznal, ze istnieje mozliwo$¢ spozycia zawarto$cCi
jednego opakowania napoju energetyzujacego. W odniesieniu do pogladéow dotyczacych
spozywania napojow energetyzujacych przez osoby w wieku 12-18 lat, 41,2% badanych
nastolatkow uznato, ze dopuszczalne jest spozycie jednego napoju energetyzujacego dziennie,
natomiast 28,3% stwierdzito, ze mozliwe jest spozycie zawartosci dwoch opakowan tych
napojow. Wyniki wskazuja na liberalne poglady australijskich nastolatkéw w zakresie
poziomu spozycia napojow energetyzujacyCh przez osoby niepetnoletnie. Wigkszo$¢
badanych wyrazita bowiem przekonanie, ze zarowno w przypadku dzieci, jak i w przypadku
mlodziezy odpowiednie jest spozycie zawartoSci jednego opakowania napoju
energetyzujacego. Na tej podstawie mozna wysung¢ wniosek, ze miodziez bioraca udziat
w cytowanych badaniach nie postrzegala spozywania napojow energetyzujacych przez

pryzmat potencjalnego zagrozenia dla zdrowia.
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Oceniajac rozktad wynikow badan wiasnych pod katem pfci, etapu ksztatcenia, statusu
socjoekonomicznego oraz wynikdw w nauce, stwierdzono, ze jedynym czynnikiem, ktory nie
réznicowal pogladow nastolatkéw w zakresie wieku uprawniajgcego do zakupu napojow
energetyzujacych, byty wyniki w nauce. Zauwazono, ze statystycznie istotnie wyzszy odsetek
dziewczat niz chtopcow deklarowal mozliwos¢ sprzedazy napojow energetyzujacych tylko
osobom petnoletnim (29,29% vs 17,36%), za$ 2-krotnie wyzszy odsetek chlopcow niz
dziewczat stwierdzit, ze zakup napojow energetyzujgcych nie powinien by¢ warunkowany
wiekiem konsumenta (11,85% vs 5,80%). Zrdznicowanie wynikow pod katem pici moze
wynika¢ z faktu, ze dziewczeta prawdopodobnie posiadatly wigksza wiedze na temat napojow
energetyzujagcych jako produktow, ktorych czeste spozywanie wigze si¢ ze Szkodliwym
wplywem na zdrowie. Wyzszy poziom wiedzy w tym zakresie mogt si¢ zatem przyczynic¢
do uksztattowania bardziej radykalnych pogladéw na temat wprowadzenia ograniczen
wiekowych dotyczacych sprzedazy napojow energetyzujacych, co przejawialo si¢ czestsza
deklaracja mozliwosci zakupu tych napojow jedynie przez osoby petnoletnie. Podobne wyniki
uzyskat Kozirok (2016a), wykazujac, ze statystycznie istotnie wyzszy odsetek dziewczat niz
chtopcow opowiadat si¢ za wprowadzeniem ograniczen dotyczacych sprzedazy napojow
energetyzujacych osobom ponizej 16-go roku zycia.

Analizujac  ksztaltowanie si¢ wynikow w odniesieniu do etapu ksztalcenia,
zaobserwowano, ze w poréwnaniu ze Starszymi uczniami, gimnazjalisci mieli bardziej
liberalne poglady na temat wieku umozliwiajagcego zakup napojow energetyzujacych.
W poréwnaniu z uczniami szko6t ponadgimnazjalnych prawie 2-krotnie nizszy odsetek
uczniéw gimnazjum stwierdzil, ze sprzedaz napojow energetyzujacych powinna by¢ mozliwa
w przypadku osob, ktore ukonczyly 18 rok zycia. Zrdznicowany rozktad wynikow
uwarunkowany etapem ksztalcenia moze by¢ nastgpstwem roznic w zakresie $wiadomosci
dotyczacej wptywu zywienia na funkcjonowanie organizmu. Starsi uczniowie mogli bowiem
zdawa¢ sobie sprawe z faktu, Ze spozywanie napojow energetyzujacych przez dzieci
I mlodziez jest zachowaniem niekorzystnym dla zdrowia. Zauwazono, ze status
socjoekonomiczny istotnie statystycznie wpltywat na zréznicowanie wynikow dotyczacych
pogladow Dbadanej mlodziezy na temat wieku uprawniajacego do zakupu napojow
energetyzujacych. Wyniki w tym zakresie nie ksztattujg si¢ jednak w taki sposob, jak si¢
spodziewano. WysokKi status socjoekonomiczny, w poréwnaniu z niskim i srednim statusem
socjoekonomicznym, nie wigzat si¢ z wykazywaniem bardziej radykalnych pogladow w tym

zakresie.
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Oceniajac zaleznos¢ pomigdzy czestoscig spozywania napojow energetyzujacych
a pogladami na temat wieku uprawniajacego do ich zakupu, stwierdzono, ze niemal potowa
milodziezy, ktora nigdy nie spozywata napojow energetyzujacych (44,84%), uwazala,
ze napoje te powinny by¢ sprzedawane tylko osobom pelnoletnim, podczas gdy niemal
co 2-gi nastolatek pijacy napoje energetyzujace Kkilka razy dziennie zadeklarowat
przyzwolenie na sprzedaz napojow energetyzujacych wszystkim bez wzgledu na wiek.
Zalezno$¢ byla istotna statystycznie zarowno w calej badanej probie, jak i we wszystkich

analizowanych grupach (tabela XXIII oraz tabele 35-38).

Tabela XXIII. Czgsto$¢ spozywania NE a poglady na temat wieku uprawniajgcego do zakupu NE
(%); p= 0,000

wiek uprawniajacy do zakupu NE
poczatek koniec

Czgstos¢ brak granic od 4 klasy gimnazjum imnazjum tylko osob
spozywania NE aKg szkoly (VI klasa gimnaz) Y Y

wiekowych . (koniec szkoly pelnoletnie

podstawowej szkoly .
. podstawowej)
podstawowej)

nigdy 4,76 2,38 14,68 33,33 44,84
1-3 razy w 5,08 7,63 37,29 36,02 13,98
miesiacu
raz w tygodniu 9,21 6,58 38,16 35,53 10,53
ilka razy w 10,64 6,38 39,36 31,91 11,70
tygodniu
raz dziennie 23,68 18,42 23,68 26,32 7,89
Kilka razy 42,11 7,89 21,05 23,68 5,26
dziennie

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Zaobserwowano, ze wyzsze] czesto$Ci spozywania napojow energetyzujacych
towarzyszyly bardziej liberalne poglady na temat wieku uprawniajgcego do zakupu tych
napojow. Prawdopodobnie osoby czgsto spozywajace napoje energetyzujace poszukiwaty
usprawiedliwienia dla podejmowania tego zachowania. Dlatego tez opowiadaty si¢ za tym,
ze napoje energetyzujace mozna sprzedawaé¢ wszystkim bez wzgledu na wiek. Z drugiej
jednak strony osoby regularnie spozywajace te napoje mogty by¢ nieswiadome potencjalnego
zagrozenia wynikajacego z ich konsumpcji, co znalazto wyraz w mniej radykalnym podejéciu
do regulacji w zakresie wieku uprawniajacego do zakupu napojow energetyzujacych.
Weryfikacja hipotezy:

Hipoteza I-sza zostala zweryfikowana negatywnie:
Czgstos¢ spozywania oraz poziom jednorazowego spozycia napojow energetyzujacych nie
sa warunkowane plcig, etapem ksztatcenia, statusem socjoekonomicznym oraz wynikami

W nauce.
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6.3. Postawy wobec napojow energetyzujacych i postawy wobec waloréw
zdrowotnych zywnosci a zachowania dotyczace spozywania napojow
energetyzujacych

Postawy wobec napojow energetyzujacych w literaturze przedmiotu

Postawy sa jednym z wazniejszych czynnikow warunkujacych zachowania
zywieniowe. Identyfikacja postaw wobec okreslonego obiektu pozwala na ich modyfikacije,
a w dalszej perspektywie na zmiang¢ zachowan zwigzanych z obiektem postawy, co w sferze
zywienia mozna Osiggng¢ poprzez uczestniczenie w procesie edukacji prozdrowotnej.
W zwigzku z tym uzasadnione bylo okreslenie postaw wobec napojow energetyzujacych oraz
ocena ich zwigzku z czestoScig spozywania i poziomem jednorazowego spozycia napojow
energetyzujacych. Ponadto podjeto si¢ identyfikacji postaw wobec walorow zdrowotnych
zywnosci oraz oceny relacji pomiedzy tymi postawami a zachowaniami dotyczacymi
spozywania napojow energetyzujacych. Bioragc pod uwage walory zdrowotne zywnosci,
mozna stwierdzi¢, ze napoje energetyzujace znajduja si¢ na przeciwnym biegunie.

Zwolennicy badania postaw utajonych czesto kwestionuja sens badania postaw
jawnych. Najczesciej pojawiajacym si¢ zarzutem jest niska wiarygodno$¢ wynikow zwigzana
z tym, ze identyfikacja postaw jawnych opiera si¢ na deklaracjach respondentow w danym
zakresie. Osoby biorgce udzial w badaniu czesto staraja si¢ przedstawi¢ siebie w korzystnym
$wietle, dlatego tez zaznaczaja odpowiedzi niezgodne z prawda (Bohner i Wanke, 2004).
Przedstawiona przez Poehlmana i wsp. (2005; cyt. za: Maliszewski i wsp., 2017) metaanaliza
61 badan dotyczacych zwigzku pomigdzy postawami a zachowaniami wykazata jednak,
ze postawy jawne silniej niz postawy utajone wplywajg na zachowania konsumenckie
I wyborcze. Z kolei postawy utajone sa lepszym niz postawy jawne predyktorem zachowan
spotecznie drazliwych oraz zachowan trudnych do kontrolowania, znajdujacych sie w sferze
uprzedzen i stereotypow. W zwigzku z tym, ze zachowania zywieniowe zaliczane
sa do zachowan konsumenckich, identyfikacja postaw wobec napojow energetyzujacych
i waloréw zdrowotnych zywnosci oraz ocena ich zwigzku z zachowaniami znajduje poparcie
w wynikach wspomnianej metaanalizy.

Wsrod badan, Ktore wskazujg na istnienie zalezno$ci pomiedzy postawami wobec
zywnosci a zachowaniami zywieniowymi mtodych konsumentéw, na uwage zastuguje praca
Koo i wsp. (2018). Autorzy tej pracy podjeli si¢ 0Oceny wptywu postaw wobec produktow
pelnoziarnistych na zachowania dotyczace spozywania tychze produktow przez malezyjskie

dzieci w wieku 9-11 lat. Na podstawie otrzymanych wynikow stwierdzono wykazywanie
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pozytywnych postaw wobec produktow petnoziarnistych przez 26,3% badanej proby.
Stwierdzono jednoczes$nie, ze postawa wobec tych produktow wptywata na poziom ich
spozycia. Zalezno$¢ byta pozytywna, co oznacza, ze negatywna postawa wobec produktow
pelnoziarnistych implikowata niskie ich spozycie, natomiast pozytywna postawa wigzata si¢
z wysokim spozyciem produktow petnoziarnistych.

Chociaz badania dotyczace postaw w kontekscie predykcji zachowan prowadzone
sa od kilkudziesi¢ciu lat, analiza dostepnych publikacji wskazuje, ze ocena postaw stanowi
temat niedostatecznie zglebiony. Naukowcy wcigz popelniajg na tym polu liczne biedy,
poczawszy od projektowania badan empirycznych, a skonczywszy na analizie, ocenie
I interpretacji otrzymanych wynikéw. Postawy bardzo czgsto utozsamiane sg z opiniami,
pogladami, wiedza, a nawet z zachowaniami dotyczacymi danego obiektu. Taki stan rzeczy
swiadczy¢ moze o chaosie panujacym na poziomie definiowania postawy lub tez o stabej
znajomosci kwestii z zakresu badania postaw. Podobne spostrzezenia wysnuly Ocieczek,
Bartkowicz i Zytka (2018).

W zwiazku z powyzszym brakuje prac, ktorych wyniki mozna bytoby przedyskutowaé
w odniesieniu do wynikow badan stanowigcych warstwe empiryczng tej pracy. Co prawda
znaleziono artykuly, ktorych tytulty sygnalizowaty identyfikacj¢ postaw wobec przedmiotu
niniejszych badan, jednak analiza przedstawionych w tych pracach wynikow wykazata, ze ich
autorzy faktycznie nie dokonali oceny postaw. Badania przeprowadzone zostaty bowiem
z zastosowaniem btednie przyjetej metodyki. W tym miejscu mozna bytoby wskazac¢
dziesigtki prac, ktorych deklarowanym celem byta ocena postaw, a w rzeczywistosci badania
postaw nie dotyczyly. W dalszej cze$ci pracy przedstawione i przedyskutowane zostang
jednak tylko te publikacje, ktorych autorzy deklarowali badania nad postawami wobec
napojow energetyzujacych, rozmijajac si¢ z przyjetym zatozeniem.

Przyktadem moze by¢ praca autorstwa Casuccio i wsp. (2015), w ktorej deklarowano
badanie postawy w oparciu o pytania dotyczace regularnosci w zakresie spozywania napojow
energetyzujacych 1 preferencji wobec tych napojow oraz w oparciu 0 pytanie dotyczace
determinant ich konsumpcji. W trakcie analizy pracy Ward (2009), oceniajacej postawy
wobec napojow energetyzujacych wsrod amerykanskich nastolatkow, pojawity si¢ natomiast
watpliwosci  dotyczace modyfikacji skali Likerta. Obok standardowych stwierdzen
budujacych te skale autorka wumiescita stwierdzenie ,nie spozywam napojow
energetyzujacych”. Zastosowanie takiej metodyki sugeruje, ze w trakcie oceny postaw Ward
odrzucita mlodziez niespozywajaca napojow energetyzujacych, zakladajac, ze osoby te nie

wykazuja postaw wobec tych napojow. Niestety, W pracy nie wyjasniono, czemu miato stuzy¢
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uzycie tego stwierdzenia. Zastrzezenia budzi takze konstrukcja skali uzytej do pomiaru
postaw. Stwierdzenia, na podstawie ktorych oceniono postawy wobec napojow
energetyzujacych, dotyczyly zaréwno kofeiny, jak i samych napojéw energetyzujacych,
co rodzi pytanie, czy autorka badata postawy wobec kofeiny czy postawy wobec napojow
energetyzujacych.

Tytul pracy napisanej przez Anchete i wsp. (2018) sugeruje, ze autorzy dokonali
wsréd amerykanskich pielegniarek oceny wiedzy, postaw 1 zachowan zwigzanych
z produktami ,.energy shots”. Postawy wobec ,energy shots” zidentyfikowano jednak
na podstawie 3 pytan, w tym pytania o szkodliwe oddziatywanie ,,energy shots” na organizm
oraz pytania dotyczacego tych produktow w odniesieniu do zawartosci witamin i sktadnikow
mineralnych. Wyniki przedstawiono za§ w formie odsetka o0sob odpowiadajacych
na te pytania twierdzaco. Przyjeta metodyka badan wskazuje zatem, ze autorzy publikacji nie
znali definicji postawy i nie mieli wiedzy na temat sposobow jej identyfikacji. Z kolei
Aljaloud (2018) przeprowadzit badania ws$rdéd sportowcoéHw biorgcych udziat w Letnich
Igrzyskach Olimpijskich, ktore odbyty si¢ w Rio de Janeiro w 2016 roku. Przyjetym celem
badan byta ocena postaw i zachowan wobec napojow energetyzujacych, suplementow diety
oraz dopingu. O ile ocena zachowan nie budzi wigkszych zastrzezen, to postawy z pewnoS$cia
nie zostaty prawidlowo okreslone. Identyfikacji postaw dokonano bowiem, pytajac badanych
wprost o ich postawy wobec wskazanych obiektow, dajac mozliwo$¢ wyboru postawy
pozytywnej, negatywnej i neutralnej. Badania przeprowadzone w taki sposob nie daja
istotnych informacji na temat postaw sportowcoéw wobec wskazanych obiektow. Postawa jest
bowiem zmienng nieobserwowalng, w zwiagzku z czym, aby dowiedzie¢ si¢ czegokolwiek
na jej temat, trzeba dokona¢ jej pomiaru. Informacji na temat identyfikacji postaw wobec
napojow energetyzujacych nie znaleziono takze w pracy napisanej przez Dolek i Bosi (2019).
Stwierdzono, ze autorzy publikacji ocenili wérdd tureckich studentéw opinie i zachowania
wobec napojow energetyzujacych, napojow dla sportowcow oraz wobec substancji
ergogenicznych, chociaz deklarowanym celem podjetych badan byta identyfikacja postaw
wobec wymienionych produktow. Wyniki sugeruja zatem, ze Dolek i Bosi nie znali definicji
postawy, utozsamiajac ja z pojeciem zachowan i opinii. Podobne btedy popetili Musaiger
I Zagzoog (2014), oceniajac tgcznie wiedze i postawy wobec napojow energetyzujacych.
W pracy Turtona, Piché oraz Battrama (2016) zadeklarowano zas ocen¢ postaw wobec
kofeiny oraz wobec napojow zawierajacych tg substancje, a wyniki tejze oceny przedstawiono

w formie cytatéw dotyczacych pogladéw nastolatkow w tym zakresie.
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Z przegladu literatury przedmiotu wynika, ze wsrod publikacji, w ktorych
deklarowano ocen¢ postaw wobec napojow energetyzujacych, znajduje Si¢ praca napisana
przez polskiego autora (Kozirok, 2017). W celu identyfikacji postaw wobec napojow
energetyzujgcych w pracy tej zmodyfikowano skal¢ do oceny postaw wobec zywnoSci
funkcjonalnej, stworzong przez Urale i Lahteenméki. Stwierdzenia pozostaty takie same, jak
w pierwotnej skali, zmianie ulegt jednak obiekt postawy. Niestety, autorowi tego badania
takze nie udato si¢ dokona¢ prawidtowej oceny postaw wobec napojow energetyzujacych.
Zamiast wyloni¢ postawe dla kazdego respondenta na podstawie wszystkich stwierdzen
budujacych skalg, obliczono srednig liczbe punktow w odniesieniu do kazdego ze stwierdzen,
a nastgpnie — warto$¢ $rednig stanowigca wynik koncowy, stuzacy do oceny postaw wobec
napojow energetyzujacych w badanej probie. W zwiazku z tym, ze zastosowano 7-stopniowa
skale Likerta, a uzyskany wynik koncowy wynosit 3,16, postawy zostaly zaklasyfikowane
jako neutralne. Chociaz wydaje si¢, ze zastosowana procedura miala sens, szczegdtowa
analiza przedstawionych wynikow wykazata, ze w pracy popetniono btedy. Postawa powinna
bowiem stanowi¢ Sumaryczng oceng¢ kazdego z respondentdw wobec okre§lonego obiektu
i nie mozna jej ocenia¢ na podstawie $rednich wartosci punktéw uzyskanych poprzez
ustosunkowanie si¢ do poszczegdlnych stwierdzen budujacych skale przez wszystkie osoby
biorgce udziat w badaniu. Postepowanie badawcze zastosowane w tej pracy mozna poréwnaé
do oceny stanu odzywienia danej populacji przy pomocy s$redniej wartosci BMI. Nawet jezeli
srednia warto$¢ BMI miesci si¢ w zakresie normy i mozna ja zinterpretowac jako prawidtowa
mas¢ Ciata, taki wynik nie dostarcza zadnych informacji na temat odsetka osob dotknigtych
w tej populacji niedowaga lub nadmierng masg ciata. Tak samo w omawianej pracy nie
pokazano, w jaki sposob ksztaltowal si¢ rozktad postaw wobec napojow energetyzujacych.
Usredniono bowiem wszystkie wyniki, a zatem nie wyloniono postaw respondentéw wobec
przedmiotu badan. Nie zdiagnozowano odsetka mtodziezy wykazujacego wobec napojow
energetyzujacych postawe pozytywna, negatywng i ambiwalentng (neutralna).

W pracy napisanej przez Asiraphota i Waleetorncheepsawata (2009) réwniez nie
znaleziono wiarygodnych wynikow dotyczacych oceny postaw wobec napojow
energetyzujacych. Autorzy podzielili postawy tajskich konsumentow wobec napojow
energetyzujgcych na postawy wobec produktu, postawy wobec ceny, postawy wobec
promocji oraz postawy wobec miejsca zakupu. Podobnie jak polski autor wzieli pod uwage
srednig warto$¢ punktow otrzymanych w przypadku kazdego z 4 obiektow postawy. Nie
zidentyfikowali zatem postawy wobec tych obiektow dla kazdego respondenta, a obliczyli

srednie wartosci sumy punktow, na podstawie ktorych wyciggneli wnioski dotyczace
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identyfikacji postaw wobec napojow energetyzujacych, wobec ich ceny i promocji oraz
wobec miejsca ich zakupu. Ponadto watpliwosci odnosnie przyjetej metodyki budzi
zastosowanie skali niezrownowazonej. Skala zawierata jedynie stwierdzenia 0 pozytywnym
charakterze, a optymalnym rozwigzaniem jest uwzglednienie zaré6wno stwierdzen
0 wydzwigku pozytywnym, jak i negatywnym, najlepiej w proporcjach 50%/ 50%. W tym
miejscu podkreslic¢ nalezy, ze w badaniach, ktore stanowig istote tej pracy, do pomiaru postaw
wobec napojow energetyzujacych uzyto skali, ktora poczatkowo zawierata takg samg liczbe
stwierdzen o charakterze pozytywnym i negatywnym. Na skutek walidacji skali odrzucono
2 stwierdzenia o wydzwieku pozytywnym oraz 3 o wydzwigku negatywnym. Mozna zatem
uznaé, 7€ zastosowane w badaniach wilasnych narzedzie shuzace do identyfikacji postaw
wobec napojow energetyzujacych, W przeciwienstwie do skali zaprezentowanej przez
Asiraphota i Waleetorncheepsawata, zostato prawidtowo skonstruowane.

Kuptanon i Pichittachakul (2011) roéwniez probowali oceni¢ postawy tajskich
konsumentow wobec napojow energetyzujacych. Autorzy pracy skupili si¢ na analizie
kazdego z trzech komponentow postawy wobec napojow energetyzujacych. Otrzymane
wyniki miaty stuzy¢ przedyskutowaniu mozliwosci zmiany postaw Tajéw wobec napojow
energetyzujacych w kierunku postaw pozytywnych. Analiza zaprezentowanych w pracy
danych wykazata jednak, ze popetniono na tym polu bledy metodyczne. Komponent
emocjonalny oceniono bowiem na podstawie jednego pytania, ktore dotyczyto opinii na temat
wizerunku napojow energetyzujacych, natomiast komponent behawioralny okreslono poprzez
zadanie respondentom pytania na temat czesto$ci spozywania napojow energetyzujacych.
Najbardziej rozbudowana byta analiza komponentu poznawczego, polegata bowiem na ocenie
oczekiwan konsumentow wobec wybranych cech napojéw energetyzujacych. W pracy nie
zastosowano jednolitych kryteriow oceny poszczegdlnych komponentow postawy, ponadto
komponent emocjonalny i behawioralny oceniono na podstawie odpowiedzi na zadane
pytania, podczas gdy zgodnie z ogolnie przyjeta metodyka postawy powinny by¢ oceniane
poprzez ustosunkowanie si¢ respondentow do stwierdzen tworzacych skalg.

Analizujac wyniki przedstawione w publikacjach dotyczacych pomiaru postaw,
zauwazono, ze obok postaw pozytywnych i negatywnych identyfikowane sa postawy
neutralne. Tymczasem, zgodnie z tym, co przedstawiono w cze$ci teoretycznej rozprawy, nie
istnicjg emocje, ktore nie dziatalyby w kierunku pozytywnym lub negatywnym, to zas
implikuje, ze nie istniejag emocje neutralne. Biorac pod uwage fakt, ze tworzenie postaw
w duzym stopniu zalezy od emocji, za§ emocje neutralne nie istnieja, bledem jest

identyfikacja postaw okreslanych jako neutralne. Mozliwa jest jednak sytuacja, w ktorej
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jednostka wykazuje wobec jakiego$ obiektu postawe czgsciowo pozytywng, a czeSciowo
negatywna. Wowczas wystepuje zjawisko ambiwalentnosci postaw. Osoby przejawiajace
postawy ambiwalentne dostrzegaja zarowno wady, jak i zalety obiektu postawy, odczuwajgc
jednoczesnie pozytywne i negatywne emocje. W zwigzku z tym W niniejszej pracy postawy
inne niz negatywne lub pozytywne okreslono jako ambiwalentne. Niemniej, dyskutujac
wyniki badan wiasnych na tle wynikow badan innych autoréw, przyjeto, ze postawy neutralne

stanowig odpowiednik postaw ambiwalentnych.

Postawy wobec napojow energetyzujacych i ich zwigzek z zachowaniami wobec

tych napojow

Ocena wynikow badan stanowigcych warstwe empiryczng tej pracy pozwolita
stwierdzi¢, ze co b5-ty nastolatek wykazywal negatywng postawg wobec napojow
energetyzujacych, natomiast 8% badanych uczniow charakteryzowato si¢ pozytywna postawa
wobec tych napojow. Wiekszo$¢ badanych, niemal % nastolatkow, przejawiala ambiwalentng
postawe wobec napojow energetyzujacych (tabela XXIV). Wykazywanie takiej postawy
sugerowa¢ moze, ze obiekt postawy wzbudzal emocje zarowno pozytywne, jak i negatywne.
Z jednej strony napoje energetyzujace, ze wzgledu na szkodliwy wptyw na zdrowie, mogty
wzbudza¢ negatywne emocje, z drugiej jednak strony mogly tez wywolywac pozytywne
odczucia, np. ze wzgledu na ich specyficzny, ciekawy smak badz ze wzgledu na wlasciwosci
funkcjonalne. Napoje energetyzujace, jako produkt wzbudzajacy w badanych nastolatkach

sprzeczne emocje, mozna zatem uzna¢ za produkt w pewnym stopniu kontrowersyjny.

Tabela XXIV. Postawy wobec NE (%)

postawy wobec | préba pleé kszg?cpenia SES wyniki w nauce
NE badana |, K G P N | SR | W | DST | DB | BDB
negatywne 20,00 13,71 | 26,14 | 21,90 | 17,81 | 18,03 | 19,67 | 21,96 | 14,23 | 20,39 | 27,66
ambiwalentne 72,00 77,71 | 67,33 | 69,45 | 75,62 | 73,36 | 74,48 | 69,63 | 73,58 | 73,79 | 68,79
pozytywne 8,00 8,57 6,53 8,65 6,58 8,61 5,86 8,41 | 12,20 | 5,83 3,55
poziom istotnoS$ci réznic p= 0,000 p=0,178 p= 0,599 p= 0,000

Zrédto: wyniki badan whasnych

Postawy wobec napojow energetyzujacych statystycznie istotnie réznicowata pleé
milodziezy. Stwierdzono, ze 2 razy wiecej dziewczat niz chlopcow wykazywato negatywne
postawy wobec napojow energetyzujacych. Z kolei wyzszy w poréwnaniu z dziewczetami

odsetek chtopcow przejawiat wobec tych napojow postawy ambiwalentne i pozytywne.
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Czynnikiem ksztattujacym komponent poznawczy postawy jest wiedza dotyczaca
obiektu postawy. W niniejszej pracy nie zbadano poziomu wiedzy na temat napojow
energetyzujacych czy tez wiedzy ogdlnej na temat prawidlowego zywienia, jednakze wyniki
badan innych autorow wskazuja, ze dziewczeta posiadajg wiekszg wiedz¢ w tym zakresie.
Wedtug badan Koziroka (2016a) nastoletnie dziewczeta istotnie czesciej od rowiesnikow plci
meskiej wskazywaly na mozliwos¢ potencjalnie szkodliwego dziatania napojow
energetyzujgcych przy nadmiernej ich podazy oraz istotnie czeSciej znaly poprawng
odpowiedz na pytanie dotyczace zawartosci kofeiny w opakowaniu jednostkowym napoju
energetyzujacego. Wyniki badania HELENA przeprowadzonego przez Sicherta-Hellerta
I wsp. (2011) wsrdéd nastoletnich mieszkancow 9 krajow europejskich oraz wyniki
przedstawione przez tureckich badaczy, z Naeeni na czele (2014), wskazuja natomiast,
ze dziewczgta posiadaty wigksza niz chtopcy wiedzg z zakresu prawidlowego zywienia.
W zwigzku z tym mozna zatozyé, ze dziewczgta biorgce udziat w badaniach wiasnych
wykazywaly si¢ szerszg wiedzg na temat zywienia, w tym takze szersza wiedza na temat
napojow energetyzujacych. Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze ple¢ rdznicowata
poglady badanej proby w odniesieniu do ograniczen wickowych dotyczacych zakupu
napojow energetyzujacych. Istotnie wyzszy odsetek dziewczat niz chlopcéw przejawiat
bowiem bardziej radykalne poglady w tym zakresie, deklarujac brak mozliwosci zakupu
napojow energetyzujacych przez osoby niepetnoletnie. Swiadczy¢ to moze o tym,
ze dziewczgta biorgce udziat w badaniach wilasnych posiadaly wickszag wiedze na temat
napojow energetyzujacych jako produktow, ktorych spozywania nalezy unikaé na etapie
dorastania. Wiedza w tym zakresie mogta wptynaé¢ na uksztalttowanie negatywnej postawy
wobec przedmiotu badan. Komponent poznawczy postawy mogt zatem ksztattowac
komponent emocjonalny uwazany za serce postawy.

Szukajac wyjasnienia rozktadu wynikow dotyczacych postaw wobec napojow
energetyzujgcych w odniesieniu do ptci, mozna nawigzac¢ do réznic w postrzeganiu zachowan
ryzykownych przez chlopcow 1 dziewczeta. Przyczyne uksztattowania u chlopcow
pozytywnej postawy wobec napojow energetyzujacych mogto bowiem stanowié postrzeganie
spozywania tych napojow jedynie poprzez pryzmat potencjalnych korzysci.

W omawianych badaniach etap ksztalcenia nie mial istotnego wptywu na rozktad
wynikéw dotyczacych oceny postaw wobec napojow energetyzujacych, chociaz zauwazono,
ze mtodsi uczniowie w wiekszym stopniu wykazywali postawy negatywne, zas§ w mniejszym
stopniu — postawy ambiwalentne. Przeczy to logicznym zatozeniom, ze s$wiadomosc¢

dotyczaca zywienia, bedaca czynnikiem ksztaltujgcym postawy, wzrasta wraz z wiekiem.
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Status socjoekonomiczny takze nie mial wplywu na postawy wobec napojow
energetyzujacych. Natomiast w przypadku wynikow w nauce zauwazono, ze W grupie
uczniéw z lepszymi wynikami wyzszy byt odsetek osob przejawiajacych negatywne postawy
wobec napojow energetyzujacych. Moglo to wynika¢ z wiekszej wiedzy uczniéw dobrych
I bardzo dobrych na temat prawidlowego zywienia i produktow, ktérych nalezy unikac
w diecie. Uczniowie osiagajacy lepsze wyniki w nauce, ze wzgledu na wyzsza Swiadomos$é
w zakresie wplywu zywienia na zdrowie, mogli mie¢ zatem mocno rozwinigty komponent
POZNawczy postawy.

Analiza zaleznosci pomigdzy postawami wobec napojow energetyzujacych
a czestoscig ich spozywania wykazata, ze zalezno$¢ ta byla istotna statystycznie (tabela
XXV). Zaobserwowano, ze wsrod miodziezy o pozytywnych postawach wobec napojow
energetyzujacych nie byto osob, ktore nie spozywaty napojow energetyzujacych, natomiast
co 7-my nastolatek spozywal te napoje kilka razy dziennie. Z kolei co 4-ty badany
posiadajacy ambiwalentng postawe wobec napojow energetyzujacych w 0gole nie spozywat
tego typu napojow, natomiast 5,64% ucznidw o postawie ambiwalentnej pito napoje
energetyzujace z czestoscig kilku razy dziennie. Analizujac ksztattowanie si¢ zaleznosci
W grupie uczniow wykazujacych negatywna postawe wobec napojow energetyzujacych,
zauwazono, ze ¥a sposréd nich nie spozywato tych napojow. Ponadto zadna z oséb
0 negatywnej postawie wobec przedmiotu badan nie zadeklarowata spozywania napojow
energetyzujacych z czestoscia kilku razy dziennie. Na podstawie przedstawionych wynikow
mozna wysungé Wniosek, ze wraz ze zmiang postaw wobec napojow energetyzujacych,

z negatywnych na pozytywne, wzrastata czesto$¢ spozywania napojow energetyzujacych.

Tabela XXV. Postawy wobec NE a czesto$¢ spozywania NE (%); p= 0,000

) b czesto$é spozywania NE

ostawy wobec

postawy . 1-3razy w razw kilka razy w N kilka razy

NE nigdy L . . raz dziennie N
miesigcu tygodniu tygodniu dziennie

negatywne 73,76 17,73 4,96 2,13 1,42 0,00

ambiwalentne 26,46 36,58 11,67 14,20 5,45 5,64

pozytywne 0,00 22,22 16,67 33,33 12,96 14,81

Zrédto: wyniki badan whasnych

Stwierdzono, ze dyskutowana zalezno$¢ byla istotna statystycznie zaro6wno wsrdd
chtopcow, jak i wsrod dziewczat. Podobnie jak w przypadku pfci, etap ksztalcenia oraz status
socjoekonomiczny i wyniki w nauce wplywaty istotnie na zalezno$¢ pomigdzy postawami
wobec napojow energetyzujacych a czestoscig ich spozywania. W kazdej z analizowanych

grup poziom istotnosci statystycznej przyjat wartos¢ p= 0,000 (tabele 39-42).
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Wykazano, ze postawy wobec napojow energetyzujacych wptywaty statystycznie
istotnie nie tylko na czesto$¢ spozywania napojow energetyzujacych, ale takze na poziom
jednorazowego ich spozycia (tabela XXVI). Stwierdzono, ze wérod mlodziezy przejawiajacej
pozytywne postawy wobec napojow energetyzujacych, 12,96% os6b konsumowato
jednorazowo powyzej 500 ml napoju, tymczasem co 11-ty nastolatek wypijat ponizej 250 ml
tego napoju. Odwrotng zalezno$¢ zidentyfikowano w odniesieniu do nastolatkow
wykazujacych negatywne postawy wobec przedmiotu badan. Stwierdzono, ze 1/3 uczniow
0 negatywnych postawach wobec napojow energetyzujacych wypijata jednorazowo ponizej
250 ml napoju. Poza tym w grupie tej nie zidentyfikowano uczniow spozywajacych
najwyzsza ze wskazanych w kwestionariuszu ankiety pojemnos¢ napoju energetyzujgcego
(>500 ml).

Tabela XXVI. Postawy wobec NE a poziom jednorazowego spozycia NE (%); p= 0,004

poziom jednorazowego spozycia NE

postawy wobec NE = e, i 250ml | 250 ml 330 ml 500ml | powyzej 500 ml
negatywne 35,90 41,03 12,82 10,26 0,00
ambiwalentne 13,12 44,09 24,15 11,02 7,61
pozytywne 9,26 4074 20,37 16,67 12,96

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Analizujac  zalezno$¢ pomiedzy postawami wobec napojow energetyzujacych
a poziomem jednorazowego spozycia tych napojow w odniesieniu do zmiennych, takich jak
ple¢, etap ksztalcenia, status socjoekonomiczny oraz wyniki w nauce (tabele 43-46),
odnotowano istotno$¢ statystyczng wynikéw jedynie w przypadku ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych (p= 0,021). Wynikéw dotyczacych postaw wobec napojow
energetyzujacych oraz wynikow dotyczacych poziomu jednorazowego spozycia napojow
energetyzujacych nie roznicowal etap ksztalcenia miodziezy, w zwigzku z czym nie

znaleziono przyczyn takiego rozktadu wynikow dotyczacych omawianej zaleznosci.

Postawy wobec waloréw zdrowotnych zywnosci i ich zwiazek z zachowaniami

wobec napojow energetyzujacych

W niniejszej pracy badaniu poddano takze postawy wobec walorow zdrowotnych
zywnosci, analizujac zwigzek pomiedzy tymi postawami a zachowaniami zwigzanymi
z konsumpcja napojow energetyzujacych. Ocena postaw wobec walorow zdrowotnych
zywnosci wykazala, ze wigkszo$¢, niemal ¥ badanych, wykazywala postawy ambiwalentne,

co moze $wiadczy¢ o tym, ze badana mtodziez zauwazata zaré6wno pozytywne aspekty
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zywnosci o Charakterze prozdrowotnym, takie jak korzystny wplyw na funkcjonowanie
organizmu, jak tez aspekty negatywne, np. potencjalnie gorsze cechy organoleptyczne takiej
zywnosci. Podobne wyniki uzyskaty Czarnocinska i wsp. (2013) w ramach projektu
GEBaHealth, odnotowujac, ze wigkszo$¢ badanych dziewczat i miodych kobiet (73,2%)
przejawiala postawy neutralne.

Nie stwierdzono zr6znicowania wynikow w odniesieniu do ptci, etapu ksztalcenia oraz
statusu socjoekonomicznego (tabela XXVII). Wyniki te sa dosy¢ zaskakujagce w przypadku
odnotowania nieistotnego statystycznie rozkladu postaw wobec walorow zdrowotnych
zywnosci, z uwzglednieniem plci jako Kryterium réznicujacego. Spodziewano si¢ bowiem,
ze dziewczeta biorgce udzial w badaniach w istotnie wigkszym stopniu niz chlopcy beda
zainteresowane prozdrowotnymi cechami zywnosci, co wplynie na czestsze wykazywanie

postaw pozytywnych wobec waloréw zdrowotnych zywnosci.

Tabela XXVII. Postawy wobec walorow zdrowotnych zywnosci (%)

szslivgngobec préba pleé kszfat?cpenia SES wyniki w nauce
ggvrvoll’:’)gz?y"h badana |\, K G p N | SR | W | DST | DB | BDB
negatywne 15,00 | 16,28 | 13,71 | 12,35 | 17,36 | 14,58 | 18,22 | 12,26 | 18,67 | 13,40 | 12,86
ambiwalentne 74,00 74,13 | 73,71 | 77,06 | 71,07 | 74,58 | 71,61 | 75,00 | 75,10 | 72,22 | 74,29
pozytywne 11,00 9,59 | 12,57 | 10,59 | 11,57 | 10,83 | 10,17 | 12,74 | 6,22 | 14,38 | 12,86
poziom istotnos$ci roznic p= 0,340 p=0,139 p= 0,462 p= 0,019

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Dojrzewanie jest okresem, ktorego specyfika moze wplywac na zaznaczenie si¢ roznic
ptciowych w odniesieniu do poziomu wiedzy na temat zywienia. Na tym etapie zycia
dziewczgce dotychczas ciato nabiera kobiecych ksztattow i zmieniajg si¢ proporcje sylwetki,
co czesto przyczynia si¢ do obnizenia satysfakcji z wlasnego wygladu, a nawet do pojawienia
si¢ strachu przed odrzuceniem przez srodowisko. Sytuacje pogarsza fakt, ze sSrodki masowego
przekazu kreuja szczuply, wrgcz wychudzong sylwetke, jako ideal kobiecego ciata. Ponadto
cechg charakterystyczng dla okresu nastoletniego jest wysoki poziom krytycyzmu, zar6wno
wobec siebie, jak i innych. Wszystkie te czynniki poglebiaja frustracje wynikajaca
z niespelniania wymagan dotyczacych wygladu. Dziewczeta zaczynaja poszukiwaé
wiadomosci na temat wpltywu zywnosci na funkcjonowanie organizmu, zwlaszcza
w kontekscie osiggniecia szczuptej sylwetki. Silg rzeczy moga mie¢ czestszy kontakt
z informacjami na temat walorow zdrowotnych zywnosci niz chtopcy (Uchda i wsp., 2019).

Jak wspomniano powyzej, etap ksztatcenia i status socjoekonomiczny mtodziezy nie

wplywaly istotnie statystycznie na zréznicowanie rozktadu wynikéw dotyczacych postaw
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wobec waloréw zdrowotnych zywnos$ci. Inne wyniki uzyskaty Czarnocinska i wsp. (2013),
wykazujac, ze wiek respondentek roznicowal postawy wobec walorow zdrowotnych
zywnosci. Kobiety w wieku 19-21 lat wykazywaty postawy pozytywne w wigkszym stopniu
niz mlodsze uczestniczki badan. Przyczyne¢ rozbieznosci wynikow moze stanowic fakt,
ze w badaniach Czarnocinskiej i wsp. braty udzial tylko osoby pici zenskiej. Poza tym
w badaniach wilasnych wykorzystano inne kryterium podzialu badanej préby pod katem
wieku. By¢ moze uwzglednienie kilku przedziatow wiekowych, zamiast zastosowania
podziatu badanej proby na uczniéw szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, wptynetoby
na statystycznie istotne zroznicowanie postaw wobec waloréw zdrowotnych zywnosci.
Ponadto wyniki badan projektu GEBaHealth, w przeciwienstwie do wynikéw badan
stanowigcych warstwe empiryczng tej pracy, wskazuja na statystycznie istotne zroznicowanie
rozktadu postaw wobec waloréw zdrowotnych zywnos$ci w odniesieniu do statusu
socjoekonomicznego. Postawy respondentek o wysokim statusie socjoekonomicznym roznity
si¢ od postaw badanych o niskim i $rednim statusie socjoekonomicznym. Istotnie wyzszy
odsetek osob o wysokim statusie socjoekonomicznym wyrazat bowiem postawy pozytywne
wobec walorow zdrowotnych zywnosci (20% vs 14% w przypadku osob o niskim statusie
socjoekonomicznym).

W omawianych badaniach jedynym czynnikiem statystycznie istotnie ksztattujacym
postawy wobec walorow zdrowotnych zywno$ci byly wyniki w nauce. Zaobserwowano,
ze w grupie miodziezy osiagajacej lepsze wyniki w nauce wyzszy odsetek wykazywat
postawy pozytywne i nizszy — postawy negatywne. Jest to zgodne z logicznym zatozeniem,
ze wyniki w nauce moga by¢ wyznacznikiem $swiadomosci réwniez w zakresie wplywu
zywienia na zdrowie. Z kolei wyzszy poziom wiedzy i1 $wiadomo$ci w odniesieniu
do aspektow zwigzanych z zywieniem mozna uzna¢ za czynnik ksztaltujacy pozytywna
postawe wobec waloréw zdrowotnych zywnosci.

W pracy oceniono takze, w jaki sposob postawy wobec walorow zdrowotnych
zywnos$ci wptywaty na czestos¢ spozywania napojow energetyzujacych, spodziewajac sie,
ze postawom negatywnym wobec waloréw zdrowotnych zywnosci towarzyszy¢ bedzie czeste
spozywanie napojow energetyzujacych. Osoby o negatywnej postawie wobec waloréw
zdrowotnych zywnosci bedg zatem w mniejszym stopniu zainteresowane zagadnieniami,
takimi jak wplyw zywienia na zdrowie, co0 moze implikowaé¢ wyzsza czgsto$¢ spozywania
produktow o niskiej warto$ci odzywczej, takich jak napoje energetyzujace. Wyniki badan
wlasnych potwierdzity wstgpne przypuszczenia. Postawy wobec waloréow zdrowotnych

zywnosci byly statystycznie istotnie zwigzane 2z czestoScig spozywania napojow
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energetyzujacych, co pokazano w tabeli XXVIII. Jak wynika z zamieszczonych w tabeli
danych, co 4-ty nastolatek o negatywnej postawie wobec walorow zdrowotnych zywnosci nie
spozywal napojow energetyzujacych, natomiast co 15-ty pil je z czestosScig kilku razy
dziennie. Z kolei w grupie miodziezy o pozytywnych postawach wobec walorow
zdrowotnych zywno$ci nie bylo o0so6b spozywajacych napoje energetyzujace kilka razy
dziennie, za$ odsetek osob niespozywajacych tych napojow byt ponad 2-krotnie wyzszy niz
w grupie uczniow o negatywnych postawach. Przedstawione wyniki pozwalajag wnioskowac,
ze w badanej probie wraz ze zmiang postaw wobec waloréw zdrowotnych zywnosci,
z negatywnych na pozytywne, mial miejsce spadek odsetka nastolatkow spozywajacych

napoje energetyzujace.

Tabela XXVIII. Postawy wobec walorow zdrowotnych zywnosci a czgstos¢ spozywania NE (%);
p= 0,000

czestosé spozywania NE
postawy wobec
walordw 1-3 kilk Kilk
zdrowotnych nigdy "3 razy w ; razdw It a Bazyw raz dziennie clj arazy
Zywnosci miesigcu ygodniu ygodniu ziennie
negatywne 25,71 30,48 18,10 15,24 3,81 6,6
ambiwalentne 31,91 33,46 9,09 14,12 5,80 5,61
pozytywne 58,97 23,08 10,26 7,69 0,00 0,00

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Zidentyfikowana zalezno$¢ byta istotna statystycznie zaro6wno wsréd chlopcow
(p= 0,033) i dziewczat (p= 0,002), jak i wsrod uczniow gimnazjum (p= 0,002) oraz uczniow
szk6t ponadgimnazjalnych (p= 0,002). Rozpatrujac wyniki w odniesieniu do statusu
socjoekonomicznego, odnotowano istotnos¢ statystyczng badanego zwiazku jedynie wsrod
uczniow o wysokim statusie socjoekonomicznym (p= 0,001) (tabele 47-50). Wyniki
te sg dosy¢ zaskakujgce w zestawieniu z wynikami dotyczacymi zrdznicowania postaw wobec
walorow zdrowotnych zywnos$ci, poniewaz w badaniach wiasnych nie udato si¢ potwierdzi¢
wplywu statusu socjoekonomicznego na postawy wobec waloréw zdrowotnych Zzywnosci.
Mimo wszystko, logicznie uzasadniony wydaje si¢ fakt, ze wsréd mtodziezy 0 wysokim
statusie socjoekonomicznym odnotowano statystycznie istotny wptyw postaw wobec waloréw
zdrowotnych Zywnos$ci na czesto$¢ spozywania napojow energetyzujacych. Jak opisano
szerzej w czgsci teoretycznej pracy, wyzszy status socjoekonomiczny potencjalnie wigze sie
bowiem z wyzszym poziomem wiedzy na temat prozdrowotnego stylu zycia. W zwigzku
z tym, ze wiedza ksztattuje komponent poznawczy postawy, wséréd miodziezy o wysokim

statusie socjoekonomicznym zalezno$¢ pomigdzy postawami wobec walorow zdrowotnych
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Zywnosci a czgstoscig spozywania napojow energetyzujacych mogta by¢ bardziej wyrazna niz
u uczniow o niskim i $rednim statusie socjoekonomicznym.

Analizujgc wplyw postaw wobec walorow zdrowotnych zywno$ci na poziom
jednorazowego spozycia napojow energetyzujacych, zauwazono, ze najnizszg ze wskazanych
w kwestionariuszu ankiety objeto$¢ napoju energetyzujacego wypijang jednorazowo (250 ml)
wybrato 28,13% mlodziezy o pozytywnych postawach wobec walorow zdrowotnych
zywnosci, podczas gdy te samg pojemnos¢ napoju spozywato 18,99% uczniow wykazujacych
postawy negatywne wobec przedmiotu badan (tabela XXIX). Z kolei objetos¢ 330 ml
I 500 ml spozywato jednorazowo 20,25% i 15,19% mtodziezy o postawach negatywnych oraz
12,50% 1 18,75% uczniow o postawach pozytywnych wobec waloréw zdrowotnych
zywnosci. Na podstawie opisanych wynikow mozna zatem stwierdzi¢, ze negatywna postawa
wobec walorow zdrowotnych zywnosci wigzata si¢ z wysokim poziomem jednorazowego

spozycia napojow energetyzujacych, zas pozytywna — z niskim.

Tabela XXIX. Postawy wobec waloréw zdrowotnych zywnosci a poziom jednorazowego spozycia
NE (%); p= 0,000

postawy wobec poziom jednorazowego spozycia NE

waloréw

zdrowotnych ponizej 250 ml 250 ml 330 ml 500 ml powyzej 500 ml
zywnosci

negatywne 18,99 37,97 20,25 15,19 7,59
ambiwalentne 12,64 44,94 24,72 10,39 7,30
pozytywne 28,13 34,38 12,50 18,75 6,25

Zrédto: wyniki badan whasnych

Podobnie jak w przypadku =zaleznosci pomigdzy postawami wobec walorow
zdrowotnych zywnosci a czesto$cig spozywania napojow energetyzujacych, tak i w zakresie
zalezno$ci pomigdzy postawami wobec walorow zdrowotnych zywnosci a poziomem
jednorazowego spozycia napojow energetyzujacych, pozytywna postawa implikowata
korzystne z punktu widzenia profilaktyki chorob dietozaleznych zachowania zwigzane
z konsumpcjg napojow energetyzujacych. Wyniki wpisujace si¢ w obserwowany nurt
otrzymaty Czarnocinska i wsp. (2013), ktore co prawda nie prowadzity badan dotyczacych
postaw wobec walorow zdrowotnych zywnosci w konteks$cie spozywania napojow
energetyzujacych, jednak wykazaly, ze bardziej pozytywne postawy wobec walorow
zdrowotnych zywnosci byly istotnie zwigzane z wyzszym spozyciem produktow bogatych
w btonnik i z mniejszym spozyciem produktow obfitujacych w thuszcz. Podkresli¢ nalezy,
ze zalezno$¢ pomiedzy postawami wobec walorow zdrowotnych zywnos$ci a zachowaniami

zywieniowymi wcale nie jest tak oczywista, jak mozna wnioskowa¢ na podstawie wynikoéw
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badan Czarnocinskiej i wsp. oraz wynikow badan wiasnych. Aikman, Min i Graham (2006;
cyt. za: Czarnocinska i wsp., 2013) nie zaobserwowali bowiem statystycznie istotnego
wplywu postaw wobec walorow zdrowotnych zywno$ci na cz¢sto$¢ spozywania zywnoS$ci
o0 charakterze prozdrowotnym.

Wyniki zamieszczone w tabelach 51-54 wskazuja, ze wplyw postawy wobec waloréw
zdrowotnych Zywno$ci na poziom spozycia napojow energetyzujacych byt istotny
statystycznie jedynie wsrod gimnazjalistow (p= 0,007), ucznidéw o S$rednim statusie
socjoekonomicznym (p= 0,041) oraz wsrdd uczniéw dobrych (p= 0,047) i bardzo dobrych
(p=0,008).

Postawy wobec waloréow zdrowotnych zywno$ci a postawy wobec napojow

energetyzujacych

W pracy przeanalizowano nie tylko zalezno$¢ pomiedzy zdiagnozowanymi postawami
a czestoscig spozywania i poziomem spozycia napojow energetyzujacych. Zbadano takze
zwigzek postaw wobec walorow zdrowotnych zywnosci z postawami wobec napojow
energetyzujagcych. Podjeto probe weryfikacji zatozenia o istnieniu zaleznos$ci pomig¢dzy
postawami wobec obiektéw znajdujacych si¢ na dwoch réznych biegunach pod wzgledem
wplywu na zdrowie. Stwierdzono, Zze badana zalezno$¢ byta istotna statystycznie. Zgodnie
z przypuszczeniami wsrod miodziezy wykazujacej pozytywne postawy wobec walorow
zdrowotnych zywnosci znajdowal Si¢ najwyzszy odsetek o0sob charakteryzujgcych sie
negatywnymi postawami wobec napojow energetyzujacych. Zaobserwowano, ze 43,59%
mlodziezy o pozytywnych postawach wobec walorow zdrowotnych zywnosci przejawiato
negatywne postawy wobec napojow energetyzujacych. Ponadto wsrod miodziezy
0 pozytywnych postawach wobec walorow zdrowotnych zywnosci wystepowal najnizszy
odsetek osob 0 ambiwalentnych postawach wobec napojow energetyzujacych. Z kolei wsrod
uczniow wykazujacych negatywne postawy wobec walorow zdrowotnych zywnoS$ci
zidentyfikowano najwyzszy odsetek o0sob 0 pozytywnych postawach wobec napojow

energetyzujacych (tabela XXX).

Tabela XXX. Postawy wobec waloréw zdrowotnych zywnos$ci a postawy wobec NE (%); p= 0,000

postawy wobec waloréw postawy wobec NE

zdrowotnych zywnosci negatywne ambiwalentne pozytywne
negatywne 15,38 75,96 8,65
ambiwalentne 17,37 75,10 7,53
pozytywne 43,59 50,00 6,41

Zrédto: wyniki badan wiasnych
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Pozytywna postawa wobec walorow zdrowotnych zZywnosci moze wynikaé
z zainteresowania tematyka zwigzang z prozdrowotnym stylem zycia. Osoby o rozwinigtym
komponencie poznawczym postawy wobec walorow zdrowotnych zywno$ci mogly mieé
zatem wickszg wiedze na temat napojow energetyzujacych jako produktow, ktorych spozycie
stanowi potencjalne ryzyko dla zdrowia. W zwigzku z tym negatywnag postawg wobec
napojow energetyzujacych mozna postrzega¢ jako pochodng pozytywnej postawy wobec
walorow zdrowotnych zywnos$ci. Otrzymane wyniki pozwalajg zatem wnioskowac,
ze postawy wobec jednego obiektu moga stanowi¢ czynnik determinujgcy postawy wobec
innego obiektu, przy zatozeniu, Ze oba obiekty sa ze sobg w pewnym stopniu powigzane.

W tabelach 55-58 zestawiono dane dotyczace badanej zaleznosci w odniesieniu
do pflci, etapu ksztalcenia, statusu socjoekonomicznego oraz wynikéw w nauce. Ocena
otrzymanych wynikow w kontekscie plci wykazata istotny statystycznie rozktad zaleznosci
zarowno wsrod chlopcow (p= 0,015), jak i wérdd dziewczat (p= 0,001). Zauwazono jednak,
ze znacznie wyzszy odsetek dziewczat niz chltopcéw o pozytywnych postawach wobec
waloréw zdrowotnych zywnosci (52,27% vs 33,33%) wykazywat negatywne postawy wobec
napojow energetyzujacych.

Zalezno$¢ pomigdzy postawami wobec walorow zdrowotnych zywnosci a postawami
wobec napojow energetyzujacych nie byla istotna statystycznie wsrod mlodziezy
gimnazjalnej (p= 0,169). Mozna przypuszczal, ze starsza mtodziez miata bardziej rozwinigty
komponent poznawczy postawy wobec walorow zdrowotnych zywnosci, bedac bardziej
swiadomg w zakresie wpltywu zywnosci na zdrowie. Warto zatem przeprowadzi¢ badania,
ktorych celem bylaby weryfikacja wysunietych przypuszczen. Ponadto, jak opisano
wczesniej, W grupie starszej mtodziezy zaobserwowano tendencje do wykazywania postaw
ambiwalentnych wobec waloréow zdrowotnych Zywnosci w mniejszym stopniu niz W grupie
mlodziezy gimnazjalnej. Przyczyn takich wynikéw mozna si¢ zatem doszukiwaé w bardziej
skrystalizowanych pogladach mtodziezy ponadgimnazjalnej na temat zZywienia.

Ku zaskoczeniu analiza wynikoéw pod katem statusu socjoekonomicznego wykazata,
ze wplyw postaw wobec walorow zdrowotnych zywno$ci na postawy wobec napojow
energetyzujacych byt iStotny statystycznie jedynie ws$rdod ucznidw o niskim statusie
socjoekonomicznym (p= 0,000). Spodziewano si¢, ze zalezno$¢ taka bedzie wyrazniej
zarysowana, a przez to takze istotna statystycznie, w§rod miodziezy o wysokim lub $rednim
poziomie statusu socjoekonomicznego. Zaktadano bowiem, ze wraz ze wzrostem statusu
socjoekonomicznego wzrasta poziom wiedzy na temat zasad prawidlowego zywienia, w tym

takze wiedzy na temat napojow energetyzujacych. W zwigzku z tym, ze wiedza jest
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czynnikiem ksztattujacym komponent poznawczy postawy, uczniowie o wyzszym statusie
socjoekonomicznym powinni mie¢ bardziej rozwinigty komponent poznawczy postawy,
zarbwno wobec waloréw zdrowotnych zywnos$ci, jak 1 wobec napojow energetyzujacych.
Z kolei rozwiniety komponent poznawczy postawy wobec walorow zdrowotnych zywnoS$ci
I postawy wobec napojow energetyzujacych mogtby wptyna¢ na uksztalttowanie pozytywnej
postawy wobec walorow zdrowotnych zywnosci oraz negatywnej postawy wobec napojow
energetyzujgcych. W grupie uczniow o srednim i wysokim statusie socjoekonomicznym nie
wykazano jednak zwigzku pomiedzy postawami wobec waloréw zdrowotnych zywnos$ci
a postawami wobec napojow energetyzujacych.

Podobnie jak w przypadku oceny omawianej zaleznosci w odniesieniu do statusu
socjoekonomicznego, tak i w przypadku oceny zaleznosci pod katem wynikow uzyskiwanych
w nauce odnotowano istotnos¢ statystyczng wynikOw w grupie o najnizszym poziomie
badanej cechy, czyli w grupie uczniéw dostatecznych (p= 0,000). Zauwazono, ze 60%
uczniow dostatecznych, ktorzy wykazywali pozytywne postawy wobec waloréw zdrowotnych

zywnosci, charakteryzowato si¢ negatywnymi postawami wobec napojow energetyzujacych.

Weryfikacja hipotezy:
Hipoteza I1-ga zostala zweryfikowana pozytywnie:

Pozytywna postawa wobec napojow energetyzujacych implikuje czgste ich spozywanie.

6.4. Spozywanie napojow energetyzujacych a stan odzywienia i wybrane
elementy stylu zycia mlodziezy

Czestos$¢ spozywania napojow energetyzujacych a zachowania zywieniowe i stan
odzywienia

W poprzedniej cze$ci omoOwienia i dyskusji wynikéw skupiono si¢ przede wszystkim
na analizie czynnikow wptywajacych na czgsto$¢ spozywania napojow energetyzujacych.
W dalszej czgsci pracy przedstawione zostang wyniki dotyczace zwigzku pomiedzy czgstoscia
spozywania napojow energetyzujacych a stanem odzywienia i wybranymi elementami stylu
zycia mlodziezy. Postanowiono bowiem ocenié, w jaki sposob czesto$¢é spozywania napojow
energetyzujacych wptywata na aspekty zycia, takie jak zachowania Zywieniowe i stan
odzywienia, S$rednia ocen, dlugo$¢ snu, czas spedzany przed ekranem urzadzen
multimedialnych (czas ekranowy) oraz zachowania ryzykowne.

Niezwykle istotnym aspektem zywienia jest liczba spozywanych positkow. Jako

najbardziej optymalny wskazuje si¢ model zywienia uwzgledniajacy 4-5 positkow dziennie.
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Regularne spozywanie zalecanej liczby positkow powinno zapewni¢ odpowiednig podaz
energii i skladnikéw odzywczych, wplywajac tym samym na utrzymanie fizjologicznie
prawidtlowego poziomu glukozy we krwi. Zapobieganie duzym wahaniom poziomu glukozy
we krwi ma szczegolne znaczenie dla jako$ci procesow poznawczych, wptywajac na poziom
koncentracji i mozliwos¢ skupienia uwagi w trakcie zaje¢ szkolnych. Poza tym podkresla si¢
znaczenie liczby spozywanych positkow w utrzymaniu prawidlowej masy ciata, gdyz zbyt
dlugie przerwy pomig¢dzy positkami sprzyjaja magazynowaniu energii w postaci tkanki
tluszczowej (Kaisari, Yannakoulia i Panagiotakos, 2013). Ze wzgledu na powyzsze
argumenty w pracy przeanalizowano czgsto$¢ spozywania napojow energetyzujacych pod
katem ich zwigzku z liczbg spozywanych w ciggu dnia positkow.

Na podstawie danych zawartych w tabeli XXXI odnotowano, ze podobny odsetek
badanej proby spozywat 4 (29,22%) i 5 (34,16%) positkow dziennie. Jedynym czynnikiem,
ktory nie réznicowal rozktadu otrzymanych w tym zakresie danych, byta pte¢ mlodziezy.
Wyniki dotyczace zaleznos$ci pomiedzy czestoscig spozywania napojow energetyzujacych
a liczba spozywanych w ciagu dnia positkow wskazuja, ze zalezno$¢ ta byla istotna
statystycznie. Im wyzsza odnotowano czgsto$¢ spozywania Napojow energetyzujacych, tym

nizsza stwierdzono liczbg spozywanych positkow (tabela XXXII).

Tabela XXXI. Liczba spozywanych w ciggu dnia positkéw (%)

ilo$¢ positkow . . eta -
spoiygvanych w bgl;:lo;naa ple¢ ksztalce-)nia S,ES wyniki w nauce
ciaggu dnia M K G P N SR W DST DB BDB
1 0,96 0,83 1,09 1,37 054 | 044 | 2,16 0,37 1,57 0,63 0,00
2 7,27 8,01 6,54 | 6,32 8,11 | 11,50 | 5,19 5,60 9,45 | 6,29 5,33
3 29,22 | 28,73 | 29,70 | 24,45 | 34,32 | 35,84 | 28,57 | 24,25 | 33,07 | 29,87 | 20,67
4 34,16 | 35,64 | 32,70 | 37,36 | 30,54 | 30,09 | 34,63 | 36,94 | 32,28 | 34,91 | 36,00
5 18,11 | 14,64 | 21,53 | 18,13 | 18,38 | 11,95 | 19,91 | 22,01 | 13,39 | 18,55 | 26,00
Wwigcej niz 5 10,29 | 12,15 | 8,45 | 12,36 | 8,11 | 10,18 | 9,52 | 10,82 | 10,24 | 9,75 | 12,00
poziom istotnos$ci roznic p=0,135 p= 0,015 p= 0,001 p= 0,026

Zrédto: wyniki badan whasnych

Tabela XXXII. Czestos¢ spozywania NE a liczba spozywanych positkow (%); p= 0,000

czestosé liczba spozywanych positkow

spozywania NE 1 2 3 4 5 wiecej niz S
nigdy 0,39 4,33 25,59 35,43 22,83 11,42
1-3 razy w miesiacu 0,43 4,70 26,92 42,31 16,67 8,97
raz w tygodniu 1,35 8,11 35,14 27,03 17,57 10,81
Sg;"z‘j;?jy w 3,16 15,79 34,74 25,26 10,53 10,53
raz dziennie 0,00 10,53 47,37 18,42 15,79 7,89
kilka razy dziennie 2,63 15,79 26,32 23,68 21,05 10,53

Zrédto: wyniki badan wiasnych
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Wsrod mtodziezy niespozywajacej napojow energetyzujacych co 3-Ci uczen spozywat
4 positki dziennie. Z kolei co 6-ty nastolatek pijacy napoje energetyzujace kilka razy dziennie
zadeklarowal konsumpcj¢ zaledwie 2 positkow dziennie. Otrzymane wyniki wskazuja,
7ze wraz ze Wzrostem czestosci spozywania napojow energetyzujacych malata liczba
spozywanych positkow. Na tej podstawie mozna sformutowaé wniosek, ze wysoka czestos$¢
spozywania napojow energetyzujacych stanowita czynnik sprzyjajacy podejmowaniu
niekorzystnych zachowan zywieniowych przejawiajacych sie jako spozywanie nizszej niz
zalecana liczby positkow. Ocena istotnosci statystycznej zalezno$ci w odniesieniu do podziatu
badanej proby na grupy wykazata, ze wyniki nie byly statystycznie istotne wsrod uczniow
szkot ponadgimnazjalnych (p= 0,051), uczniow dobrych (p= 0,461) i bardzo dobrych
(p= 0,221) oraz wsrod miodziezy o niskim (p= 0,369) i srednim (p= 0,254) statusie
socjoekonomicznym (tabele 59-62).

Z liczbg positkow zwigzana jest $ci§le regularno$¢ ich spozywania. Przerwy pomigdzy
konsumpcja kolejnych positkow nie powinny by¢ dluzsze niz 3-4 godziny. Dane zawarte
w tabeli XXXIII wskazujg, ze podobny odsetek badanej mtodziezy zadeklarowatl regularne
spozywanie niektorych positkow (47,26%) oraz nieregularne spozywanie positkow (44,52%).
Rozktad wynikoéw byt istotnie statystycznie zwigzany zardwno z plcig i etapem ksztalcenia
mlodziezy, jak i ze statusem socjoekonomicznym oraz z wynikami w nauce. Ocena zwigzku
pomiedzy czesto$cig spozywania napojow energetyzujacych a regularnoscia spozywania
positkow zostata zidentyfikowana jako istotna statystycznie. W grupie miodziezy
niespozywajacej napojow energetyzujacych odnotowano 35,29% os6b nieregularnie
spozywajacych positki. Wérod nastolatkdéw pijacych napoje energetyzujace raz dziennie
odsetek ucznidow deklarujacych nieregularne spozywanie positkow wynosit 65,79%, za$
wsrod uczniow pijacych te napoje kilka razy dziennie — 57,89%. Wzrost czgstosci spozywania
napojow energetyzujacych zwigzany byt zatem ze wzrostem odsetka mtodziezy nieregularnie
spozywajacej positki (tabela XXXIV). Analizujac dane w odniesieniu do podziatu
respondentow pod wzgledem pilci, etapu ksztalcenia, statusu socjoeckonomicznego oraz
wynikow w nauce (tabele 63-66), odnotowano brak istotnosci statystycznej zaleznosci
w grupie dziewczat (p= 0,060) i gimnazjalistow (p= 0,194), wérdéd ucznidow 0 niskim
(p= 0,369) i wysokim (p= 0,125) statusie socjoekonomicznym oraz wsrod uczniow
dostatecznych (p=0,059) i dobrych (p=0,341).
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Tabela XXXI11. Regularnos¢ spozywania positkow (%)

regularnosé proba pleé etap ksztalcenia SES wyniki w nauce

spozywania positlkow | badana | M K G P N SR W DST | DB | BDB

nieregularne 4452 | 4033 | 48,64 | 37,64 | 51,48 | 51,77 | 46,75 | 36,43 | 57,48 | 551 | 25,33
spozywanie positkow

regularne spozywanie

S . 47,26 | 47,79 | 46,74 | 52,47 | 41,78 | 43,36 | 46,75 | 51,30 | 37,01 | 49,84 | 60,67
niektorych positkow

regularne spozywanie

. . 8,22 11,88 | 462 | 9,89 | 6,74 | 487 | 6,49 | 12,27 | 551 | 7,52 | 14,00
wszystkich positkow

poziom istotnoS$ci réznic p= 0,000 p= 0,000 p= 0,001 p= 0,000

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Tabela XXXIV. Czestos¢ spozywania NE a regularno$¢ spozywania positkow (%); p= 0,000

czestosé spozywania i : .regularnoéc' spoivaania [‘)osilk()w : :

NE nieregularne spozywanie | regularne spozywanie regularn-e spozywanie
positkow niektérych positkéw wszystkich positkow

nigdy 35,29 54,90 9,80

1-3 razy w miesiacu 42,74 51,28 5,98

raz w tygodniu 47,30 37,84 14,86

kilka razy w tygodniu 58,95 34,74 6,32

raz dziennie 65,79 31,58 2,63

kilka razy dziennie 57,89 31,58 10,53

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Bardzo waznym elementem prawidlowego zywienia jest regularne spozywanie
$niadania. Positek ten okreslany jest jako najwazniejszy w ciaggu dnia, dostarcza bowiem
energii na pierwsze godziny funkcjonowania organizmu po wypoczynku nocnym.
Metaanaliza badan przedstawiona przez Giménez-Legarre i wsp. (2020) wykazata, ze dicta
dzieci 1 mlodziezy regularnie spozywajacych $niadanie charakteryzowata si¢ wyzsza
zawartosciag weglowodanéw 1 blonnika w poréwnaniu z dietg dzieci nieregularnie
spozywajacych $niadanie. Systematyczny przeglad literatury, ktorego dokonali ci sami
autorzy, wskazuje, ze w poréwnaniu z nieregularnym spozywaniem $niadania, regularne
spozywanie tego positku w populacji dzieci 1 mtodziezy zwigzane byto z wyzszym spozyciem
energii, warzyw i owocOw oraz Z nizszym Spozyciem stodzonych napojow gazowanych.
Wyniki badan wskazujg, ze regularne spozywanie $niadania ma tez zwigzek z osigganiem
przez dzieci i mtodziez lepszych wynikéw w nauce (Kleinman, 2002; Littlecott i wsp., 2016).
Ponadto regularne spozywanie $niadania odgrywa wazng rol¢ w utrzymaniu prawidlowe;j
masy ciata. Metaanaliza przedstawiona przez Ma i wsp. (2020) wykazata, ze opuszczanie
$niadania zwigksza ryzyko rozwoju nadwagi i otyloSci we wszystkich grupach wiekowych.
Z kolei autorzy metaanalizy badan obserwacyjnych dotyczacych dzieci i milodziezy
(Ardeshirlarijani 1 wsp, 2019) stwierdzili, ze w poréwnaniu z regularnym spozywaniem

$niadania ryzyko nadwagi i otylosci byto o 43% wyzsze w przypadku nieregularnego
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spozywania tego positku. Wptyw regularnosci spozywania $niadania na mase¢ ciata dzieci
w wieku szkolnym wykazano takze w innych badaniach wtasnych (Zytka, 2016). Biorac pod
uwage powyzsze przestanki, w niniejszej pracy postanowiono przeanalizowaé, czy czesto$é
Spozywania napojow energetyzujacych stanowita czynnik wplywajacy na regularnos¢
spozywania $niadania.

Oceniajac regularno$¢ spozywania $niadania w badanej probie, zauwazono, ze niemal
identyczny odsetek badanej milodziezy spozywal $niadanie codziennie (35,51%) oraz
nieregularnie (31,29%). Co piagty nastolatek spozywal S$niadanie tylko w dni wolne
od uczestniczenia w zaje¢ciach szkolnych, takie jak weekendy (tabela XXXV).

Tabela XXXV. Regularno$¢ spozywania $niadania (%)

czestosé . . eta L
spgiywania bl;r(;);r?a plec ksztalcinia S’ES wyniki w nauce
$niadania M K G P N SR W DST DB BDB
codziennie 35,51 | 38,80 | 32,25 | 47,15 | 23,99 |25,66 | 31,76 | 46,30 | 24,41 | 36,65 | 50,00
tylko w dni szkolne 3,13 301 | 325 | 2,44 | 3,77 | 3,98 | 258 | 2,96 | 3,94 | 3,11 | 2,00
tylko w weekendy 21,50 | 16,94 | 26,02 | 17,07 | 25,88 |25,22 | 24,03 | 16,67 | 25,59 | 21,12 | 16,67
nieregularnie 31,29 | 33,33 | 29,27 | 27,91 | 34,50 |35,40 |32,19|27,04| 33,46 | 31,68 | 26,67
nigdy 8,57 792 | 921 | 542 | 1186 | 9,73 | 9,44 | 7,04 | 1260 | 7,45 | 4,67
poziom istotnosci roznic p= 0,031 p= 0,000 p= 0,001 p= 0,000

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Tabela XXXVI. Zalezno$¢ pomiedzy czgstoScig spozywania NE a regularnos$cig spozywania
$niadania (%); p= 0,000

regularnos$¢ spozywania $niadania
czesto$¢ spozywania NE - tylko w dni tylko w dni _ _ ,
codziennie nieregularnie w ogole
szkolne weekendowe
nigdy 45,45 1,58 23,72 26,88 2,37
raz w miesigcu 39,92 2,52 21,43 28,99 7,14
raz w tygodniu 32,89 5,26 19,74 32,89 9,21
kilka razy w tygodniu 16,67 5,21 21,88 42,71 13,54
raz dziennie 10,53 7,89 15,79 36,84 28,95
kilka razy dziennie 18,42 2,63 15,79 36,84 26,32

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Na podstawie danych zamieszczonych w tabeli XXXVI stwierdzono wystepowanie
istotnej statystycznie zaleznosci pomig¢dzy czesto$cig spozywania napojow energetyzujacych
a regularno$cig spozywania $niadania. Niemal potowa (45,45%) mtodziezy niespozywajacej
napojow energetyzujacych codziennie zjadata $Sniadanie, tymczasem tylko co 10-ty nastolatek

spozywajacy te napoje raz dziennie spozywal $niadanie kazdego dnia. Wzrostowi w zakresie
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czgsto$ci spozywania napojow energetyzujacych towarzyszyt zatem spadek regularno$ci
spozywania $niadania. Analizujac istotnos$¢ statystyczng wynikéw w kontek$cie podziatu
na grupy (tabele 67-70), stwierdzono, ze badana zalezno$¢ nie byta istotna jedynie wsrod
dobrych uczniow (p= 0,097) oraz wsrod mtodziezy o $rednim statusie socjoekonomicznym
(p=0,059).

Wyniki badan wlasnych stanowia potwierdzenie wynikow otrzymanych w tym
zakresie przez innych autorow. Vitiello i wsp. (2016) zauwazyli, ze w poréwnaniu
ze studentami okazjonalnie spozywajagcymi napoje energetyzujgce Studenci czgsto
spozywajacy te napoje rzadziej deklarowali regularne spozywanie $niadania. Larson i wsp.
(2014) réwniez odnotowali niekorzystny wplyw czestego Spozywania napojow
energetyzujacych na regularno$¢ spozywania $niadania przez mlodziez, jednakze wyniki byly
istotne statystycznie tylko wsrod dziewczat. Kolejne badanie Larson i wsp. (2015), tym razem
przeprowadzone w probie skltadajacej si¢ z mlodych 0séb dorostych, wykazalo, ze czgste
spozywanie napojow energetyzujacych zwigzane bylo z nieregularnym spozywaniem
$niadania, zaréwno wsrod kobiet, jak 1 wsréd mezczyzn.

Wyniki zaprezentowanych w niniejszej pracy badan wykazaty, ze czeste spozywanie
napojow energetyzujacych wptywato niekorzystnie na liczbe positkow oraz regularnosé ich
spozywania, a takze na regularno$¢ spozywania $niadania. W zwigzku z tym postanowiono
oceni¢, jaki byl zwigzek pomigdzy czestoscia spozywania napojow energetyzujacych
a zachowaniami zywieniowymi dotyczacymi czestosci spozywania wybranych produktow
spozywczych. Uwzgledniono czgstos¢ spozywania 7 produktow, ktore zajmuja szczegdlne
miejsce w profilaktyce przewleklych chordb niezakaznych. Wérdd tych produktow znalazty
si¢ warzywa, owoce, mleko i produkty mleczne, nasiona ro$lin stragczkowych, ryby, produkty
pelnoziarniste oraz woda mineralna. Analizg obj¢to takze czgsto$é spozywania 5 produktow
0 niskiej wartosci odzywczej (stodycze, produkty fast-food, stone przekaski, stodzone napoje
gazowane i stodzone napoje niegazowane).

Jak wynika z danych zawartych w tabeli XXXVII, mlodziez popelniata liczne bledy
w zakresie czgstosci spozywania produktow spozywczych. Zalecenia Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny (2020) dotyczace czestosci
spozywania warzyw i owocow realizowato odpowiednio 19,07% i 19,63% mtodziezy. Ryby
spozywane byly kilka razy w tygodniu przez zaledwie 14,57% badanych. Co 3-ci nastolatek
spozywat mleko i produkty mleczne oraz produkty peinoziarniste zgodnie z zaleceniami, czyli
kilka razy dziennie. W przypadku suchych nasion roslin straczkowych najwyzszy odsetek

badanych spozywal je 1-3 razy w miesigcu. Niestety, stodycze z czestoscig kilku razy
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dziennie spozywane byly przez 21,33% miodziezy. Ponadto stwierdzono, ze co 4-ty
nastolatek zjadat stone przekaski kilka razy w tygodniu. Analizujac czesto$¢ spozywania
napojow, zaobserwowano, ze co 9-ty nastolatek pil stodzone napoje gazowane kilka razy
dziennie, podczas gdy stodzone napoje niegazowane spozywane byly z takg czestoScig przez
12,57% uczniow. Odnotowano rowniez, ze woda mineralna spozywana byla z czestoScig

Kilku razy dziennie przez ponad potowg mtodziezy bioracej udziat w badaniach.

Tabela XXXVII. Czg¢stos¢ spozywania wybranych produktow spozywczych (%)

czesto$¢ spozywania

Ergg uvl:?z/e niad 1-3razy w raz w kilka razy raz kilka razy
pozy gdy miesigcu tygodniu | wtygodniu | dziennie dziennie
warzywa 4,80 6,92 13,14 35,73 20,34 19,07
owoce 1,27 6,78 13,56 38,42 20,34 19,63
nasiona roslin 14,99 33,66 33,52 14,57 1,56 1,70
straczkowych

ryby 1,84 33,66 33,52 14,57 1,56 1,70
mieko i produkty 4,38 6,92 11,16 21,06 20,62 35,88
mleczne

produkty 1,27 10,88 16,95 21,05 20,62 35,88
pelnoziarniste

stodycze 1,27 10,88 16,95 33,33 16,24 21,33
produkty fast-food 3,81 51,13 23,31 12,29 3,67 5,79
stone przekaski 4,10 29,10 30,51 24,29 5,08 6,92
slodzone napoje 8,19 33,19 18,50 22,60 6,64 10,88
gazowane

stodzone napoje 4,66 22,03 22,74 28,67 9,32 12,57
niegazowane

woda mineralna 3,67 5,51 5,37 11,16 13,84 60,45

Zrédto: wyniki badan whasnych

Wyniki zamieszczone w tabeli 71 wskazuja, ze pte¢ roznicowata czgsto$¢é spozywania
takich produktow spozywczych, jak warzywa, owoce, produkty fast-food, stodzone napoje
gazowane oraz woda mineralna. Zauwazono, ze wyzszy odsetek chtopcow niz dziewczat
deklarowat spozywanie produktow fast-food i stodzonych napojéw gazowanych z czegstoscia
Kilku razy dziennie. Woda mineralna spozywana byta za$ kilka razy dziennie przez wyzszy
odsetek dziewczat niz chtopcoéw. Analizujac czestos¢ spozywania zywno$ci w odniesieniu
do etapu ksztalcenia, stwierdzono, ze w poréwnaniu z uczniami szkét ponadgimnazjalnych,
gimnazjaliSci charakteryzowali si¢ wyzsza czestoscig spozywania warzyw, owocOw, ryb,
mleka i produktow mlecznych, produktow petlnoziarnistych, stodyczy oraz wody mineralne;.
Poza tym rzadziej spozywali produkty fast-food i stodzone napoje gazowane (tabela 72).
Z kolei na podstawie rozkladu wynikow uwzgledniajacych status socjoekonomiczny
stwierdzono, ze im wyzszy byl poziom tego wskaznika, tym wyzszy odsetek mlodziezy

podejmowat zachowania zywieniowe zgodne z aktualnymi zaleceniami (tabela 73). Zwrocono
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bowiem uwagg na fakt, ze w poréwnaniu Z mlodzieza o niskim i $rednim statusie

socjoekonomicznym  wyzszy odsetek mlodziezy o wysokim poziomie statusu
socjockonomicznego spozywat z czestoScig kilku razy dziennie takie produkty, jak warzywa,
owoce oraz produkty pelnoziarniste. Poza tym wyzszy odsetek ucznidéw 0 wysokim statusie
socjoekonomicznym spozywat nasiona ro$lin straczkowych zgodnie z rekomendowana
czestoscig, czyli kilka razy w tygodniu. Ocena danych zamieszczonych w tabeli 74 wykazata,
ze wyniki w nauce stanowily czynnik rdznicujacy czesto$¢ spozywania wszystkich branych
pod uwage w trakcie badan produktow, z wyjatkiem ryb. Zauwazono, ze im lepsze wyniki
w nauce uzyskiwali badani uczniowie, tym wigkszy byt odsetek osob, ktore spozywaty kilka
razy dziennie produkty korzystnie wplywajace na zdrowie, takie jak warzywa, owoce,
produkty petnoziarniste, mleko i produkty mleczne oraz woda mineralna. Lepsze wyniKi
W nauce miaty zwigzek z nizsza czgstoscig spozywania produktow niewskazanych w diecie,
takich jak stodycze, produkty fast-food, stone przekaski oraz stodzone napoje gazowane
I niegazowane.

W badanej probie stwierdzono istnienie statystycznie istotnej zaleznosci pomigdzy
spozywaniem napojow energetyzujacych a czesto$cig spozywania warzyw. Jak wynika
z danych zawartych w tabeli XXXVIII, wéréd 0séb, ktore nigdy nie pily napojow
energetyzujacych, tylko 1,61% mtodziezy zadeklarowato, ze w ogole nie spozywa warzyw.
Tymczasem w grupie nastolatkow pijacych napoje energetyzujace kilka razy dziennie

CO 5-ty uczen nie spozywal warzyw.

Tabela XXXVIII. Czestos¢ spozywania NE a czestos¢ spozywania warzyw (%); p= 0,000

czestosé czesto$¢ spozywania warzyw

spozywania niad 1-3razy w razw kilka razy w raz dziennie kilka razy
NE gdy miesigcu tygodniu tygodniu dziennie
nigdy 1,61 2,82 10,89 35,48 28,63 20,56
1-3 razy w 4,29 8,58 12,45 39,48 16,31 18,88
miesiacu

razw 4,23 7,04 15,49 33,80 16,90 22,54
tygodniu

kilka razy 7,95 6,82 11,36 3750 19,32 17,05
w tygodniu

raz 8,82 17,65 26,47 29,41 5,88 11,76
dziennie

Kilka razy 18,92 13,51 18,92 18,92 10,81 18,92
dziennie

Zrédto: wyniki badan wiasnych

Zalezno$¢ pomigdzy czestoscig spozywania napojow energetyZujacych a czgstoscig
Spozywania warzyw byla istotna statystycznie zar6wno w grupie chtopcow (p= 0,001)
I dziewczat (p= 0,000), jak i wsroéd gimnazjalistow (p= 0,000) oraz wsrdd ucznidw szkot
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ponadgimnazjalnych (p= 0,003). Analizujac istotnos$¢ statystyczng zaleznosci w odniesieniu
do statusu socjoekonomicznego, zauwazono, ze uzyskane wyniki byly istotne jedynie
w przypadku mtodziezy o wysokim statusie socjoekonomicznym (p= 0,000). Z kolei ocena
zwiazku pomigdzy czestoscig spozywania napojow energetyzujacych a czgstoscig spozywania
warzyw w odniesieniu do wynikéw w nauce wykazala brak istotno$ci statystycznej w grupie
dobrych uczniow (p= 0,221). Dane dotyczace rozktadu wynikow z uwzglednieniem podziatu
na grupy zaprezentowano w tabelach 75-78.

Na podstawie zamieszczonych w tabeli XXXIX wynikéw mozna stwierdzic,
ze w badanej probie czeste spozywanie napojow energetyzZujacych byto istotnie zwigzane
z niskg czestoscig spozywania owocow. Co 4-ty nastolatek niespozywajacy napojow
energetyzujacych spozywat owoce zgodnie z zaleceniami, czyli kilka razy dziennie. Z Kkolei
w grupie mlodziezy spozywajacej tego typu napoje z czgstoscig kilku razy dziennie tylko
co 7-my nastolatek realizowal zalecenia w zakresie czestosci spozywania owocow. Wyniki
przedstawione w tabelach 79-82 wskazuja, ze istotno$¢ statystyczng zaleznosci odnotowano
w przypadku obu pici i obu etapow ksztalcenia. Nie wykazano jednak istotnego zwigzku
pomiedzy badanymi zmiennymi ws$réd milodziezy o $rednim statusie socjoekonomicznym

(p= 0,112) oraz wsrod dobrych uczniéw (p= 0,155).

Tabela XXXIX. Czestos¢ spozywania NE a czestos¢ spozywania owocow (%); p= 0,000

czestosé czestos¢ spozywania owocow

Spozywania niad 1-3razyw razw kilka razy w raz dziennie kilka razy
NE gdy miesiacu tygodniu tygodniu dziennie
nigdy 0,00 3,23 9,27 37,90 26,21 23,39
1-3 razy w 1,72 6,87 12,02 40,77 19,74 18,88
miesigcu

razw 1,41 5,63 14,08 45,07 14,08 19,72
tygodniu

kilka razy 1,14 10,23 14,77 40,91 14,77 18,18
w tygodniu

raz 2,94 17,65 38,24 20,59 5,88 14,71
dziennie

kilka razy

dziennie 541 13,51 24,32 24,32 18,92 13,51

Zrédto: wyniki badan whasnych

W przypadku zwigzku pomiedzy czesto$cig spozywania napojow energetyzujacych
a czestoscig spozywania nasion roslin stragczkowych (tabela XL) nie odnotowano istotnych
zaleznosci w badanej probie. Zauwazono jednak, ze wraz ze wzrostem czgstosci spozywania
napojow energetyzujacych wzrastal odsetek mlodziezy niespozywajgcej nasion roslin

stragczkowych. Wykazano, ze zalezno$¢ ta byla istotna w grupie dziewczat (p= 0,048) oraz
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wsrod mtodziezy o wysokim statusie socjoekonomicznym (p= 0,038). Dane dotyczace

analizowanej zaleznosci w poszczeg6lnych grupach przedstawiono w tabelach 83-86.

Tabela XL. Czgstos¢ spozywania NE a czgstos¢ spozywania nasion roslin straczkowych (%);

p= 0,053
czestosé czesto§é spozywania nasion roslin straczkowych

spoZywania niad 1-3razy w razw kilka razy w raz dziennie kilka razy
NE gdy miesigcu tygodniu tygodniu dziennie
nigdy 12,50 35,08 20,56 24,60 5,65 1,61
1-3razy w 14,59 33,48 2232 21,03 429 429
miesiacu

razw- 9,86 30,99 30,99 19,72 5,63 2,82
tygodniu

kilka razy 1032 34,09 18,18 19,32 455 455

w tygodniu

raz 32,35 26,47 29,41 2,94 0,00 8,82
dziennie

kilka razy 27,03 21,62 24,32 24,32 0,00 2,70
dziennie

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Bardzo wazny element diety stanowig ryby, zwlaszcza tluste ryby morskie, bedace

zrodtem wielonienasyconych kwasow ttuszczowych z rodziny omega-3. W zwigzku z tym

oceniono, w jaki sposob czgsto$¢ spozywania napojow energetyzujacych wplywata

Na czesto$¢ spozywania ryb. Analizowana zalezno$¢ nie byta istotna statystycznie w badanej
probie (tabela XL1I).

Tabela XLI. Czestos¢ spozywania NE a czgsto$é spozywania ryb (%); p= 0,607

czestosé czesto$¢ spozywania ryb

spozywania niad 1-3razy w razw kilka razy w raz dziennie kilka razy
NE gdy miesigcu tygodniu tygodniu dziennie
nigdy 12,90 37,10 33,47 14,52 0,81 121
1-3 razy w 14,59 33.48 3476 14,16 1.29 172
miesigcu

razw- 12,68 33,80 38,03 9,86 2,82 2,82
tygodniu

kilka razy w 15,91 29,55 31,82 18,18 3.41 1,14
tygodniu

raz dziennie 29,41 32,35 29,41 5,88 0,00 2,94
kilka razy 19,44 25,00 25,00 25,00 2,78 278
dziennie

Zrédto: wyniki badan whasnych

Istotnos$¢

statystyczng  zaleznosci

pomiedzy czgstoscia

spozywania napojow

energetyzujacych a czgsto$ciag spozywania ryb zarejestrowano jedynie wsrod uczniow szkot

ponadgimnazjalnych (p= 0,012), przy czym interesujacy jest fakt, ze w grupie tej czgste

spozywanie napojoOw energetyzujacych zwigzane bylo z czestszym spozywaniem ryb.

145




Zaobserwowano bowiem, ze 1/3 ucznidw szkoél ponadgimnazjalnych spozywajgca napoje
energetyzujace kilka razy dziennie realizowata zalecenia dotyczace spozywania ryb. Wsrod
mtodziezy niespozywajacej napojow energetyzujacych odsetek osob spozywajacych ryby
kilka razy w tygodniu byt o ponad 10% nizszy (21,43%). Wyniki dotyczace rozktadu
zaleznosci w analizowanych grupach przedstawiono w tabelach 87-90.

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli XLII, w badanej probie czestosc¢
spozywania napojow energetyzujacych byla istotnie statystycznie zwigzana z czestoscig
spozywania mleka i produktow mlecznych. Zywno$é¢ tego typu spozywana byty kilka razy
dziennie przez co 4-go nastolatka niespozywajacego napojow energetyzujacych oraz przez
CO 7-go ucznia spozywajacego te napoje kilka razy dziennie. Na podstawie wynikow mozna
zatem stwierdzi¢, ze wzrostowi czgstosci Spozywania Nnapojow energetyzujacych towarzyszyt
spadek czgstosci spozywania mleka i produktow mlecznych. Pleé, etap ksztalcenia oraz status
socjoeckonomiczny nie wplywaly na relacj¢ pomigdzy czestoscia spozywania mleka
I produktow mlecznych a czgstosCig Spozywania napojow energetyzujacych, natomiast
W grupie zréznicowanej pod katem wynikéw w nauce zalezno$¢ ta bylta istotna statystycznie
jedynie wsrdéd uczniow dostatecznych (p= 0,006). Wyniki zaleznosci w poszczegdlnych
grupach przedstawiono w tabelach 91-94.

Tabela XLII. Czestos¢ spozywania NE a czestos¢ spozywania mleka i produktow mlecznych (%);

p= 0,036

czestosé czesto$¢ spozywania mleka i produktéw mlecznych

spozywania niad 1-3razy w razw kilka razy w raz dziennie kilka razy
NE gdy miesiacu tygodniu tygodniu dziennie
nigdy 0,81 3,63 12,10 35,48 22,18 25,81
1-3 razy w 0,86 7.30 11,16 31,33 2017 2018
miesiacu

razw 1,41 7,04 11,27 35,21 18,31 26,76
tygodniu

kilka razy w 5,68 4,55 9,09 34,00 21,59 25,00
tygodniu

raz dziennie 5,88 8,82 29,41 29,41 17,65 8,82
Kilka razy 2,70 13,51 5,41 40,54 13,51 13,51
dziennie

Zrédto: wyniki badan whasnych

W przypadku oceny zalezno$ci pomiedzy czgstoSciga spozywania napojow
energetyzujacych a czgstoscia spozywania produktow petnoziarnistych ani w badanej probie
(tabela XLII), ani w zadnej sposrod analizowanych grup, z wyjatkiem chtopcoéw (p= 0,047),

nie odnotowano istotnos$ci statystycznej wynikow (tabele 95-98). Zidentyfikowano zalezno$¢
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wskazujaca, ze chlopcy czesciej spozywajacy napoje energetyzujace rzadziej konsumowali

produkty petnoziarniste.

Tabela XLIII. Czgstos¢ spozywania NE a czestos¢ spozywania produktow petnoziarnistych (%);

p= 0,180

czestosé czestos$¢ spozywania produktow pelnoziarnistych

spozywania niad 1-3razy w raz w kilka razy w raz dziennie kilka razy
NE gdy miesigcu tygodniu tygodniu dziennie
nigdy 2,82 6,45 10,48 19,76 23,39 37,10
1-3razy w 3,86 6,01 10,30 20,17 21,03 38,63
miesigcu

razw. 2,82 8,45 18,31 26,76 15,49 28,17
tygodniu

kilka razy w 5,68 4,55 11,36 25,00 20,45 32,95
tygodniu

raz dziennie 5,88 14,71 11,76 14,71 17,65 35,29
Kilka razy 16,22 10,81 5,41 18,92 16,22 32,43
dziennie

Zrédto: wyniki badan whasnych

Oceniajac wplyw czesto$ci spozywania napojow energetyzujacych na czgstosé
spozywania produktow 0 niekorzystnym oddziatywaniu w profilaktyce przewlektych chorob
niezakaznych, zwrdécono uwage na czesto$¢ spozywania stodyczy. W badanej probie
stwierdzono bowiem istnienie statystycznie istotnej zaleznosci pomigdzy czgstoscig
spozywania napojow energetyzujacych a czestoscig spozywania stodyczy. Niemal potowa
mlodziezy pijacej napoje energetyzujace kilka razy dziennie (45,95%) réwniez kilka razy
dziennie spozywata stodycze. Z kolei spozywanie stodyczy z czgstoscia kilku razy dziennie
przez milodziez niespozywajaca napojow energetyzujacych dotyczylo 18,95% o0sob

wchodzacych w sktad tej grupy (tabela XLIV).

Tabela XLIV. Czg¢sto$¢ spozywania NE a czestos¢ spozywania stodyczy (%); p= 0,041

czestosé czesto$¢ spozywania stodyczy

spozywania niad 1-3razy w razw kilka razy w raz dziennie kilka razy
NE gdy miesigcu tygodniu tygodniu dziennie
nigdy 1,21 13,31 20,16 31,45 14,92 18,95
1-3razyw 0,86 9,44 13,73 39,91 17,17 18,88
miesigcu

razw 2,82 5,63 23,94 33,80 15,49 18,31
tygodniu

kilka razy w 1,14 9,09 15,91 34,09 14,77 25,00
tygodniu

raz dziennie 2,94 17,65 17,65 14,71 23,53 23,53
Kilka razy 0,00 10,81 8,11 18,92 16,22 45,95
dziennie

Zrédto: wyniki badan wiasnych
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Analiza wynikow uwzgledniajaca ple¢, etap ksztalcenia, status socjoekonomiczny
I wyniki w nauce wykazala, ze zaleznos¢ byta statystycznie istotna tylko wsrod uczniow szkot
ponadgimnazjalnych (p= 0,002) oraz w przypadku uczniéw dostatecznych (p= 0,031). WyniKki
ocenione pod katem pici oraz poszczegdlnych pozioméw statusu socjoekonomicznego nie
byty istotne statystycznie (tabele 99-102).

Wykazano istnienie statystycznie istotnego zwigzku pomig¢dzy czestoScig spozywania
napojow energetyzujacych a czesto$cig spozywania produktow fast-food. Podobnie jak
w przypadku stodyczy zalezno$¢ byta dodatnia, zatem wzrost w zakresie czestoScCi
spozywania napojow energetyzujacych wigzal si¢ ze wzrostem czgstosci spozywania
produktow fast-food. Odnotowano, ze 39,42% ucznidw niespozywajacych napojow
energetyzujacych zadeklarowato spozywanie produktow fast-food z czestoscig 1-3 razy
W miesigcu, podczas gdy odsetek nastolatkow spozywajacych produkty fast-food z taka
czestoscig wsrod osob spozywajacych napoje energetyzujace kilka razy dziennie wynosit
16,22%. Ponadto co 4-ty uczen pijacy napoje energetyzujace kilka razy dziennie z takg sama
czestoscig spozywat rowniez produkty fast-food (tabela XLV). Zalezno$¢ ta byta istotna
statystycznie we wszystkich badanych grupach, z wyjatkiem mtodziezy o niskim statusie

socjoekonomicznym (p= 0,051), co przedstawiono w tabelach 103-106.

Tabela XLV. Cze¢stos¢ spozywania NE a czestos¢ spozywania produktow fast-food (%); p= 0,000

czestosé czestos$¢ spozywania produktow fast- food

spozywania niod 1-3razy w raz w kilka razy w raz dziennie kilka razy
NE gdy miesiacu tygodniu tygodniu dziennie
nigdy 6,45 39,52 27,42 19,76 3,23 3,63
1-3 razy w 258 28,76 35,62 22,75 4,29 6,01
miesiacu

razw- 282 21,13 38,03 23,94 7.04 7,04
tygodniu

kilka razy w 4,55 14,77 31,82 34,09 9,09 5,68
tygodniu

raz dziennie 0,00 23,53 20,59 32,35 5,88 17,65
ilka razy 2.70 16,22 10,81 32,43 10,81 27,03
dziennie

Zrédto: wyniki badan whasnych

Wyniki dotyczace czestosci spozywania stonych przekasek w odniesieniu do czestosci
spozywania napojow energetyzujacych byly istotne statystycznie w badanej probie. Az 1/3
0sOb spozywajacych napoje energetyzujace kilka razy dziennie, rowniez kilka razy dziennie
zjadala stone przekaski. Jednocze$nie zauwazono, ze wsrdd osoéb, ktore nigdy nie spozywaly
napojow energetyzujacych, 2/3 stanowita mtodziez deklarujaca konsumpcj¢ stonych

przekasek z czgstoscia 1-3 razy w miesigcu (tabela XLVI). Zalezno$¢ ta byla istotna
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statystycznie we wszystkich badanych grupach, z wyjatkiem mtodziezy o niskim statusie
socjoekonomicznym (p= 0,054) oraz z wyjatkiem uczniow dostatecznych (p= 0,378) (tabele
107-110).

Tabela XLVI. Czgsto$¢ spozywania NE a czesto$¢ spozywania stonych przekasek (%); p= 0,000

czestosé czestos$¢ spozywania slonych przekasek

s ?)i wania NE niad 1-3razy w razw kilka razy w raz dziennie kilka razy
pozy gdy miesigcu tygodniu tygodniu dziennie

nigdy 5,24 64,52 17,34 7,66 2.82 242

1-3razyw 3,00 53,22 27,04 11,16 3,00 2,58

miesiacu

raz w tygodniu 0,00 43,66 32,39 11,27 4,23 8,45

kilka razy w 3.41 31,82 27.27 25,00 6,82 5,68

tygodniu

raz dziennie 8,82 32,35 2353 14,71 294 17,65

5".""" razy 2,70 24,32 1351 18,92 8,11 32,43
zlennie

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Stodzone napoje gazowane zostaty zidentyfikowane jako jedyny produkt, ktorego
czestos¢ spozywania w odniesieniu do czgstosci spozywania napojow energetyzujacych byta
istotna statystycznie nie tylko w catej badanej probie, ale takze we wszystkich analizowanych
grupach (tabele 111-114). Stwierdzono, ze wigkszo$¢ nastolatkow niespozywajacych napojow
energetyzujacych (42,34%) spozywala stodzone napoje gazowane z czesto$cig 1-3 razy
w miesigcu. Tymczasem niemal identyczny odsetek miodziezy deklarujacej spozywanie
napojow energetyzujacych kilka razy dziennie (43,24%) z takg samg czestoscig pit stodzone
napoje gazowane (tabela XLVI1).

Tabela XLVII. Czgstos¢ spozywania NE a czgsto$¢ spozywania stodzonych napojow gazowanych
(%); p= 0,000

czestosé czestos$¢ spozywania slodzonych napojéw gazowanych

spozywania . 1-3razy w raz w kilka razy w S kilka razy
NE nigdy miesiacu tygodniu tygodniu raz dziennie dziennie
nigdy 15,73 42,34 19,35 17,34 3,23 2,02
1-3razyw 472 35,62 19,31 24,46 6,87 9,01
miesigcu

razw 1,41 22,54 28,17 26,76 9,86 11,27
tygodniu

kilka razy w 4,55 21,59 14,77 25,00 12,50 21,59
tygodniu

raz dziennie 0,00 26,47 11,76 29,41 5,88 26,47
Kilka razy 8,11 8,11 2,70 2973 8,11 43,24
dziennie

Zrédto: wyniki badan wiasnych
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Podobnie ksztattowaty si¢ wyniki dotyczace zaleznoSci pomigdzy czgstoscia
spozywania napojow energetyzujacych a czesto$cig spozywania stodzonych napojow
niegazowanych. Wyniki w tym zakresie oceniono jako istotne statystycznie. Stwierdzono,
7ze wzrost czestosci spozywania napojow energetyzujacych zwigzany byl ze wzrostem
czestosci spozywania stodzonych napojow niegazowanych (tabela XLVIII). Analizujac
istotno$¢  statystyczng wynikow w odniesieniu do pici, etapu Ksztatcenia, statusu
socjoekonomicznego oraz wynikow w nauce (tabele 115-118), stwierdzono, ze zalezno$¢ nie
byta istotna statystycznie jedynie w przypadku trzech grup, a mianowicie wsréd chtopcow
(p= 0,257), mtodziezy o niskim statusie socjoekonomicznym (p= 0,074) oraz wsrdd uczniow
dostatecznych (p= 0,116).

Tabela XLVIII. Czgstos¢ spozywania NE a czesto§¢ spozywania stodzonych napojow
niegazowanych (%); p= 0,000

czestosé czestosé spozywania stodzonych napojéw niegazowanych

Spozywania niad 1-3razyw razw kilka razy w raz dziennie kilka razy
NE gdy miesiagcu tygodniu tygodniu dziennie
nigdy 5,65 31,05 20,16 27,82 8,06 7,26
1-3 razy w 3,00 25,32 24,46 29,61 7,73 9,87
Miesiacu

razw 423 9,86 32,39 30,99 7,04 15,49
tygodniu

ilka razy w 5,68 10,23 20,45 34,09 11,36 18,18
tygodniu

raz dziennie 5,88 8,82 17,65 20,59 23,53 23,53
Kilka razy 5,41 270 18,92 27,03 13,51 32,43
dziennie

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Ostatnim produktem, ktorego czestos¢ Spozywania analizowano w odniesieniu
do czestosci spozywania napojow energetyzujacych, byta woda mineralna. Niestety, jak
wynika z danych przedstawionych w tabeli XLIX, czgste spozywanie napojow
energetyzujacych mozna zaliczy¢ do czynnikow wplywajacych niekorzystnie na czestosc
spozywania wody mineralnej, gdyz co 7-my nastolatek pijacy napoje energetyzujace kilka
razy dziennie w ogodle nie spozywat wody mineralnej.

Zalezno$¢ pomiedzy czgsto$cig spozywania napojow energetyzujacych a czestoscig
spozywania wody mineralnej byta istotna statystycznie w badanej probie (tabela XLIX), zas
analiza istotnosci statystycznej danych otrzymanych w odniesieniu do pfci, etapu ksztatcenia,
statusu socjoekonomicznego oraz wynikow w nauce (tabele 119-122) wykazata, ze badana

zalezno$¢ nie byla istotna jedynie w przypadku dobrych uczniéw (p= 0,103).
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Tabela XLIX. Czesto$¢ spozywania NE a czesto$¢ spozywania wody mineralnej (%); p= 0,000

czestosé Czestos$¢ spozywania wody mineralnej

spozywania niod 1-3razy w raz w kilka razy w raz dziennie kilka razy
NE gdy miesiacu tygodniu tygodniu dziennie
nigdy 1,61 1,61 242 9,27 9,27 75,81
1-3razy w 258 6,87 472 11,59 14,16 60,09
miesigcu

razw. 5,63 7,04 8,45 21,13 14,08 43,66
tygodniu

kilka razy w 7.95 7.95 7.95 1023 17,05 48,86
tygodniu

raz dziennie 0,00 5,88 14,71 8,82 26,47 44,12
Kilka razy 13,51 13,51 8,11 8,11 21,62 35,14
dziennie

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Wyniki  dotyczace zaleznosci pomigdzy  czgstoscig  spozywania  napojow
energetyzujacych a czgstoscig spozywania wybranych produktéw spozywczych wskazujg
na niekorzystny wplyw czestego spozywania napojow energetyzujacych na realizowanie
zalecen w zakresie czestosci spozywania warzyw, owocOw, mleka i produktéw mlecznych
oraz wody mineralnej. Ponadto zauwazono, ze czgste spozywanie napojow energetyzujacych
sprzyjato czestemu spozywaniu stodyczy, produktow fast-food, slonych przekasek oraz
stodzonych napojow gazowanych i niegazowanych. Larson i wsp. (2014) réwniez stwierdzili,
ze regularne spozywanie napojow energetyzujacych przez miodziez zwigzane bylo
z wyzszym dziennym spozyciem stodzonych napojow gazowanych, a takze z wyzszym
spozyciem napojow owocowych oraz 100% sokow owocowych. Vitellio i wsp. (2016)
zauwazyli za$, ze odsetek osob spozywajacych napoje przeznaczone dla sportowcoéw byt
2 razy wyzszy w grupie studentéw czesto spozywajacych napoje energetyzujace niz wsrod
studentow okazjonalnie spozywajacych napoje energetyzujace. Ponadto autorzy zauwazyli,
ze regularne spozywanie napojow energetyzujacych wptywato niekorzystnie na spozywanie
zroznicowane] diety. Nie odnotowali natomiast istnienia statystycznie istotnej zaleznosci
pomigdzy czestoscia spozywania Napojow energetyzujacych a spozywaniem warzyw oraz
spozywaniem owocOw z czestoscig co najmniej 2 razy dziennie. Park, Lee i Lee (2016)
wykazali, ze w pordwnaniu Z mtodzieza spozywajacg napoje energetyzujace rzadziej niz raz
w tygodniu mlodziez spozywajgca napoje energetyzujace co najmniej 5 razy w tygodniu
czesciej spozywata zywnos$¢ okreslang jako junk-food (zywno$¢ o duzej zawartosci ttuszczu
oraz cukrow dodanych). Wyniki badan przeprowadzonych przez Alsubaie (2017) wskazuja
natomiast, ze codzienne spozywanie napojow energetyzujacych przez arabskie dzieci w wieku
7-12 lat bylo istotnie statystycznie zwigzane z codziennym Spozywaniem stodyczy oraz

stodzonych napojow gazowanych. Z kolei na podstawie badan Williams, Odum i Housman
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(2017), przeprowadzonych w probie reprezentatywnej dla amerykanskich nastolatkow
w wieku 12-17 lat, stwierdzono statystycznie istotng zalezno$¢ pomigdzy czgstoscia
spozywania napojow energetyzujacych a czestos$cig spozywania zywno$ci o duzej zawartosci
cukrow dodanych, takiej jak cukierki i czekolada, ciastka, mrozone desery oraz stodzone
ptatki $niadaniowe. Ponadto wykazano, ze czgsto$¢ spozywania napojow energetyzujacych
byta istotnie statystycznie zwigzana z czgsto$cig spozywania produktow smazonych, takich
jak smazone ziemniaki i smazony kurczak. Podsumowujgc omowienie wynikow dotyczacych
zalezno$ci pomiedzy czestoscig spozywania napojOW energetyzujacych a czgstoscig
spozywania innych produktow spozywczych, mozna stwierdzi¢, ze wyniki badan wlasnych
zaprezentowanych w niniejszej pracy sa zbiezne z wynikami otrzymanymi przez innych
autoré6w. Na ich podstawie mozna sformutowaé wniosek, ze czgste spozywanie napojow
energetyzujacych stanowi jeden z elementow nieprawidtlowego sposobu zywienia mtodziezy.
Interesujgcym zagadnieniem wydaje si¢ by¢ rowniez zwigzek pomiedzy czestoscig
Spozywania napojow energetyzujagcych a samooceng sposobu zywienia nastolatkow.
Jak wynika z tabeli L, niemal 2/3 badanej proby ocenito swdj sposob zywienia jako dobry, zas
co 5-ty nastolatek uznat, ze odzywia si¢ zle. Nie odnotowano jednak statystycznie istotnego
zwigzku pomiedzy czestoscig spozywania napojow energetyzujacych a tym, w jaki sposob
mlodziez oceniala swoj sposob zywienia. Zauwazono, ze niemal co 10-ty nastolatek
niespozywajacy napojow energetyzujacych opisat swoj sposob zywienia jako bardzo dobry,
podczas gdy w takich samych kategoriach swoj sposob zywienia ocenito 15,79% nastolatkow
spozywajacych napoje energetyzujace kilka razy dziennie. Ponadto prawie potowa
nastolatkow spozywajacych napoje energetyzujace Kilka razy dziennie zaklasyfikowata swoj
sposob zywienia jako dobry. Chociaz opisane wyniki nie byly istotne statystycznie, mozna
przypuszczaé, ze miodziez spozywajaca napoje energetyzujace z wysoka czestoscig nie
postrzegata czestego spozywania tych napojow jako elementu nieprawidtowego sposobu
zywienia. Jak wynika z danych zebranych w tabelach 123-126, istotnos¢ statystyczng
wynikow odnotowano jedynie wsrdd gimnazjalistow (p= 0,000), nastolatkow o niskim
(p= 0,024) i wysokim statusie socjoekonomicznym (p= 0,043) oraz wsrdd uczniéw bardzo
dobrych (p= 0,011). Oceniajac rozktad wynikow w jednej z grup, w ktorej zaleznos¢ byta
istotna statystycznie, a mianowicie wsrod gimnazjalistow, zauwazono, ze identyczny odsetek
uczniow spozywajacych napoje energetyzujace kilka razy dziennie zaklasyfikowal swoj
sposob zywienia jako dobry i bardzo dobry (45,45%). Wigkszo$¢ ucznidow gimnazjum
niespozywajaca napojow energetyzujacych (80,71%) odpowiedziala zas, ze odzywia si¢

dobrze. Mozna zatem stwierdzi¢, ze wsréd gimnazjalistow wraz ze wzrostem czestoSci
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spozywania napojow energetyzujacych wzrastal odsetek osob 0Oceniajacych swoj sposob
zywienia jako bardzo dobry. To z kolei stanowi podstawe do wysunigcia wniosku, ze mtodsi
uczniowie nie rozpatrywali spozywania napojow energetyzujacych w  kategoriach

nieprawidtowych zachowan zywieniowych.

Tabela L. Samoocena sposobu zywienia (%)

. . eta L
ci);svr;z IfiF;OSObu b};rdo;)r?a ple¢ Ksz talcinia S'ES wyniki w nauce
M K G P N SR W | DST | DB | BDB
bardzo zly 4,38 580 | 299 | 357 | 539 | 6,19 | 2,16 | 4,46 | 551 | 3,45 | 4,67
zly 20,14 | 18,23 | 22,01 | 10,99 | 28,84 | 26,11 | 21,21 | 14,50 | 27,95 | 17,87 | 12,00
dobry 65,75 | 65,19 | 66,30 | 73,35 | 57,95 | 59,73 | 66,67 | 69,89 | 57,09 | 69,91 | 72,00
bardzo dobry 9,73 10,77 | 8,70 |12,09| 7,82 | 7,96 | 9,96 | 11,15 | 9,45 | 8,78 | 11,33
poziom istotnos$ci roznic p= 0,142 p= 0,000 p=0,013 p= 0,002

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Tabela LI. Czgstos¢ spozywania NE a samoocena sposobu zywienia (%); p= 0,185

czestosé samoocena sposobu zZywienia

spozywania NE bardzo zly zly dobry bardzo dobry
nigdy 2,35 18,82 69,80 9,02

1-3 razy w miesiacu 2,99 20,94 67,09 8,97

raz w tygodniu 9,46 17,57 62,16 10,81
Eg;"’c‘j;"l"jy w 8,42 17,89 63,16 10,53

raz dziennie 5,26 21,05 60,53 13,16
kilka razy dziennie 7,89 28,95 47,37 15,79

Zrédto: wyniki badan wiasnych

Na podstawie wynikéw dotyczacych zwigzku pomiedzy czgstoscig spozywania
napojow energetyzujacych a zachowaniami zywieniowymi podejmowanymi przez mtodziez
bioraca udzial w badaniach stanowiacych istote tej pracy mozna stwierdzi¢, ze czeste
spozywanie napojow energetyzujacych stanowito czynnik wplywajacy niekorzystnie
na sposOb zywienia. Oczywistym jest fakt, ze nieprawidtowy sposob zywienia moze
doprowadzi¢ do rozwoju roznych jednostek chorobowych, w tym do rozwoju nadwagi
I otylosci. W badanej probie czgste spozywanie napojow energetyzujacych wigzato sie
z czestym spozywaniem stodzonych napojow gazowanych i niegazowanych, za$ wyniki
licznych badan wskazuja na istnienie zwigzku pomiedzy czestoscig spozywania stodzonych
napojow a nadmierng masg ciata zdiagnozowang wsérdd dzieci i miodziezy (Della Torre
I wsp., 2016; Scharf i DeBoer, 2016; Welsh i wsp., 2018; Yoshida i Simoes, 2018). Nalezy
réwniez zwroci¢ uwage na fakt, ze jednym z narzedzi uwzglgdnionych w planie zwalczania

otylosci wieku rozwojowego w Wielkiej Brytanii bylo ograniczenie sprzedazy napojow
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energetyzujacych osobom niepetnoletnim (Owen, 2018). Napoje energetyzujace postrzegane
sa zatem jako produkt, ktérego spozywanie moze sprzyja¢ rozwojowi nadmiernej masy ciata
U dzieci i mlodziezy. Otytos$¢ jest za$ czynnikiem ryzyka takich chordb, jak cukrzyca typu
2-go, nadci$nienie, miazdzyca, niedokrwienna choroba serca, nicalkoholowa choroba
sttuszczeniowa watroby, zespot metaboliczny, réoznego rodzaju nowotwory oraz depresja.
Ponadto 70-80% otytej mtodziezy zostaje otylymi dorostymi (Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej, 2018), a wzrost odsetka ludzi dotknietych nadwaga i otyloscia wiaze sie
z powaznymi konsekwencjami dla budzetu panstwa. Szacuje si¢, ze koszty bezposrednie
do pracy, wyptata §wiadczen socjalnych i przedwczesne zgony) stanowig nawet 2,8% PKB.
Choroby zwigzane przyczynowo z nadmierng masg ciala moga by¢ odpowiedzialne
za 4 hospitalizacji. Koszty opieki medycznej nad otylymi osobami moga by¢ natomiast
0 44% wyzsze od kosztow leczenia oséb o prawidtowej masie ciata (Zgliczynski, 2017).
Czgsta konsumpcja napojow energetyzujaCych moze si¢ przyczyni¢ do rozwoju
nadmiernej masy ciala ze wzgledu na wysoka zawarto§¢ cukrow dodanych. Wystepowanie
zaleznosci pomig¢dzy spozywaniem napojow energetyzujacych a wystgpowaniem nadwagi
i otylosci mozna jednak ttlumaczy¢ nie tylko w odniesieniu do wysokiej zawarto$ci cukrow
dodanych w napojach energetyzujacych. Napoje te spozywane sg cze¢sto w godzinach
wieczornych w celu zmniejszenia odczucia senno$ci. Zwigkszona aktywno$¢ w porze nocnej
moze sprzyja¢ pojadaniu produktow o niskiej wartosci odzywczej i wysokiej gestosci
energetycznej, przy jednoczesnym braku aktywno$ci fizycznej. W dtuzszej perspektywie
czasowej moze Si¢ to sta¢ przyczyng rozwoju nadmiernej masy ciata. Poza tym wyniki badan
dowodza, ze dlugo$¢ snu nieadekwatna do potrzeb organizmu prowadzi do rozwoju zaburzen
hormonalnych, a konkretnie do zaburzeh w obrebie wydzielania greliny i leptyny —
hormonéw odpowiedzialnych za odczuwanie glodu i sytosci, czego konsekwencjg moze by¢
przyrost masy ciata (Ogilvie i Patel, 2017; Sluggett, Wagner i Harris, 2019). Nieodpowiednia
dhlugos¢ snu moze by¢ zatem czynnikiem ryzyka rozwoju nadwagi i otylosci. Rozpatrujac
Wplyw spozywania napojow energetyzujacych na rozwoj nadmiernej masy ciata, nalezy tez
pamigta¢ o potencjalnym ryzyku zwigzanym z wystepowaniem w napojach energetyzujacych
bisfenolu A, tym bardziej, ze substancja ta wykazuje szkodliwe dziatanie w przypadku jej
spozywania w niewielkich ilosciach. Z drugiej jednak strony doniesienia naukowe wskazuja,
ze kofeina odpowiedzialna za pobudzajace wiasciwosci napojow energetyzujacych moze
jednak w pewnym stopniu wptywac¢ na redukcj¢ masy ciata. Badania przeprowadzone przez

Velickovic i wsp. (2019) wykazaly, ze substancja ta wptywa na aktywno$¢ brgzowej tkanki
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thuszczowej, wywolujac wzrost termogenezy. W zwiazku z tym, ze literatura opisuje rdzne
mechanizmy wplywu spozywania napojow energetyzujacych na masg ciala, w niniejszej
pracy postanowiono ocenié, jak ksztattuje si¢ zalezno$¢ pomiedzy czestoscig spozywania
napojow energetyzujacych a stanem odzywienia mtodziezy bioracej udziat w badaniach.
Analizujac stan odzywienia milodziezy, zauwazono, ze % badanej proby
charakteryzowato si¢ prawidlowa masg ciata, natomiast nadmierna masa ciata dotyczyla
21,99% badanej proby. Ponadto nie odnotowano w tym zakresie roznic istotnych statystycznie
ani w odniesieniu do pici i etapu ksztalcenia, ani w odniesieniu do statusu

socjoekonomicznego oraz wynikdw w nauce (tabela LI1).

Tabela LII. Stan odzywienia mtodziezy w zaleznosci od wybranych czynnikow (%)

, p etal .

stan odzywienia b%?;naa plec ksztalcpenia S’ES wyniki w nauce

M K G P N SR W DST | DB | BDB
niedowaga 4,82 4,83 4,82 4,91 4,74 407 | 448 | 581 | 490 | 513 | 4,17
prawidlowa m. c. 73,19 72,16 | 74,22 | 76,30 | 70,19 | 72,85 | 73,54 | 72,87 | 71,02 | 77,56 | 66,67
nadwaga 16,04 17,90 | 14,16 | 13,29 | 18,66 | 14,93 | 16,14 | 17,05 | 17,55 | 12,82 | 20,83
otylosé 5,95 511 | 6,80 | 549 | 6,41 | 814 | 583 | 4,26 | 653 | 4,49 | 8,33
poziom istotnos$ci roznic p= 0,479 p= 0,228 p= 0,651 p=0,172

Zrédto: wyniki badan whasnych

Zauwazono, ze odsetek nastolatkow dotknigtych nadwaga wzrastat wraz z czestosciag
spozywania napojow energetyzujacych, natomiast odsetek miodziezy otytej byt o okoto
3 razy wyzszy wsrod ucznidw niespozywajacych napojow energetyzujacych niz wsrod
uczniéw spozywajacych te napoje kilka razy dziennie. W badanej probie nie udato si¢ jednak
potwierdzi¢ istnienia statystycznie istotnego zwiazku pomiedzy czestoscig spozywania
napojow energetyzujacych a wystepowaniem nadwagi i otylosci (tabela LIII). Spozywanie
przez mlodziez napojow energetyzujacych z wysoka czestoscig nie mialo zatem wptywu

na wystepowanie nadmiernej masy ciala.

Tabela LIII. Czesto$¢ spozywania NE a stan odzywienia mtodziezy (%); p= 0,353

.z . . stan odzywienia

cz¢stos¢ spozywania .

. prawidlowa masa .
NE niedowaga ciala nadwaga otylosé
nigdy 4,88 71,95 13,41 9,76
1-3 razy w miesiacu 5,73 73,57 15,86 4,85
raz w tygodniu 4,35 75,36 15,94 4,35
kilka razy w tygodniu 2,25 76,40 17,98 3,37
raz dziennie 8,11 70,27 21,62 0,00
kilka razy dziennie 2,78 72,22 22,22 2,78

Zrédto: wyniki badan wiasnych
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Jak wynika z danych zamieszczonych w tabelach 127-130, statystycznie istotne
zalezno$ci pomiedzy czgstoscig spozywania napojow energetyzujacych a stanem odzywienia
milodziezy zidentyfikowano jedynie w przypadku dziewczat (p= 0,032) oraz w grupie
nastolatkoéw o niskim statusie socjoekonomicznym (p= 0,041). Chociaz w grupie dziewczat
odnotowano istotnos$¢ statystyczng wynikow, stwierdzono, ze zalezno$¢ nie ksztattowata sie
w taki sposob, jak sie tego spodziewano. Nie udato si¢ bowiem wykaza¢, ze czgste
Spozywanie napojow energetyzujacych miato zwigzek z nadwagg i1 otyloScig. Analizujac
wplyw czestosci spozywania napojow energetyzujgcych na stan odzywienia dziewczat,
stwierdzono, ze otylo$¢ zdiagnozowano u prawie 2 razy wyzSzego odsetka nastolatek
niespozywajacych napojow energetyzujacych (11,89%) niz u nastolatek spozywajacych
te napoje kilka razy dziennie (6,67%). Wystepowanie nadwagi odnotowano za$ u 11,89%
dziewczat niespozywajacych napojow energetyzujacych i u 13,33% dziewczat spozywajacych
te napoje z czestoscig kilku razy dziennie. Nie mozna zatem jednoznacznie stwierdzic,
ze czgste spozywanie napojow energetyzujacych przez dziewczeta biorgce udziat w badaniach
miato wptyw na rozwdj nadmiernej masy ciata.

Niski status socjoekonomiczny uwazany jest za czynnik ryzyka rozwoju nadwagi
I otyloéci. Gorsze warunki spoleczno-ekonomiczne moga sprzyjaé nizszej aktywnosci
fizycznej oraz podejmowaniu nieprawidtowych zachowan zywieniowych, prowadzac tym
samym do rozwoju nadmiernej masy ciata (Pampel, Denney i Krueger, 2012). Status
socjoekonomiczny nie réznicowat jednak wynikow dotyczacych stanu odzywienia w badanej
probie. Oceniajac rozktad wynikéw dotyczacych zaleznosci pomiedzy czesto$cig spozywania
napojow energetyzujacych a stanem odzywienia w grupie ucznidow o niskim statusie
socjoekonomicznym, zauwazono, ze wsrdd ucznidéw spozywajacych napoje energetyzujace
kilka razy dziennie i raz dziennie nie bylo otylych nastolatkéw. Natomiast u 14,08%
mlodziezy o niskim statusie socjoekonomicznym, ktéra nie spozywala napojow
energetyzujacych, stwierdzono wystepowanie otytosci. W grupie nastolatkow o niskim
statusie socjoekonomicznym nadwaga dotyczyta 14,08% ucznidow niespozywajacych napojow
energetyzujacych, 22% nastolatkow spozywajacych napoje energetyzujace raz dziennie oraz
40% nastolatkow spozywajacych te napoje kilka razy dziennie. Podobnie jak w przypadku
dziewczat, tak i w przypadku milodziezy o niskim statusie socjoekonomicznym rozktad
wynikow wskazuje na brak zwigzku czestego Spozywania napojow energetyzujacych
Zz wystgpowaniem nadwagi i otylo$ci, pomimo odnotowania w tych grupach istotne]
statystycznie zalezno$ci pomig¢dzy czestos$cig spozywania napojow energetyzujacych a stanem

odzywienia.
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Inne wyniki otrzymali M’Touguy i wsp. (2016). W grupie marokanskich studentow
biorgcych udziat w badaniach wykazano, ze wysokie] czgstosci spozywania napojow
energetyzujacych towarzyszyt wysoki odsetek osob otytych. Na podstawie wynikéw badan
przeprowadzonych wsrod katarskich nastolatkow w wieku 15-18 lat réwniez stwierdzono,
ze wyzszej czestosci spozywania napojow energetyzujacych towarzyszyl wzrost wartosci
wskaznika BMI (Daradkeh i wsp., 2018). Z kolei Hardy i wsp. (2018) zauwazyli,
7Ze spozywanie napojow energetyzujacych zwigzane bylo z wystgpowaniem nadwagi
i otyloSci wsrdd australijskich uczniow w wieku 10-16 lat. Przyczyng odnotowania
w badaniach wtasnych nieistotnej statystycznie zaleznosci pomigdzy czestoscia spozywania
napojow energetyzujacych a wystepowaniem nadwagi i otylosci moze by¢ fakt, ze stan
odzywienia oceniono na podstawie deklarowanych przez mtodziez wartosci dotyczacych
masy i wysokosci ciata. Co prawda wartosci te przyblizono do rzeczywistych, korzystajac
z roéwnan regresji odpowiednich dla wieku i ptci mlodziezy, jednak otrzymane w ten sposob
wyniki nie sg tak wiarygodne, jak wyniki otrzymane na podstawie pomiarow

antropometrycznych wykonanych z uzyciem specjalistycznego sprzetu.

Czestos¢ spozywania napojow energetyzujacych a wyniki w nauce, dlugosé¢ snu,

czas ekranowy i zachowania ryzykowne

Wyksztalcenie jest czynnikiem wplywajacym na niemal wszystkie sfery zycia.
Zazwyczaj wyzszemu wyksztalceniu towarzyszy wyzszy status socjoekonomiczny oraz
wyzsza $wiadomos¢ w zakresie zdrowia (Florence, Asbridge i Veugelers, 2008). Dlatego
tez podjeto probe analizy zaleznosci pomiedzy czesto$cig Spozywania Nnapojow
energetyzujacych a wynikami w nauce. Jak opisano w poprzedniej czesci pracy, w badanej
probie uczniowie o lepszych wynikach w nauce nie tylko spozywali napoje energetyzujace
z nizszg czgstoscia, ale takze wykazywali negatywne postawy wobec tych napojow. Jednakze
analizujac ten zwigzek pod katem wpltywu spozywania napojow energetyzujacych na wyniKki
W nauce, zwrocono uwage na fakt, ze z jednej strony czeste spozywanie napojow
energetyzujacych moze by¢ czynnikiem, ktory wplywa negatywnie na rézne elementy Stylu
zycia, w tym takze na wyniki w nauce. Postrzegajac spozywanie napojow energetyzujacych
w Kkategoriach zachowan zywieniowych, warto wspomnie¢ o badaniach wskazujacych
na niekorzystny wplyw spozywania nieprawidtowo skomponowanej diety na wyniki w nauce,
zarowno W populacji dzieci i mtodziezy, jak i wérod studentow (Correa-Burrows i wsp., 2016;
Chikwere, 2019; Reuter, Forster i Brister, 2020). Z drugiej jednak strony logicznym wydaje

si¢ zalozenie, ze spozywanie napojow energetyzujacych w celu poprawy funkcji
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poznawczych i zniesienia sennosci w trakcie nauki moze wplywaé pozytywnie
na efektywnos¢ procesu przyswajania wiedzy, przyczyniajac si¢ tym samym do osiggania
lepszych wynikow w nauce. W zwigzku z powyzszym w niniejszej pracy dokonano oceny
zalezno$ci pomiedzy czestoscig spozywania napojow energetyzujgcych a wynikami w nauce
przedstawionymi w postaci przedziatlow $redniej ocen uzyskanej przez mtodziez na koniec

semestru szkolnego.

Tabela LIV. Srednia ocen (%)

Srednia ocen proba pleé etap ksztalcenia ,SES
badana M K G P N SR W

ponizej 3,00 13,95 17,31 10,63 7,48 20,27 | 22,47 9,96 9,63
3,00-3,50 21,06 22,53 19,62 13,02 28,92 | 28,19 | 22,94 13,33
3,51-4,00 23,11 19,78 26,43 21,88 24,32 | 25,11 | 27,27 18,15
4,01-4,50 21,20 19,51 22,89 25,21 17,30 | 17,18 | 20,78 25,19
4,51-5,00 13,54 14,84 12,26 19,67 757 | 4,85 12,55 21,85
powyzej 5,00 7,14 6,04 8,17 12,74 1,62 2,20 6,49 11,85
poziom istotnos$ci réznic p= 0,022 p= 0,000 p= 0,000

Zrédto: wyniki badan wiasnych

Z danych przedstawionych w tabeli LIV wynika, Zze podobny odsetek mtodziezy
uzyskiwat §rednig ocen w przedziale 3,00-3,50 (21,06%), srednig ocen w przedziale 3,51-4,00
(23,11%) oraz $rednig ocen w zakresie 4,01-4,50 (21,20%). Bardzo wysoka $rednig ocen,
(powyzej 5,00) osiagato 7,14% uczniow. Srednia ocen réznicowata zaréwno pleé, jak i etap
ksztalcenia oraz status socjoekonomiczny. Wyzszy odsetek dziewczat uzyskiwal lepsza
srednia ocen niz chtopcy, zas wyzszy odsetek uczniow szkol ponadgimnazjalnych — nizsza
$rednig ocen niz gimnazjalisci. Uzyskiwanie gorszych ocen przez starszych ucznidéw mogto
by¢ uwarunkowane tym, ze szkota ponadgimnazjalna stanowita wyzszy etap edukacji
niz gimnazjum, reprezentujac tym samym wyzszy poziom trudnosci nauczanego materiatu.
Rozpatrujac wyniki w odniesieniu do statusu socjoekonomicznego, stwierdzono, ze wyzszy
status socjoekonomiczny zwiazany byt z istotnie nizszym odsetkiem ucznidow osiggajacych
niskg srednig.

Analiza wynikow wykazata, ze zachodzi statystycznie istotny zwigzek pomigdzy
czestoscig spozywania napojow energetyzujacych a $rednig ocen uzyskang przez mlodziez
na koniec semestru. W poroéwnaniu 2z nastolatkami niespozywajacymi napojow
energetyzujagcych w grupie milodziezy spozywajacej napoje energetyzujace kilka razy

dziennie zidentyfikowano 5 razy wyzszy odsetek uczniow o sredniej ocen ponizej 3,00 oraz
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prawie 5 razy nizszy odsetek uczniéw osiagajacych srednig ocen w zakresie 4,01-4,50. Poza
tym zwrocono uwage na fakt, ze 9,20% nastolatkdbw niespozywajacych napojow
energetyzujgcych uzyskiwato $rednig ocen powyzej 5,00, natomiast wsrod miodziezy
spozywajacej napoje energetyzujace kilka razy dziennie nie zidentyfikowano o0s6b
osiggajacych $rednig ocen na takim poziomie (tabela LV). Na podstawie uzyskanych
wynikéw mozna wyciagnac¢ wniosek, ze $rednia ocen mtodziezy bioracej udziat w badaniach
ulegala obnizeniu wraz ze wzrostem czgsto$ci spozywania napojow energetyzujgcych.
Opisywana zalezno$¢ byla statystycznie istotna zard6wno w grupach analizowanych
w odniesieniu do ptci, jak i pod katem etapu ksztatcenia i statusu socjoekonomicznego (tabele
131-133).

Tabela LV. Czgstos¢ spozywania NE a §rednia ocen (%); p= 0,000

czestosé $rednia ocen

spozywania NE ponizej 3,00 | 3,00-3,50 3,51-4,00 4,01-4,50 4,51-5,00 | powyzej 5,00
nigdy 6,80 17,20 23,20 24,80 18,80 9,20
1-3razyw 13,92 18,57 20,25 24,05 15,19 8,02
miesiacu

raz w tygodniu 13,33 22,67% 25,33 24,00 4,00 10,67
kilka razy w 18,09 31,91 30,85 14,89 3,19 1,06
tygodniu

raz dziennie 32,43 35,14 16,22 541 8,11 2,70
kilka razy dziennie 35,14 18,92 21,62 5,41 18,92 0,00

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Podobne wyniki otrzymali Champlin, Pasch i Perry (2016) w grupie amerykanskich
studentow oraz Martins i wsp. (2018), ktorzy badali portugalskich nastolatkow w wieku 11-17
lat. Holubcikova (2017) takze wykazata, ze czeska mtodziez regularnie spozywajaca napoje
energetyzujace istotnie czgsciej osiggata wyniki w nauce ponizej przecigtnej. Autorzy
pozostatych badan poswigconych temu zagadnieniu réwniez wykazali negatywny wplyw
czegstego spozywania napojow energetyzujacych na oceny uzyskiwane przez uczniow,
zar6wno wsrod mtodziezy szkolnej (Smith i Richards, 2018; Anglés i wsp., 2020), jak i wsrod
studentow (Pettit i DeBarr, 2011; Trunzo i wsp., 2014). Hafeez i wsp. (2016) zauwazyli
jednak, ze wzrostowi czesto$ci spozywania napojow energetyzujacych towarzyszyly lepsze
wyniki w nauce. Czeste spozywanie napojow energetyzujagcych przez pakistanskich
studentow zwigzane bylo z wyzszym poziomem stresu, za§ wyzszy poziom stresu —
z gorszymi wynikami w nauce. Pozytywny wpltyw wysokiej czestosci spozywania napojow
energetyzujacych na wyniki w nauce przedstawiono jako efekt uboczny spozywania napojow

energetyzujacych w celu obnizenia poziomu stresu. Analizujac sposob omowienia wynikow
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zaprezentowany przez autorow tej pracy, mozna stwierdzi¢, ze zaktadali oni istnienie
skomplikowanego mechanizmu, poprzez ktory czeste spozywanie napojow energetyzujacych
wplywato korzystnie na wyniki nauce. Taka interpretacja wynikow wydaje si¢ jednak zbyt
zawila. Park, Lee i Lee (2016) wykazali natomiast, ze cze¢ste spozywanie napojow
energetyzujacych przez koreanskg mtodziez w wieku 12-18 lat wigzato si¢ z uzyskiwaniem
lepszych ocen, co wynikato prawdopodobnie z tego, ze napoje energetyzujace stosowane byty
w celu poprawy koncentracji i pobudzenia organizmu w trakcie nauki. Analizujac
te zaleznos¢ W odniesieniu do Koreanczykow, nalezy wzig¢ pod uwage fakt, ze w kulturze
koreanskiej ktadzie si¢ duzy nacisk spoleczny na osiagnigcie sukcesu, w czym Kkluczowy
element stanowi uzyskiwanie jak najlepszych wynikéw w nauce. Czynniki te moglty wplywaé
na ksztaltowanie si¢ zalezno$ci pomiedzy czesto$cig spozywania napojow energetyzujacych
a wynikami w nauce. Intersujace jest jednak to, ze wyniki innych badan przeprowadzonych
w probie koreanskich nastolatkéw nie potwierdzilty wynikow otrzymanych przez Parka, Lee
I Lee. Kim, Sim i Choi (2017) wykazali, ze czgste spozywanie napojow energetyzujacych
wigzato si¢ z osigganiem przez uczniow gorszych ocen.

W zwigzku z tym, ze poprawa funkcji poznawczych stanowita czynnik czgsto
wskazywany jako determinanta spozywania napojow energetyzujacych, Oglesby i wsp.
(2018) przeprowadzili badania, ktorych celem bylo sprawdzenie, czy studenci spozywajacy
napoje energetyzujace z powodu chgci wydluzenia czasu nauki rzeczywiscie poswiecali
na nauke wiecej czasu niz studenci deklarujacy spozywanie napojow energetyzujacych
z innych pobudek. Stwierdzono, Ze czas poswiecany na nauke w grupie osob, ktorych
motywacje do spozywania napojow energetyzujacych stanowita nauka, nie rdznit sie
statystycznie istotnie od czasu poswiecanego na nauke w grupie osob spozywajacych napoje
energetyzujace z innych powoddéw. Wyniki badan wskazuja na istnienie dysonansu pomig¢dzy
czynnikami deklarowanymi jako motywujace do spozywania napojow energetyzujacych
a tym, co powinno stanowic efekt podejmowania tego typu dziatan.

Dziatanie kofeiny polega przede wszystkim na pobudzeniu o$rodkowego uktadu
nerwowego, dzieki czemu dochodzi do poprawy koncentracji i spadku sennosci. Efekt
pobudzenia organizmu wynika z antagonistycznego dzialania kofeiny wobec receptorow
adenozyny A2A. Kofeina uwazana jest zatem za substancjg, ktorej wysokie spozycie wptywa
niekorzystnie na parametry snu (Clark i Landolt, 2017). Biorgc pod uwage powyzsze
przestanki, w ramach przeprowadzonych badan oceniono, w jaki sposob czesto$¢ spozywania

napojow energetyzujacych wplywata na dtugos¢ snu w dni powszednie i w dni weekendowe.
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Analizujac dane zamieszczone w tabeli LVI, odnotowano, ze w dni powszednie ponad
potowa mlodziezy przeznaczata na sen 7-8 godzin na dobe. Dhugos¢ snu istotnie réznicowat
jedynie etap ksztatcenia oraz wyniki w nauce. W dni powszednie 6 lub mniej godzin na dobe
sypiato o okoto 10% wigcej uczniow szkot ponadgimnazjalnych niz gimnazjalistow. Ponadto

zauwazono, ze im lepsze byty wyniki w nauce, tym wiecej Czasu poswigcan0 na sen.

Tabela LVI. Dtugo$é¢ snu w dni powszednie (%)

etap
ksztalcenia
M K G P N SR w DST DB BDB

diugo$¢ snu w dni | préba pleé SES wyniki w nauce

powszednie badana

6 lub mniej godz. 29,75 | 30,56 | 49,07 | 24,52 | 35,05 | 31,11 | 31,74 | 26,59 | 36,22 | 27,94 | 22,67

7-8 godz. 61,29 | 61,67 | 50,11 | 67,49 | 55,16 | 58,67 | 59,13 | 65,54 | 50,39 | 65,40 | 70,67
9 godz. lub wiecej 8,95 7,78 | 56,92 | 7,99 | 9,78 | 10,22 | 9,13 | 7,87 | 13,39 | 6,67 | 6,67
poziom istotnoS$ci réznic p= 0,529 p= 0,002 p= 0,506 p= 0,000

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Ocena wynikow zawartych w tabeli LVII wykazata, ze w dni weekendowe wigkszo$¢
badanych nastolatkow (45,13%) sypiata 9 lub wigcej godzin na dobg. Wszystkie
uwzgledniane w niniejszych badaniach zmienne rdéznicowaly wyniki w tym zakresie.
Dziewczeta, gimnazjalisci, mtodziez o wysokim SES oraz uczniowie bardzo dobrzy w dni

weekendowe po$wiecali na sen istotnie wigcej czasu.

Tabela LVII. Dlugo$¢ snu w dni weekendowe (%)

dlugo$¢ snu w dni | proba pleé etap SES wyniki w nauce
weekendowe badana Ksztalcenia 2

M K G P N SR W | DST | DB | BDB
6 lub mniej godz. 20,44 | 24,86 | 16,08 | 17,08 | 23,99 | 25,66 | 22,17 | 14,13 | 26,77 | 19,50 | 10,67
7-8 godz. 34,43 | 32,60 | 36,24 | 33,61 | 35,58 | 36,28 | 33,91 | 33,46 | 31,89 | 35,22 | 36,67
9 godz. lub wiecej | 45,13 | 42,54 | 47,68 | 49,31 | 40,43 | 38,05 | 43,91 | 52,42 | 41,34 | 45,28 | 52,67
poziom istotnoS$ci réznic p= 0,013 p= 0,021 p= 0,005 p= 0,003

Zrédto: wyniki badan wiasnych

Analiza danych przedstawionych w tabeli LVIII wykazata, ze wystepuje Statystycznie
istotna zalezno$¢ pomiedzy czgstoScig spozywania napojow energetyzujacych a dtugoscia snu
w dni powszednie. Wérdéd mtodziezy deklarujacej spozywanie napojow energetyzujacych
z czestoscig kilku razy dziennie odnotowano najwyzszy odsetek osob, ktore w dni
powszednie spaty nie wigcej niz 6 godzin na dobe (56,76%). W grupie 0s6b
niespozywajacych napojow energetyzujacych odsetek nastolatkdw poswigcajacych na sen
6 lub mniej godzin na dobe byt za$ 2,5 razy nizszy niz w grupie ucznidw spozywajacych

napoje energetyzujace kilka razy dziennie. W dni powszednie wraz ze wzrostem czgstosci
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spozywania napojow energetyzujacych miato zatem miejsce skrocenie dlugosci snu. Wyniki
badan wiasnych stanowig potwierdzenie wynikow zaprezentowanych w pracach innych
autorow (Sampasa-Kanyinga, Hamilton i Chaput, 2018; Troxel i wsp., 2018).

Zalezno$¢ pomiedzy czestoscig spozywania napojow energetyzujacych a dlugoscia
snu w dni powszednie byta istotna w przypadku chtopcow (p= 0,000) oraz na obu poziomach
edukacji (G — p=0,019; P — p= 0,003). W odniesieniu do statusu socjoekonomicznego wyniki
nie byly statystycznie istotne w grupie nastolatkow o $rednim SES (p= 0,597), natomiast
w przypadku podzialu milodziezy pod katem wynikdéw w nauce, istotno$¢ statystyczng
odnotowano tylko wsérdd uczniéw otrzymujacych oceny dostateczne (p= 0,008). Wyniki

analizowane pod katem podziatu na grupy przedstawiono w tabelach 134-137.

Tabela LVIII. Czgstos¢ spozywania NE a dlugos¢ snu w dni powszednie (%); p= 0,000

dlugosé snu w dni powszednie
czestos¢ spozywania NE . .
6 lub mniej godz./dobe 7 lub 8 godz./dobe 9 lub wiecej godz./dobe

nigdy 21,26 68,11 10,63
1-3 razy w miesiacu 27,16 64,66 8,19
raz w tygodniu 33,78 56,76 9,46
kilka razy w tygodniu 42,11 52,63 5,26
raz dziennie 42,11 52,63 5,26
kilka razy dziennie 56,76 27,03 16,22

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Podobne wyniki otrzymano w odniesieniu do zaleznosci pomiedzy czgstosciag
spozywania napojow energetyzujacych a dlugoscia snu w dni weekendowe. Zaleznosc¢
oceniono jako statystycznie istotng. Najwyzszy odsetek mtodziezy, ktéra w weekendy
poswigcata na sen 6 lub mniej godzin na dobe, odnotowano wsrod osob spozywajacych
napoje energetyzujace z czestoscig kilku razy dziennie (36,84%), za§ w grupie osOb
niespozywajacych napojow energetyzujacych ponad potowa mtodziezy sypiata w weekendy

co najmniej 9 godzin na dobe (tabela LIX).

Tabela LIX. Czesto$¢ spozywania NE a dtugos¢ snu w dni weekendowe (%); p= 0,003

. . . dlugo$¢ snu w dni weekendowe
czgstos¢ spozywania NE 6 lub mniej godz./dobe | 7 lub 8 godz./dobe | 9 lub wiecej godz./dobe
nigdy 14,90 33,73 51,37
1-3 razy w miesiacu 17,09 38,03 44 87
raz w tygodniu 23,29 38,36 38,36
kilka razy w tygodniu 32,63 27,37 40,00
raz dziennie 28,95 34,21 36,84
kilka razy dziennie 36,84 28,95 34,21

Zrédto: wyniki badan wtasnych
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W tabelach 138-141 zaprezentowano dane dotyczace ksztaltowania si¢ zalezno$ci
w odniesieniu do pfci, etapu ksztatcenia, statusu socjoekonomicznego oraz wynikow w nauce.
Interesujgcym jest fakt, ze istotnos¢ statystyczng zaleznosci odnotowano w takich samych
grupach, jak w przypadku zaleznos$ci uwzgl¢dniajacej dtugo$¢ snu w dni powszednie,
z ta r6znicg, ze wyniki nie byly istotne w grupie gimnazjalistow (p=0,191).

Na podstawie wynikow badan wiasnych stwierdzono, ze czgste spozywanie napojow
energetyzujacych zwigzane bylo z poswigcaniem mniejszej ilosci czasu na sen w dni
powszednie oraz w dni weekendowe. Aniole, Czarnocinskiej i Galinskiemu (2017), ktorzy
przeprowadzili badania ws$réd poznanskich studentow, nie udato si¢ jednak wykazac,
ze czgstos¢ spozywania napojow energetyzujacych wpltywala na parametry snu, takie jak
dhugo$¢ snu, stosowanie drzemek w ciggu dnia, problemy ze snem oraz ocena wiasna jakosci
snu. Marmorstein (2017) stwierdzit natomiast istnienie zwigzku pomig¢dzy spozywaniem
napojow energetyzujacych a bezsenno$cia i poziomem zmeczenia w ciggu dnia. Ponadto
badania przeprowadzone przez Higbee i wsp. (2020) wsrod osob dorostych wykonujacych
prace zmianowg (pielggniarki) wykazaly, ze spozywanie napojow energetyzujacych zwigzane
byto z nizszg jako$cig oraz krotszg dlugoscig snu w poroéwnaniu z niespozywaniem kofeiny
I spozywaniem kofeiny z innych zrodet niz napoje energetyzujace. Z kolei Isabelle-Nolet
I wsp. (2019), oceniajac wplyw spozywania napojow energetyzujacych na parametry snu,
zaobserwowali, ze wyzsza czg¢sto$¢ spozywania tych napojow zwigzana byla z krotsza
dhugo$ciag snu w dni szkolne i w weekendy, oraz ze zwigkszong sennoscig w ciggu dnia.
Poza tym w badaniach tych wykazano, ze Spozywanie napojow energetyzujacych miato
zwigzek z wystgpowaniem tzw. social jet lag, czyli stanu, w jakim znajduje si¢ organizm
na skutek zaburzenia regularno$ci snu wynikajacego ze zwigkszonej aktywnosci w weekendy.
Wystepowanie zalezno$ci ttumaczono tym, ze mtodziez spozywata napoje energetyzujace
w trakcie weekendowych spotkan towarzyskich przede wszystkim w celu pobudzenia
organizmu, czego efektem byto pojawienie si¢ probleméw ze snem. Dlatego tez mtodziez,
ktora odczuwata skutki social jet lag, spozywata napoje energetyzujace w godzinach
porannych, w celu zmniejszenia odczucia sennosci po nieprzespanej nocy. Ponadto autorzy
publikacji sugeruja, ze kofeina spozywana byla tez w celu zredukowania senno$ci
pojawiajacej si¢ w ciggu dnia na skutek social jet lag. Warto zaznaczy¢, ze nieregularny i zbyt
krétko trwajacy sen ma destrukcyjny wplyw na organizm, zwigkszajac ryzyko rozwoju
réznych zaburzen i jednostek chorobowych, takich jak otyto$¢, insulinoopornos$¢ oraz

cukrzyca typu 2-go (Reutrakul i van Cauter, 2018).
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Wyniki badan zaprezentowane w jednym z poprzednich podrozdziatow nie wykazaty
istnienia zwigzku pomigdzy czestym spozywaniem napOjow energetyzujacyCh a wysokim
poziomem pozaszkolnej aktywnos$ci fizycznej. Dlatego tez waznym wydalo si¢ zbadanie
zaleznosci pomigdzy czestoscig spozywania napojoOw  energetyzujacych a czasem
poswigcanym na zachowania sedenteryjne. W tym celu respondentéw zapytano o to, ile
godzin spedzaja codziennie przed ekranem urzadzenia multimedialnego, takiego jak
komputer, telewizor, tablet oraz smartfon. W literaturze anglojezycznej czas poswigcany
na tego typu aktywnos$¢ okresla si¢ jako screen time. W zwigzku z tym, ze nie znaleziono
polskiego odpowiednika tego wyrazenia, na potrzeby omoéwienia i dyskusji wynikow
zaprezentowanych w niniejszej pracy uzywany bedzie zwrot czas ekranowy.

Wyniki zamieszczone w tabeli LX wskazuja, ze czas ekranowy 1/3 mlodziezy bioracej
udziat w badaniach wynosit od 2 do 4 godzin dziennie, za§ w przypadku co 4-tego
nastolatka — mniej niz 2 godziny. Ponadto zauwazono, ze 5,22% uczniéw spedzato przed

ekranem urzadzen multimedialnych co najmniej 10 godzin dziennie.

Tabela LX. Dtugo$¢ czasu ekranowego (%)

Sll(:l’g(r)]s;)éwcezasu proba pte¢ kszte;fc%nia SES wyniki w nauce
go badana T TG [ P | N [ SR [ W | DST | DB | BDB
Mniej niz 2 godz. 24,86 | 24,03 | 25,68 | 14,60 | 34,86 | 32,00 | 22,94 | 20,15 | 32,81 | 23,58 | 14,67
od 2 do prawie 4 godz. 33,93 | 33,98 | 33,88 | 38,29 | 29,19 | 30,22 | 33,33 | 37,69 | 28,46 | 33,02 | 44,67
od 4 do prawie 6 godz. 18,96 |19,89|18,03|21,21|17,30|18,22|19,05|19,40| 15,02 | 21,07 | 20,67
od 6 do prawie 8 godz. 12,23 |12,15|12,30 | 12,95 | 11,62 | 11,11 12,99 |12,69 | 12,25 | 12,58 | 12,00
od 8 do prawie 10 godz. 4,81 470 | 492 | 6,61 | 297 | 4,44 | 4,76 | 522 | 4,74 | 4,40 | 6,00
10 godz. i wiecej 5,22 525 | 519 | 6,34 | 405 | 400 | 693 | 485 | 6,72 | 535 | 2,00
poziom istotnosci réznic p= 0,990 0,000 p= 0,281 p= 0,001

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Pte¢ i status socjoekonomiczny nie réznicowaly rozktadu uzyskanych wynikow.
Czynnikami, ktore istotnie wptywaty na dtugo$¢ czasu ekranowego, byt etap ksztalcenia oraz
wyniki w nauce. Stwierdzono, ze czas ekranowy ponizej 2 godzin dziennie dotyczyt o 20%
wyzszego odsetka uczniow szkol ponadgimnazjalnych niz gimnazjalistow. W poréwnaniu
z uczniami dostatecznymi, czas ekranowy wynoszacy co najmniej 10 godzin dziennie
odnotowano w przypadku 3 razy nizszego odsetka uczniéw bardzo dobrych.

Analizujac wyniki przedstawione w tabeli LXI, stwierdzono, ze czgstos¢ spozywania
napojow energetyzujacych byta istotnie zwigzana z czasem ekranowym. ZauwazonoO,
ze co 5-ty nastolatek spozywajacy napoje energetyzujace kilka razy dziennie pos$wiecat

co najmniej 10 godzin dziennie na aktywno$¢ zwiazang z urzadzeniami multimedialnymi,
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podczas gdy taka samg dtugos¢ czasu ekranowego stwierdzono w przypadku 2,35% uczniow
deklarujacych niespozywanie napojow energetyzujacych. Zalezno$¢ ta nie byla jednak
statystycznie istotna wsrod chtopcow (p= 0,085) i dziewczat (p= 0,149) oraz wérod miodziezy

0 niskim statusie socjoekonomicznym (p=0,091). Wyniki przedstawiono w tabelach 142-145.

Tabela LXI. Czgstos¢ spozywania NE a dtugos¢ czasu ekranowego (%); p= 0,000

dlugosé czasu ekranowego

czestos¢ spozywania NE mniej niz 0d 2 do od 4 do od 6 do 0d 6 do 10 godz.

2 godz. prawie prawie prawie prawie 8 i wiece]

4 godz. 6 godz. 8 godz. godz.

nigdy 31,76 34,12 16,86 10,98 3,92 2,35
1-3 razy w miesiacu 15,88 40,34 22,75 11,59 4,29 5,15
raz w tygodniu 21,62 33,78 17,57 12,16 8,11 6,76
kilka razy w tygodniu 26,32 27,37 22,11 13,68 6,32 4,21
raz dziennie 32,43 24,32 24,32 8,11 2,70 8,11
kilka razy dziennie 28,95 13,16 5,26 26,32 5,26 21,05

Zrédto: wyniki badan whasnych

Na podstawie uzyskanych w tych badaniach wynikow mozna wysuna¢ wniosek,
ze czgste spozywanie napojow energetyzujacych zwigzane bylo z dluzszym czasem
ekranowym. Z kolei wyniki badan przeprowadzonych przez Degirmenci i wsp. (2018) wsrod
norweskich nastolatkbw wskazuja na istnienie takiej Samej zaleznosci, przy czym
w badaniach tych wzigto pod uwage jedynie czas ekranowy w czasie wolnym. Badacz
pochodzacy z Arabii Saudyskiej, Al-Hazzaa (2018), rowniez stwierdzit, ze wraz ze wzrostem
czestosci spozywania napojow energetyzujacych wydtuzat si¢ czas ekranowy. Wczesniejsze
badanie przeprowadzone przez zespot kierowany przez Al-Hazzaa (2014) wykazato, ze dtugi
czas ekranowy zwigzany byl z czestym spozywaniem napojow energetyzujacych, a takze
z czgstym spozywaniem innych produktow 0 niskiej wartosci odzywczej, takich jak stodzone
napoje, ciastka i paczki oraz produkty typu fast-food. Wyniki badan wtasnych, jak rowniez
badan innych autorow wskazujg zatem na istnienie zaleznosci pomiedzy czestym
spozywaniem napojow energetyzujacych a dtugim czasem ekranowym. Mozna przypuszczac,
ze w trakcie aktywnosci zwigzanych z wykorzystaniem urzadzen multimedialnych mtodziez
spozywata napoje energetyzujace przede wszystkim w celu pobudzenia organizmu. Z drugiej
jednak strony zalezno$¢ pomiedzy tymi zmiennymi mozna postrzega¢ jako zaleznos¢
pomigedzy dwoma niepowigzanymi ze sobg zachowaniami. Czeste spozywanie napojow
energetyzujacych i dlugi czas ekranowy mogly bowiem stanowi¢ elementy niekorzystnego
dla zdrowia stylu zycia, ktore nie tworzyly zwigzku przyczynowo-skutkowego. Warto jednak

zwroci¢ uwage na fakt, ze spedzanie dtugiego czasu przed ekranem urzadzen
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multimedialnych rozpatrywane jest przez psychiatrow w kategoriach uzaleznienia.
W literaturze mozna znalez¢ informacje wskazujace na to, ze w populacji dzieci i mtodziezy
czesto diagnozowanym rodzajem uzaleznienia jest uzaleznienie od smartfonow (Bae, 2017,
Field, 2020). W zwiazku z tym, ze nadmierne spozywanie napojow energetyzujacych rowniez
mozna postrzega¢ jako uzaleznienie, uzasadnione jest traktowanie dlugiego czasu
ekranowego i czestegd Spozywania napojow energetyzujacych jako wspotwystepujacych
uzaleznien.

Wysokie spozycie kofeiny moze si¢ przyczyni¢ do rozwoju uzaleznienia od tej
substancji, opisywanego w literaturze jako kofeinizm. Dzienna dawka kofeiny prowadzaca
do kofeinizmu wynosi okoto 600-750 mg na dobg. Przerwanie spozywania kofeiny u osob,
ktore stale przyjmowaty te substancje w wysokich dawkach, moze prowadzi¢ do wystapienia
objawow abstynencyjnych. Dochodzi wowczas do obnizenia jakosci proceséw poznawczych,
pojawienia si¢ drazliwosci lub spadku nastroju. Objawy takie mogg mie¢ miejsce juz
po 12 godzinach od odstawienia kofeiny, za$ poprawa samopoczucia nast¢puje dopiero
po spozyciu tej substancji. U o0sob wuzaleznionych kofeina nie dziala wigc
psychoaktywizujaco, ale tagodzi jedynie objawy abstynencyjne (Surma i wsp., 2020).
W zwiazku z tym czegste spozywanie napojow energetyzujacych moze prowadzié¢
do uzaleznienia od kofeiny, a zgodnie ze zjawiskiem opisywanym jako co-occurence
of addictions inicjacja jednego uzaleznienia znaczgco zwicksza prawdopodobienstwo
rozwoju kolejnego uzaleznienia. W tym miejscu warto wspomnie¢ o powstatej w latach
70-tych XX wieku ,teorii bramy” (ang. gateway theory), wedlug ktorej eksperymenty
z silniejszymi substancjami o dziataniu psychoaktywizujacym sg mato prawdopodobne wérod
0sob, ktore wcezesniej nie mialy stycznosci z takimi substancjami, ale uznawanymi za stabsze
i bezpieczniejsze (Nkansah-Amankra i Minelli, 2016). Na potrzeby niniejszej pracy dokonano
modyfikacji ,.teorii bramy”, zaktadajac, ze zachowaniem stanowigcym wstep do innych
uzaleznien jest spozywanie napojow energetyzujacych. W przypadku postrzegania napojow
energetyzujagcych jako $rodka mniej szkodliwego dla zdrowia niz papierosy, napoje
alkoholowe oraz nielegalne substancje psychoaktywizujace, ich spozywanie stanowi¢ moze
zachowanie inicjujace palenie papieroséw, spozywanie Napojow alkoholowych i stosowanie
nielegalnych substancji o dziataniu psychoaktywizujacym, takich jak marihuana i inne
narkotyki. Biorac pod uwage powyzsze zatozenia oraz fakt, Ze spozywanie napojow
energetyzujacych rozpatrywane jest w niniejszej pracy nie tylko w kategoriach zachowan
zywieniowych, ale takze w kategoriach zachowan ryzykownych, postanowiono oceni¢, czy

czesto$¢ spozywania napojow energetyzujacych miala zwigzek z zachowaniami mtodziezy
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w zakresie innych zachowan ryzykownych, takich jak palenie papierosow, stosowanie
nielegalnych substancji o0 dzialaniu psychoaktywizujacym, Spozywanie napojow
alkoholowych, a takze spozywanie napojow alkoholowych wraz z napojami
energetyzujgcymi.

Palenie papierosOw w okresie dorastania wigze si¢ nie tylko ze zwigkszonym
ryzykiem rozwoju zaburzen uktadu oddechowego i uktadu sercowo-naczyniowego, ale takze
z zagrozeniem dla prawidlowej pracy uktadu nerwowego (Goriounova i Mansvelder, 2012;
Yuan i wsp., 2015). Analizujgc zachowania badanych dotyczace palenia papierosow,
stwierdzono, ze 34,24% badanej proby palito papierosy, przy czym 14,22% czynito
to regularnie. Jedynym czynnikiem, ktory nie roznicowat rozktadu wynikéw w tym zakresie,
byt status socjoekonomiczny. Zauwazono, ze chtopcy palili papierosy statystycznie istotnie
czesciej niz dziewczeta, a uczniowie szkoét ponadgimnazjalnych — czgéciej niz ich mtodsi
koledzy. Stwierdzono réwniez, ze w grupic mlodziezy osiggajacej lepsze wyniki w nauce

wystepowat nizszy odsetek osob deklarujacych palenie papieroséw (tabela LXII).

Tabela LXII. Palenie papierosow (%)

etap

palenie papierosow bI:c?;naa ple¢ ksztalcenia SES wyniki w nauce
M K G P N SR | W |DST | DB | BDB
niepalenie 65,76 | 63,14 | 68,38 | 75,87 | 55,53 | 61,23 | 66,09 | 68,75 | 51,56 | 69,35 | 81,46

okazjonalne palenie | 20,02 | 18,70 | 21,35 | 16,09 | 23,99 | 22,03 | 20,60 | 18,38 | 25,78 | 19,20 | 11,92

regularne palenie 14,22 | 18,16 | 10,27 | 8,04 | 20,49 | 16,74 | 13,30 | 12,87 | 22,66 | 11,46 | 6,6

poziom istotnosci réznic p= 0,008 p= 0,000 p= 0,490 p= 0,000

Zrédto: wyniki badan wtasnych

W prezentowanych w niniejszej pracy badaniach uzyskano wyniki wskazujace
na istnienie istotnej zalezno$ci pomiedzy czesto$cig spozywania napojow energetyzujacych
a paleniem papierosow. Odsetek nastolatkéw niepalacych wsrdd osob, ktére nie spozywaty
napojow energetyzujacych, byt prawie 3 razy wyzszy niz w grupie Uczniéw spozywajacych
te napoje kilka razy dziennie. Analogicznie odsetek nastolatkow deklarujacych regularne
palenie papieroséw byt 6-krotnie wyzszy w grupie mlodziezy pijacej napoje energetyzujace
kilka razy dziennie niz w grupie 0sob niespozywajacych tych napojow (tabela LXIII).

Na podstawie zebranych danych mozna stwierdzi¢, Zze czeste spozywanie napojow
energetyzujacych zwigzane bylo z okazjonalnym 1 regularnym paleniem papierosow.
Zaleznos$¢ ta byta istotna we wszystkich analizowanych grupach (tabele 146-149), czyli
w grupie dziewczat, chlopcow, ucznidow gimnazjow 1 szkot ponadgimnazjalnych, wsrod

mlodziezy o niskim, $rednim oraz wysokim statusie socjoekonomicznym, a takze wsrod
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uczniow dostatecznych, dobrych i bardzo dobrych. Poziom istotnosci wynikow przyjat

wartos¢ p= 0,000 w przypadku wszystkich grup, z wyjatkiem gimnazjalistow (p=0,019).

Tabela LXIII. Czgstos¢ spozywania NE a palenie papieroséw (%); p= 0,000

., ) . palenie papieroséw
czestos$¢ spozywania NE - - - - -
niepalenie okazjonalne palenie regularne palenie
nigdy 83,07 11,42 5,51
1-3 razy w miesiacu 71,67 19,58 8,75
raz w tygodniu 56,58 32,89 10,53
kilka razy w tygodniu 43,75 28,13 28,13
raz dziennie 21,05 18,42 60,53
kilka razy dziennie 30,77 35,90 33,33

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Wyniki badan stanowigce warstwe empiryczng tej pracy potwierdzilty wyniki
otrzymane przez innych autoré6w poruszajacych temat zalezno$ci pomiedzy Spozywaniem
napojow energetyzujacych a stylem zycia miodziezy. Hamilton i wsp. (2013) zauwazyli,
Ze spozywanie napojow energetyzujacych w ciggu roku poprzedzajacego badanie zwigzane
byto z paleniem papierosOw przez nastolatkow w wieku 12-19 lat. Podobne wyniki
odnotowali Holubcikova i wsp. (2017). Czescy badacze zauwazyli, ze mlodziez, ktora
regularnie spozywata napoje energetyzujace, czesciej deklarowata palenie papieroséw. Cofini
i wsp. (2019) rowniez wykazali, ze spozywanie napojow energetyzujacych przez wioskich
nastolatkéw miato zwigzek z regularnym paleniem papierosow. Do takich samych wnioskow
doszli Faris i wsp. (2015), prowadzac badania wsrod arabskiej mtodziezy pici meskie;j.

W przypadku jednoczesnego palenia papierosOw i spozywania napojow
energetyzujacych efekt pobudzenia organizmu moze si¢ utrzymywaé krocej. Wynika
to z faktu, ze okres péitrwania kofeiny jest o okoto 50% krétszy u palaczy niz u osob
niepalgcych. Nikotyna zaliczana jest bowiem do substancji przyspieszajacych metabolizm
kofeiny (Grela i wsp., 2013). W zwiazku z tym, Zze pobudzenie organizmu na skutek spozycia
kofeiny u palaczy trwa krocej, mtodziez deklarujagca palenie papierosow prawdopodobnie
bedzie siggaé po napoje energetyzujace czesciej niz mtodziez niepalaca papierosow. Czestosé
spozywania napojow energetyzujagcych w grupie palaczy moze by¢ zatem wyzsza niz
u nastolatkow niepalacych, na skutek réznic wynikajacych z czasu metabolizowania kofeiny.

Dojrzewanie uznawane jest za etap krytyczny w odniesieniu do inicjacji alkoholowej
(Petit i wsp., 2013). Spozywanie napojow alkoholowych w wieku nastoletnim wptywa
niekorzystnie na funkcjonowanie catego organizmu, zwigkszajac ryzyko zaburzenia

prawidlowego rozwoju fizycznego i psychicznego (Marshall, 2014; Quigley i American
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Academy of Pediatrics Committee on Substance Use And Prevention, 2019). W zwigzku
z tym postanowiono oceni¢, czy w badanej probie czgsto$¢ spozywania napojow
energetyzujacych zwigzana byta ze spozywaniem napojow alkoholowych.

Jak wynika z danych zestawionych w tabeli LXIV, podobny odsetek miodziezy
zadeklarowal niespozywanie i okazjonalne spozywanie napojow alkoholowych (44,80%
147,36%). Uczeszczanie do szkoly ponadgimnazjalnej, nizszy status socjoekonomiczny oraz
gorsze wyniki w nauce sprzyjaly podejmowaniu zachowan w zakresie spozywania napojow
alkoholowych. Ple¢ stanowita jedyny czynnik, ktory nie roznicowal rozktadu wynikoéw

dotyczacych spozywania napojow alkoholowych.

Tabela LXIV. Spozywanie napojow alkoholowych (%)

etap

spozywanie napojow proba ple¢ Kksztalcenia SES wyniki w nauce
alkoholowych badana U T TG [ P | N [ SR [ W | DST| DB | BDB
niespozywanie 44,80 | 42,82 | 46,76 | 68,90 | 20,75 | 35,24 | 40,77 | 55,51 | 29,69 | 46,13 | 66,23
okazjonalne spozywanie | 47,36 |47,43|47,30 | 25,47 | 69,27 | 58,15 | 49,79 | 37,13 | 59,38 | 46,44 | 29,80
regularne spozywanie 7,84 9,76 | 595 | 563 | 997 | 6,61 | 9,44 | 7,35 | 10,94 | 7,43 | 3,97
poziom istotnosci roznic p=0,131 p= 0,000 p= 0,000 p= 0,000

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Ocena wynikow przedstawionych w tabeli LXV wykazala, ze wystepuje istotna
zalezno$¢ pomiedzy czgstoscig spozywania napojow energetyzujacych a spozywaniem

napojow alkoholowych.

Tabela LXV. Czgsto$¢ spozywania NE a spozywanie napojow alkoholowych (%); p= 0,000

spozywanie napojow alkoholowych
czesto$¢ spozywania NE . . . okazjonalne . .
Niespozywanie . . czeste spozywanie
spozywanie
nigdy 59,84 36,22 3,94
1-3 razy w miesigcu 49,58 45,00 5,42
raz w tygodniu 35,53 53,95 10,53
kilka razy w tygodniu 21,88 61,46 16,67
raz dziennie 21,05 63,16 15,79
kilka razy dziennie 15,38 71,79 12,82

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Ponad potowa nastolatkow niespozywajacych napojow energetyzujacych (59,84%) nie
spozywala rowniez napojow alkoholowych. Odsetek mtodziezy niespozywajacej napojow
alkoholowych wsrod ucznidow spozywajacych napoje energetyzujace raz dziennie wynosit
21,05%, zas wsrod mlodziezy spozywajacej napoje energetyzujace kilka razy dziennie —

15,38%. W poréwnaniu z miodzieza niespozywajaca napojoOw energetyzujacych, wsrod
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uczniéw spozywajacych napoje energetyzujace kilka razy dziennie zidentyfikowano 2 razy
wigcej nastolatkow okazjonalnie siegajacych po napoje alkoholowe i 3 razy wigcej
nastolatkow czesto spozywajacych napoje alkoholowe. Okazjonalne i czeste spozywanie
napojéw alkoholowych odnotowano odpowiednio wsrod 71,79% i 12,82% mlodziezy
spozywajacej napoje energetyzujace kilka razy dziennie

W badaniach stanowigcych istotg tej pracy uzyskano wyniki zbiezne z wynikami
otrzymanymi przez naukowcow oceniajagcych wptyw spozywania napojow energetyzujacych
na podejmowanie przez mtodziez zachowan ryzykownych. Velazquez i wsp. (2012) wykazali,
ze 0soby regularnie spozywajace napoje energetyzujace czesciej podejmowaty zachowania
ryzykowne w zakresie spozywania napojow alkoholowych. Mann, Smith i Kristjansson
(2016) rowniez zauwazyli, ze spozywanie napojow energetyzujacych zwigzane byto
ze spozywaniem napojow alkoholowych. Do podobnych wnioskow doszli Choi i wsp. (2016),
wskazujac, ze w profilaktyce spozywania napojow alkoholowych w wieku nastoletnim
powinien by¢ uwzgledniany czynnik ryzyka w postaci spozywania napojow
energetyzujacych.

Analizujac istotnos¢ statystyczng wynikow w odniesieniu do podzialu proby badanej
pod katem plci, etapu ksztalcenia, statusu socjoekonomicznego oraz wynikéw w nauce (tabele
150-153), zauwazono, ze wyniki nie byly statystycznie istotne jedynie wsrdd ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych (p=0,105).

Spozywanie napojow energetyzujacych wraz z napojami alkoholowymi, podobnie jak
spozywanie kazdego z tych napojow osobno, rozpatrywane jest w niniejszej pracy
w kategoriach zachowan ryzykownych. Podkresla si¢, ze kofeina zawarta w napojach
energetyzujacych, dajac ztudne poczucie trzezwosci, przyczynia si¢ do konsumpcji wigkszej
ilosci napojow alkoholowych w poroéwnaniu z sytuacja, w ktorej napdj alkoholowy
spozywany jest bez dodatku napojow energetyzujacych (McKetin, Coen i Kaye, 2015). Poza
tym spozywanie nNapojow energetyzujacych wraz z napojami alkoholowymi moze prowadzié¢
do podejmowania zagrazajacych zdrowiu i zyciu zachowan. Wilson i wsp. (2018) odnotowali,
ze ryzyko prowadzenia samochodu w stanie nietrzezwym oraz pod wptywem marihuany
wzrastalo w przypadku spozycia napojow energetyzujacych zmieszanych z alkoholem.
Do podobnych wnioskow doszli Graczyk i wsp. (2020), prowadzac badania wsrod
amerykanskich studentow.

Nie wszystkie badania wskazuja na istnienie zalezno$ci pomigdzy spozyciem napojow
alkoholowych w potaczeniu z napojami energetyzujacymi a wyzszym poziomem spozycia

napojow alkoholowych. Jedng z takich prac jest artykut dotyczacy analizy przeprowadzonej
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przez Johnsona i wsp. (2016). Na podstawie otrzymanych wynikéw stwierdzono, ze studenci
bioracy udziat w badaniach spozyli istotnie mniejsze ilosci napojow alkoholowych
w przypadku spozycia tych napojow wraz z napojami energetyzujacymi.

Analizujagc wpltyw spozycia napojow energetyzujacych w potgczeniu z napojami
alkoholowymi na funkcjonowanie organizmu, warto przytoczy¢ wyniki badan
przeprowadzonych przez Rossheim i Thombs (2011). Wedtug autorow tej pracy szczegdlnie
niekorzystnym zjawiskiem moze by¢ spozycie napojow alkoholowych w potaczeniu
z zawierajagcymi kofeine napojami w wersji light. Stwierdzono, ze poziom spozycia
zawierajacych kofeing napojow w wersji light zwigzany byl z wyzszym poziomem
intoksykacji alkoholem. W przypadku spozycia napojow alkoholowych wraz z napojami
energetyzujagcymi lub napojami typu cola wptyw kofeiny na intoksykacj¢ alkoholem moze
by¢ silniejszy w sytuacji, gdy w sktadzie napoju zawierajacego kofeing znajduja si¢ sztuczne
substancje stodzace. Brak cukru spowalnia bowiem opréznianie zotadka, w zwigzku z czym
poziom alkoholu we krwi podnosi si¢ wolniej i moze doj$¢ do wyzszego spozycia napojow
alkoholowych. Jako Ze jednoczesne spozycie napojow zawierajacych alkohol oraz napojow
zawierajacych kofeine i sztuczne substancje stodzace zwigzane byto z wyzszym poziomem
intoksykacji alkoholem w porownaniu ze spozyciem napojoéw alkoholowych wraz z napojami
zawierajacymi kofeing i cukry dodane, autorzy badania zasugerowali, ze sztuczne substancje
stodzace mogg intensyfikowaé wptyw kofeiny na intoksykacje alkoholowa.

Postrzegajac czgste spozywanie napojow energetyzujacych w kategoriach czynnika
zwigkszajacego ryzyko spozywania tych napojow w polgczeniu z napojami alkoholowymi,
nie mozna pomingé wynikow badan zaprezentowanych przez Doggett i wsp. (2019). Autorzy
ci stwierdzili, ze mtodziez spozywajaca napoje energetyzujace byta 3,38 razy bardziej sktonna
do spozywania napojow energetyzujacych zmieszanych z napojami alkoholowymi,
w poréwnaniu Z miodzieza niespozywajaca Napojow energetyzujacych. W niniejszej pracy
wsrod osob deklarujacych spozywanie napojow energetyzujacych postanowiono zatem ocenié
zalezno$¢ pomiedzy czgstoScig spozywania napojow energetyzujacych a czestoscia
spozywania napojow energetyzujacych w potaczeniu z napojami alkoholowymi.

Na podstawie danych zamieszczonych w tabeli LXVI stwierdzono, ze prawie 2/3
milodziezy deklarujgcej Spozywanie napojow energetyzujacych (62,88%) nie spozywalo
napojow energetyzujgcych wraz z napojami alkoholowymi, natomiast 9,12% wskazato
na czeste ich spozywanie. Wyniki dotyczace Spozywania napojow energetyzujacych
w potaczeniu z napojami alkoholowymi réznicowaty takie czynniki, jak etap ksztatcenia oraz

wyniki w nauce. Starsi uczniowie istotnie czg¢$ciej niz gimnazjaliSci deklarowali spozywanie
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tego typu mieszanek. Zauwazono tez, ze gorsze wyniki w nauce sprzyjaly spozywaniu
napojow energetyzujacych wraz z napojami alkoholowymi. Nie odnotowano natomiast
istotnych réznic w odniesieniu do plci oraz statusu socjoekonomicznego mtodziezy.

Zaprezentowane W niniejszej pracy wyniki badan, wskazujgce na spozywanie napojow
energetyzujagcych w potaczeniu z napojami alkoholowymi przez 37,12% nastolatkow
deklarujacych spozywanie napojow energetyzujacych, sg zbiezne z wynikami otrzymanymi
przez innych autoréw. Martins i wsp. odnotowali, ze 39,90% portugalskiej miodziezy
spozywajace] napoje energetyzujace przyznato si¢ do spozywania tych napojow wraz
z napojami alkoholowymi. Podejmowanie tego typu zachowan zadeklarowat nieco wyzszy
odsetek (49,00%) wtoskich nastolatkow spozywajacych napoje energetyzujace (Cofini i wsp.,
2019).

W badaniach wtasnych nie analizowano czynnikéw wplywajacych na spozywanie
napojow energetyzujacych wraz z napojami alkoholowymi. Przyczyn podejmowania tego
typu zachowan mozna si¢ jednak doszukiwaé nie tylko w checi pobudzenia organizmu
w trakcie spozywania napojow alkoholowych, ale takze w kwestiach zwigzanych z cechami
organoleptycznymi mieszanin sktadajacych si¢ z obu napojow. Logicznym bowiem wydaje
si¢ przypuszczenie, ze napoje energetyzujace dodawane byly przez mtodziez do napojow
alkoholowych w celu zminimalizowania przykrych doznan smakowych zwigzanych

ze spozywaniem napojow alkoholowych.

Tabela LXVI. Spozywanie NE wraz z napojami alkoholowymi (%)

. . mlodziez . etap L
spozywanie I_\IE | deklarujaca pleé Kksztalcenia SES wyniki w nauce
wraz z napOJaml S Oiywanie i
alkoholowymi P e M | K | G p N | $SR| w |psT| DB |BDB
niespoZywanie 62,88 | 59,92 | 6636 | 74.68 | 52,17 | 56.21 | 64.97 | 66,47 | 52,85 | 67,98 | 75,00
okazjonalne 2800 | 29,77 | 2591 | 18,99 | 35,97 | 33,99 | 27,39 | 23,35 | 33,16 | 27,09 | 18,75
spoZzywanie
Czeste spozywanie 9,12 10,31 7,73 | 6,33 | 11,86 | 9,80 | 7,64 | 10,18 |13,99| 4,93 | 6,25
poziom istotnosci roznic p= 0,317 p= 0,000 p= 0,245 p= 0,000

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Ocena wynikoéw badan wlasnych potwierdzita przypuszczenia, ze wzrostowi czgstosci
spozywania napojow energetyzujacych towarzyszyl wzrost czestoSci spozywania napojow
energetyzujagcych wraz z napojami alkoholowymi. Stwierdzono, ze wsrod milodziezy
spozywajacej napoje energetyzujace 1-3 razy w miesigcu prawie 20% uczniow zadeklarowato
okazjonalne spozywanie napojow energetyzujacych wraz z napojami alkoholowymi, za$

4,26% — czeste spozywanie tego typu mieszanin. Z Kolei w grupie uczniow spozywajacych
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napoje energetyzujace kilka razy dziennie odnotowano, ze co 3-ci nastolatek zadeklarowat

czeste spozywanie napojow energetyzujacych wraz z napojami alkoholowymi (tabela LXVII).

Tabela LXVII. Czgstos¢ spozywania NE a spozywanie NE wraz z napojami alkoholowymi (%);
p= 0,000

. . : spozywanie NE z napojami alkoholowymi
czestosé spozywania NE - ; - - A p : -
niespozywanie okazjonalne spozywanie czeste spozywanie
1-3 razy w miesigcu 76,60 19,15 4,26
raz w tygodniu 59,21 31,58 9,21
kilka razy w tygodniu 53,06 38,78 8,16
raz dziennie 44,74 36,84 18,42
kilka razy dziennie 30,00 37,50 32,50

Zrédto: wyniki badan wtasnych

W odniesieniu do podziatlu badanych pod katem pfci, statusu socjoekonomicznego,
etapu ksztalcenia oraz wynikow w nauce (tabele 154-157), zauwazono, ze zalezno$¢ nie byta
istotna wérdd uczniéw szkot ponadgimnazjalnych (p= 0,203), miodziezy o niskim statusie
socjoekonomicznym (p= 0,697) oraz wsrdd uczniow bardzo dobrych (p=0,086).

Dojrzewanie jest okresem, w ktorym milodziez eksperymentuje nie tylko w sferze
palenia papierosow i spozywania napojow alkoholowych. Jest to takze etap, w trakcie ktorego
dochodzi do podejmowania zachowan ryzykownych w zakresie stosowania nielegalnych
substancji o dziataniu psychoaktywizujacym. Zgodnie ze zmodyfikowang na potrzeby
niniejszej pracy ,,teorig bramy” spozywanie napojow energetyzujacych moze stanowic¢ swego
rodzaju wstep do podejmowania tego typu zachowan. W zwigzku z tym, podobnie jak
w przypadku palenia papierosow, Spozywania napojow alkoholowych oraz spozywania
napojow energetyzujacych wraz z napojami alkoholowymi, postanowiono przeanalizowaé
zalezno$¢ pomiedzy czgstoscig spozywania napojow energetyzujacych a stosowaniem
nielegalnych substancji o dziataniu psychoaktywizujacym. W badanej prébie stosowanie
nielegalnych substancji o dziataniu psychoaktywizujacym oceniono na podstawie pytania

dotyczacego palenia marihuany i/ lub zazywania innych narkotykow.

Tabela LXVI11I1. Stosowanie nielegalnych substancji o dziataniu psychoaktywizujacym (%)

stosowanie te¢ etap SES niki w nauce
nielegalnych substancji | préba P ksztalcenia Wy

o dzialaniu badana | K | 6 | P | N |SR| W |DST| DB |BDB
psychoaktywizujacym

niestosowanie 85,38 | 80,22 | 90,54 | 87,40 | 83,29 | 83,70 | 86,70 | 86,40 | 80,08 | 86,38 | 93,38

okazjonalne stosowanie | 11,78 | 15,18 | 8,38 | 9,92 | 13,75 | 14,10 | 10,73 | 10,66 | 16,80 | 11,15 | 3,97

regularne stosowanie 2,84 4,61 1,08 | 2,68 | 296 | 2,20 | 2,58 | 2,94 | 3,13 | 2,48 | 2,65

poziom istotnosci réznic p= 0,000 p= 0,256 p= 0,744 p= 0,003

Zrédto: wyniki badan wiasnych
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Z danych zawartych w tabeli LXVIII wynika, ze prawie 15% badanej proby przyznato
si¢ do stosowania nielegalnych substancji o dziataniu psychoaktywizujacym, przy czym
regularne ich stosowanie dotyczyto 2,84% nastolatkow. Ponadto zauwazono, ze pte¢ meska
oraz gorsze wyniki w nauce sprzyjaty stosowaniu tego typu substancji.

Analiza danych literaturowych wskazuje na istnienie zaleznosci pomiedzy czgstym
spozywaniem napojow energetyzujacych a stosowaniem nielegalnych substancji o dziataniu
psychoaktywizujacym. Trapp 1 wsp. (2014) wykazali, ze Spozywanic napojow
energetyzujagcych przez miodych dorostych sprzyjalo zazywaniu narkotykow, takich jak
ecstasy. Leal i Jackson (2018) odnotowali, Ze spozywanie napojow energetyzujacych przez
nastolatkow w wieku 13-18 lat zwigzane byto z zazywaniem tzw. migkkich narkotykow, za$
zazywanie migkkich narkotykéw miato wpltyw na zazywanie tzw. twardych narkotykow.
Wyniki badan przeprowadzonych przez Motyke (2019) wérdéd mlodziezy w wieku 16-19 lat
zamieszkujacej tereny wojewodztwa podkarpackiego wskazujag natomiast, ze odsetek
mlodziezy deklarujacej zazywanie narkotykow wzrastat istotnie wraz ze wzrostem czgstosci
spozywania napojow energetyzujacych. W grupie nastolatkow niespozywajacyCh napojow
energetyzujacych odsetek mlodziezy przyznajacej si¢ do zazywania narkotykow wynosit
22%, tymczasem w przypadku osob czesto spozywajacych napoje energetyzujace potowa
mlodziezy przyznata si¢ do zazywania narkotykoéw. Z kolei Sampasa-Kanyinga i wsp. (2020)
zauwazyli, ze czgsto$¢ spozywania napojow energetyzujacych zwigzana byta z paleniem
marihuany przez kanadyjskich nastolatkow.

Na podstawie oceny stosowania nielegalnych substancji o  dziataniu
psychoaktywizujacym w odniesieniu do czestosci spozywania napojow energetyzujacych
w probie badanej potwierdzono wyniki otrzymane przez innych autoréw. Wykazano,
ze zalezno$¢ miata charakter dodatni. Odsetek miodziezy okazjonalnie i czesto stosujacej
substancje o dziataniu psychoaktywizujacym rost statystycznie istotnie wraz ze wzrostem
czestoSci spozywania nap0jow energetyzujacych (tabela LXIX).

Wsrod mlodziezy niespozywajacej napojow energetyzujacych zidentyfikowano 5,51%
mlodziezy okazjonalnie stosujacej nielegalne substancje o dziataniu psychoaktywizujacym
I 1,57% milodziezy, ktéra czesto stosowata tego typu substancje. W grupie uczniow
spozywajacych napoje energetyzujace raz w tygodniu okazjonalne stosowanie nielegalnych
substancji o dziataniu psychoaktywizujagcym dotyczyto 13,16% ucznidw, za$ czeste
ich stosowanie — 2,63%. Z kolei w przypadku mtodziezy deklarujacej spozywanie

napojow energetyzujacych z czgstoscig kilku razy dziennie co 4-ty uczen przyznat si¢
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do okazjonalnego stosowania substancji 0 dziataniu psychoaktywizujacym, natomiast
co 13-ty — do czestego stosowania tego typu substancji.

Tabela LXIX. Czestos¢ spozywania NE a stosowanie nielegalnych substancji o dziataniu
psychoaktywizujacym (%); p= 0,000

L ) stosowanie nielegalnych substancji o dzialaniu psychoaktywizujacym
czestos¢ spozywania NE - - . - .
niestosowanie okazjonalne stosowanie czeste stosowanie
nigdy 92,91 5,51 1,57
1-3 razy w miesiacu 86,67 10,83 2,50
raz w tygodniu 84,21 13,16 2,63
kilka razy w tygodniu 73,96 22,92 3,13
raz dziennie 73,68 18,42 7,89
kilka razy dziennie 69,23 23,08 7,69

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Rozpatrujac istotno$¢ statystyczng zwigzku 1 przyjmujac kryterium podziatu badanych
na pleé¢, etap ksztalcenia, status socjoekonomiczny oraz wyniki w nauce (tabele 158-161),
stwierdzono, ze zalezno$¢ nie byla statystycznie istotna w grupie dziewczat (p= 0,247),
starszej mtodziezy (p= 0,678), uczniow dostatecznych (p= 0,069) i dobrych (p= 0,623) oraz
wsrod miodziezy o niskim (p= 0,470) i srednim (p= 0,207) statusie socjoekonomicznym.
Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli LXVIII, stosowanie nielegalnych substancji
o dziataniu psychoaktywizujacym rzadziej wystepowato wsérdd dziewczat niz wsrod
chtopcow. By¢ moze taki rozktad wynikow stanowit przyczyng uzyskania w grupie dziewczat
nieistotnej  statystycznie  zalezno$ci pomigdzy czestoscia  spozywania  napojow

energetyzujacych a stosowaniem nielegalnych substancji o dziataniu psychoaktywizujacym.

Weryfikacja hipotezy:

Hipoteza Il1-cia zostala zweryfikowana negatywnie:

Wysoka czgsto$¢ spozywania napojow energetyzujacych nie jest czynnikiem wptywajacym
niekorzystnie na stan odzywienia i na wybrane elementy stylu zycia mlodziezy (regularno$é
spozywania $niadania, dtugos¢ snu w dni powszednie i w dni weekendowe, czas ekranowy,
podejmowanie zachowan ryzykownych w zakresie palenia papierosow, Spozywania napojow

alkoholowych i stosowania nielegalnych substancji o dziataniu psychoaktywizujacym).

6.5. Akceptacja organoleptyczna napojow energetyzujacych

Na podstawie wynikow dotyczacych zachowan zwigzanych ze spozywaniem napojow
energetyzujacych stwierdzono, ze drugim w kolejnosci czynnikiem wskazywanym przez
mlodziez jako determinanta spozywania napojow energetyzujacych, zaraz po checCi
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pobudzenia organizmu, byt smak napojéw energetyzujacych. Ponadto w poprzednim
podrozdziale pracy wysunigto przypuszczenie, ze jednym z czynnikow motywujacych
do spozywania napojow energetyzujacych wraz z napojami alkoholowymi moght by¢
specyficzny smak napojow energetyzujacych, niwelujacy przykre doznania organoleptyczne
zwigzane z Konsumpcja napojow alkoholowych. W ramach badan bgdacych istotg tej pracy
podjeto si¢ zatem oceny akceptacji organoleptycznej wybranych napojow energetyzujacych,
W tym pieciu napojow wystepujacych w wersjach klasycznych oraz jednego napoju
energetyzujgcego hiezawierajgcego cukru. Weryfikowano, czy wszystkie sposrdéd branych
pod uwage wyrdznikéw jakosci organoleptycznej (wyglad, smak, zapach i nasycenie CO3)
zwigzane byly z poziomem akceptacji analizowanych napojow. W zwigzku z tym
sformulowano hipoteze zakladajaca, ze akceptacja napojow energetyzujacych jest
wypadkowa smaku, zapachu, wygladu oraz poziomu nasycenia COx.

Analiza $rednich wartosci ocen jakosci ogdlnej badanych napojow energetyzujacych
wykazala, ze najwyzszym poziomem akceptacji charakteryzowat si¢ nap6j Rockstar Energy
Drink, za$§ najnizszym — Black Energy Zero Sugar. Napdj Rockstar Energy Drink okazat si¢
napojem najwyzej ocenianym pod wzgledem akceptacji wszystkich cech, z wyjatkiem
nasycenia CO2. W przypadku napoju energetyzujacego W wersji bez cukru, czyli Black
Energy Zero Sugar, odnotowano najnizsze oceny akceptacji wszystkich badanych

wyr6znikow jakosci organoleptycznej (tabela LXX, rysunek 17).

akceptacja napoju
60

akceptacja
nasycenia CO2

akceptacja
wygladu

akceptacja zapachu akceptacja smaku

e===Black Energy Zero Sugar - =Tiger Energy Drink
e==Black Energy Drink Be Power
=—Red Bull R ock star Energy Drink

Rysunek 17. Akceptacja NE oraz wyrdznikow ich jakosci organoleptycznej (Xsr)
Zrédto: wyniki badan wtasnych
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Tabela LXX. Srednie wartoéci akceptacji wyrdznikéw jakosci organoleptycznej NE (Xsgx SD)

marka NE deskryptory
A napoju A wygladu A smaku A zapachu | A nasycenia CO:

Black Energy Zero Sugar 34,52+20,83 45,82+20,87 | 31,74+19,13 35,54+21,44 40,08+21,58
Tiger Energy Drink 46,19+£21,10 | 52,69+£21,52 | 44,13+£22,28 | 44,18+22,28 49,66+20,59
Black Energy Drink 47,61+22,81 53,24422 25 49,99+21,78 45,69+21,94 49,24+21,29
Be Power 49,51+20,41 56,02+21,08 49,18+22,07 48,65+22,32 47,28+21,10
Red Bull 51,44+21,65 55,33+20,93 49,56+22,06 50,60+23,76 52,91+21,35
Rockstar Energy Drink 53,99+£21,50 | 57,48+20,08 | 53,53+£22,07 | 53,28+21,57 52,79+21,79

Gdzie: A — akceptacja
Zrodto: wyniki badan wlasnych

Modele akceptacji napojow energetyzujacych

Wyniki analizy organoleptycznej staty si¢ podstawg do oszacowania zaleznosci

pomiedzy akceptacja wybranych wyrdéznikéw jakosci organoleptycznej napojow
energetyzujacych a akceptacja napojow postrzegang przez pryzmat oceny jakosci ogolnej
tych napojow. W tym celu zastosowano analiz¢ regresji wielorakiej, co pozwolitlo na
opracowanie modeli akceptacji badanych napojow. Zmienng zalezng stanowil poziom
akceptacji napojow, natomiast wejSciowymi zmiennymi niezaleznymi byty oceny akceptacji
poszczegolnych wyroznikoéw jakosci organoleptycznej, takich jak smak, zapach, wyglad oraz
nasycenie CO2. W trakcie postgpowania analitycznego zmienne niezalezne zredukowano
do parametrow krytycznych. Oceny istotnosci wygenerowanych modeli akceptacji dokonano

przy poziomie istotnosci p< 0,05.
> Red Bull (RB)

W celu oszacowania wptywu poszczegolnych zmiennych na oceng akceptacji napoju
energetyzujacego Red Bull zastosowano analize regresji wielorakiej. Model okazat si¢ istotny
statystycznie, zas wszystkie predyktory wyjasnity tgcznie 80% zmiennosci zmiennej zaleznej
(R?= 0,80). Istotny wptyw na oceng akceptacji napoju energetyzujacego miaty 3 sposrod
4 uwzglednionych w modelu zmiennych niezaleznych, a mianowicie akceptacja wygladu
(p=0,013), smaku (p= 0,000), a takze nasycenia CO> (p= 0,003).

Po wyeliminowaniu predyktora uznanego za nieistotny statystycznie (akceptacja

zapachu) rownanie przybrato nastepujacg postac:

Ars =-1,5+ 0,16 x A wygladu + 0,73 x A smaku + 0,19 x A nasycenia CO2

gdzie: A — akceptacja; RB — Red Bull
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» Black Energy Drink (BED)

Wspoélczynnik determinacji dla rownania regresji opisujacego wplyw akceptacji
wybranych wyr6znikoéw jakosci organoleptycznej na akceptacj¢ napoju Black Energy Drink
przybral warto$¢ R?= 0,73. W zwiazku z tym model wyjasnit 73% zmiennosci zmiennej
zaleznej, czyli oceny akceptacji napoju wzglgdem zmiennych niezaleznych, ktorymi byty
czynniki, takie jak akceptacja smaku (p= 0,000) i zapachu (p= 0,006).

Po wyeliminowaniu predyktorow uznanych za nieistotne statystycznie (akceptacja

wygladu i akceptacja nasycenia CO2) rownanie przybrato nastepujacg postaé:

Asep =-1,75 + 0,49 x A smaku + 0,26 x A zapachu

gdzie: A — akceptacja; BED — Black Energy Drink

» Black Energy Zero Sugar (BEZS)

W przypadku oceny akceptacji napoju Black Energy Zero Sugar wspotczynnik
determinacji przyjat wartos¢ R?= 0,72, co wskazuje, ze wygenerowany model wyjasnil 72%
zmienno$ci zmiennej zaleznej, czyli akceptacji tego napoju, zas 28% zmiennosci pozostawato
w zmiennosci resztowej. Krytycznym czynnikiem ksztattujacym akceptacje napoju w wersji
bez cukru byt poziom akceptacji smaku (p= 0,000).

Po wyeliminowaniu predyktorow uznanych za nieistotne statystycznie (akceptacja

wygladu, nasycenia COz i zapachu) rbwnanie przybrato nastgpujaca postac:

Asezs =-1,17 + 0,70 x A smaku

gdzie: A — akceptacja; BEZS — Black Energy Zero Sugar

» Tiger Energy Drink (TED)

Na podstawie analizy regresji wielorakiej wygenerowano model akceptacji napoju
Tiger Energy Drink, ktory okazat si¢ istotny. W zwiazku z tym, ze wspotczynnik determinacji
miat warto$¢ R?= 0,82, stwierdzono, ze 2 sposrod 4 uwzglednionych w modelu predyktorow,
tzn. akceptacja smaku (p= 0,000) i zapachu (p= 0,016), wyjasniaty 82% zmienno$ci zmiennej
zaleznej, jaka byt poziom akceptacji badanego napoju.

Po wyeliminowaniu predyktorow uznanych za nieistotne statystycznie (akceptacja

wygladu i akceptacja nasycenia CO2) rownanie przybrato nastepujaca postaé:

Atep = 2,69 + 0,53 x A smaku + 0,18 x A zapachu

gdzie: A — akceptacja; TED — Tiger Energy Drink
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> Be Power (BP)

W celu oszacowania wptywu poszczegolnych zmiennych na oceng akceptacji napoju
Be Power zastosowano analize regresji wiclorakiej. Model okazal si¢ istotny, a wszystkie
predyktory wyijasnity lacznie 81% zmienno$ci zmiennej zaleznej (R?= 0,81). Istotny wptyw
na ocen¢ akceptacji napoju miaty 2 sposrod 4 uwzglednionych w modelu predyktorow:
akceptacja smaku (p=0,000) i akceptacja nasycenia CO> (p= 0,011).

Po wyeliminowaniu predyktorow uznanych za nieistotne statystycznie (poziom

akceptacji wygladu oraz zapachu) rownanie przybrato nastepujaca postaé:

Asp = 1,13 + 0,66 x A smaku + 0,17 x A nasycenia CO2

gdzie: A — akceptacja; BP — Be Power

» Rockstar Energy Drink (RED)

Analiza regresji wielorakiej pozwolita na okreslenie parametréw modelu akceptacji
napoju Rockstar Energy Drink, ktory okazat si¢ istotny statystycznie. Otrzymany
wspotczynnik determinacji (R?= 0,86) wyijasnit 86% zmiennoéci zmiennej zaleznej, za$ 14%
pozostawalo w zmiennos$ci resztowej. Ocene¢ akceptacji napoju ksztattowaly 3 sposrod
4 uwzglednionych w modelu predyktorow: akceptacja wygladu (p= 0,028), smaku (p= 0,000),
a takze akceptacja nasycenia CO2 (p= 0,001).

Po wyeliminowaniu predyktora uznanego za nieistotny statystycznie (akceptacja
zapachu) rdwnanie przybrato nastgpujaca postac:

Arep = 1,97 + 0,15 x A wygladu + 0,49 x A smaku + 0,22 x A nasycenia CO2
gdzie: A — akceptacja; RED — Rockstar Energy Drink

Wyniki dotyczace wspotczynnikow determinacji (R?) opisujacych rownania regresji
wielorakiej pod katem wptywu wybranych wyréznikoéw jakosci na ogolny poziom akceptacji
organoleptycznej napojow energetyzujacych wskazuja, ze najwyzsza wartos¢ tego
wspotczynnika osiggnieto w przypadku modelu opisujacego napdj Rockstar Energy Drink,
za$ najnizsza — W przypadku Black Energy Zero Sugar. W zwigzku z tym stwierdzi¢ mozna,
ze model opisujacy zalezno$¢ pomigdzy akceptacja poszczegodlnych wyrdznikow jakosci
organoleptycznej a poziomem ogolnej akceptacji napoju Rockstar Energy Drink
w najwickszym stopniu wigzal zmienne niezalezne (akceptacja wygladu, smaku i nasycenia
CO») z warto$cig zmiennej zaleznej wyrazajgcej sumaryczng ocene akceptacji tego napoju.

Wygenerowane modele regresji wielorakiej pozwolity na wyodrebnienie wyrdznikow

organoleptycznych napojow energetyzujacych, ktorych akceptacja byta statystycznie istotnie
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zwigzana z poziomem akceptacji napojow okreslonym poprzez ocen¢ jakos$ci tych napojow
(tabela LXXI). Cechy te zaklasyfikowano jako parametry krytyczne. Wsréd wyodrgbnionych
parametréw Krytycznych znalazty sie:

> wyglad, smak i nasycenie CO. w przypadku napoju Red Bull i Rockstar Energy Drink,
> smak i zapach w odniesieniu do napoju Black Energy Drink i Tiger Energy Drink,

> smak i nasycenie CO2 w przypadku napoju Be Power,
>

smak w przypadku napoju Black Energy Zero Sugar.

Tabela LXXI. Modele opisujace akceptacje NE

marka NE rownanie regresji R?
Red Bull A=-15+0,16 x A wygladu + 0,73 x A smaku + 0,19 x A nasycenia CO, | 0,80
Black Energy Drink A =-175+0,49 x A smaku + 0,26 x A zapachu 0,73
Black Energy Zero Sugar A=-1,17+0,70 x A smaku 0,72
Tiger Energy Drink A =269+ 0,53 x A smaku + 0,18 x A zapachu 0,82
Be Power A=1,13 +0,66 x A smaku + 0,17 x A nasycenia CO; 0,81
Rockstar Energy Drink A =197 +0,15 x A wygladu + 0,49 x A smaku + 0,22 x A nasycenia CO, | 0,86

Gdzie: A —akceptacja
Zrédto: wyniki badan wlasnych

Wyglad uwazany jest za ceche decydujaca o tym, czy dany produkt spozywczy
zostanie zaakceptowany przez konsumenta (Spence, 2019). Wyniki oceny organoleptycznej
wskazuja jednak, ze poziom akceptacji wygladu byt istotny jedynie w modelach akceptacji
dwoch napojow energetyzujacych (Red Bull oraz Rockstar Energy Drink). Mozna zatem
wysung¢ wniosek, ze wyglad nie jest czynnikiem, ktory ksztattuje poziom akceptacji napojow
energetyzujacych. Ponadto opisane w jednym z wcze$niejszych rozdziatow wyniki sugeruja,
ze mlodziez biorgca udziat w badaniach preferowata spozywanie napojow energetyzujacych
sprzedawanych w puszkach. Spozywanie tych napojéw w puszkach uniemozliwia za$
dokonanie oceny ich wygladu. W zwigzku z tym, nawet gdyby otrzymane wyniki
wskazywaly na istotny wptyw wygladu na poziom akceptacji napojow energetyzujacych,
w zyciu codziennym wyniki te nie miatyby wickszego znaczenia.

Analizujac modele regresji pod katem zwigzku nasycenia CO. z poziomem akceptacji
napojow energetyzujacych, stwierdzono, ze nasycenie COz bylo istotne w przypadku
akceptacji trzech napojow energetyzujacych, a mianowicie napoju Red Bull, Be Power oraz
Rockstar Energy Drink. Z kolei zapach napojow energetyzujacych, ktory wydawat sie by¢
bardzo charakterystycznym wyrdznikiem ich jako$ci organoleptycznej, byt istotny tylko
w przypadku oceny akceptacji dwoch napojow energetyzujacych (Black Energy Drink i Tiger
Energy Drink).
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Na podstawie otrzymanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze 0 postrzeganiu jakosci
napojow energetyzujacych i1 ich odbiorze przez mlodziez bioraca udzial w badaniach
decydowatl smak, ktérego poziom akceptacji warunkowat warto$¢ ogolnej oceny jakosSci
organoleptycznej. W konsekwencji tego akceptacja smaku pojawita si¢ we wszystkich
wygenerowanych modelach regresji wielorakiej. Rozpatrujac zalezno$¢ pomiedzy akceptacja
okreslonych wyroznikow jakosci organoleptycznej napojow a akceptacja tych napojow, warto
wspomnie¢ o badaniach przeprowadzonych przez dunski zespot (Andersen, Brockhoff
i Hyldig, 2019), w ktorych wykazano, ze stopien lubienia smaku miat najwickszy wpltyw
na ogdlny stopien lubienia napojow jabtkowo-wisniowych. W zwiazku z tym, ze akceptacja
organoleptyczna definiowana jest jako stopien lubienia okreslonych produktéw spozywczych
1 wyroznikow ich jako$ci organoleptycznej, mozna stwierdzi¢, ze poziom akceptacji
uwzglednionych w cytowanych badaniach napojow jabtkowo-wisniowych ksztattowany byt
przede wszystkim poprzez akceptacje smaku tych napojow. Co prawda analizowane przez
Dunczykow produkty nalezaty do innej kategorii napojow niz napoje energetyzujace, jednak
wyniki tych badan wskazujg na istotne znaczenie smaku w ksztalttowaniu poziomu akceptacji
organoleptycznej napojow.

Oceniajagc wptyw akceptacji poszczegolnych wyréznikéw jakosci organoleptycznej
na akceptacje napojow energetyzujacych, zauwazono, ze w przypadku napoju Black Energy
Zero Sugar akceptacja smaku byta jedynym czynnikiem ksztattujacym akceptacje tego
napoju. Warto zaznaczy¢, ze rozpatrujgc Srednie wartosci poziomu akceptacji napoju Black
Energy Zero Sugar oraz $rednie wartosci akceptacji jego wyrdéznikdw organoleptycznych,
odnotowano, ze nap6j ten uzyskat najnizsze oceny. Sklasyfikowano go bowiem na ostatniej
pozycji. Mozna zatem przypuszczaé, ze zastgpienie cukru syntetycznymi substancjami
stodzacymi wptywa niekorzystnie na jako$¢ organoleptyczng napojow energetyzujacych.

Analiza danych literaturowych wskazuje, ze substancje stodzace moga wywotywac
nieprzyjemny, gorzki posmak (Koszowska i wsp., 2014; Carniel Beltrami, Doring i De Dea
Lindner, 2018). Substancje stodzace sa bowiem zdolne nie tylko do aktywacji receptorow
smaku stodkiego, ale takze do aktywacji receptoréw smaku gorzkiego (Turner i wsp., 2020).
W zwigzku z tym celowym wydato si¢ porownanie oceny intensywnosci Smaku gorzkiego
napoju Black Energy Zero Sugar z oceng intensywnosci smaku gorzkiego pozostatych
napojow. Wyniki opracowano w oparciu o statystyke testu jednostronnego.

Wyniki  przedstawione w tabeli LXXIlI potwierdzaja stuszno$¢ zatozenia,
ze intensywnos$¢ smaku gorzkiego napoju wystepujacego w wersji bez cukru byla istotnie

statystycznie wyzsza od intensywnosci tego Smaku w pozostatych napojach energetyzujacych.

181



Na podstawie wynikow mozna przypuszczaé, ze smak gorzki byt czynnikiem wptywajacym

negatywnie na poziom akceptacji smaku napoju Black Energy Zero Sugar, obnizajac tym

samym poziom akceptacji tego napoju.

Tabela LXXII. Poréwnanie oceny intensywnosci smaku gorzkiego napoju Black Energy Zero Sugar
do oceny intensywnosci smaku gorzkiego pozostatych NE

Black Energy drugi NE
ocena intensywnos$ci smaku gorzkiego NE Zero Sugar (Xsr£SD) t Stat p
(Xsr£SD)
Black Energy Zero Sugar vs Red Bull 21,458+17,848 | 5,244 | 0,000
Black Energy Zero Sugar vs Black Energy Drink 25,117+18,711 | 3,128 | 0,002
Black Energy Zero Sugar vs Tiger Energy Drink 33,705+ 23,365 29,129+19,797 | 1,811 | 0,007
Black Energy Zero Sugar vs Be Power 27,282+18,787 | 2,561 | 0,012
Black Energy Zero Sugar vs Rockstar Energy Drink 26,000+17,347 | 3,002 | 0,003

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Wyniki badan whasnych potwierdzaja wyniki badan przeprowadzonych przez Markey,
Lovegrove i Methven (2015), polegajacych na ocenie akceptacji produktow w wersji
klasycznej oraz produktow o obnizonej zawartosci cukru lub niezawierajacych cukru,
sprzedawanych na brytyjskim rynku zywnosci. Jednym z pigciu produktéw poddanych ocenie
byt napdj Coca-Cola. Stwierdzono, ze zarowno akceptacja napoju na poziomie ogolnym, jak
i poziom akceptacji smaku i zapachu tego napoju byly statystycznie istotnie wyzsze
w przypadku napoju wystepujacego w wersji klasycznej. W konsekwencji tego autorzy
badania sformulowali wniosek, ze zawarte w Coca-coli light sztuczne substancje stodzace,
a mianowicie aspartam i acesulfam K, wplywaly negatywnie na akceptacje tego napoju.
Interesujacym jest fakt, ze w sktad Coca-Coli light wchodzily te same sztuczne substancje
stodzace, jakie zidentyfikowano w sktadzie napoju energetyzujacego bez cukru poddanego
ocenie organoleptycznej w ramach badan bedacych istota tej pracy.

Ocena poziomu akceptacji organoleptycznej sokéw z marakui zawierajgcych rozne
substancje stodzace (sacharoza, aspartam, sukraloza, stevia, cyklamat zmieszany z sacharyng
lub neotam) wykazata, zZe soki zawierajagce aspartam, sukraloz¢ lub sacharoze
charakteryzowaly sie najwyzszym poziomem akceptacji ogélnej oraz akceptacji smaku
i tekstury. Ponadto ocena akceptacji probek sokow z dodatkiem aspartamu, sokow
z dodatkiem sukralozy i sokow z dodatkiem sacharozy nie miata zwigzku z odczuwaniem
smaku gorzkiego. Dlatego tez autorzy pracy uznali, Ze aspartam i sukraloza moga by¢
stosowane w produkcji sokow z marakui jako zamienniki sacharozy (Rocha i Bolini, 2015).
Analizujgc wyniki tych badan, mozna doj$¢ do wniosku, Ze aspartam jest substancjg stodzaca,

ktorej obecno$¢ w napojach nie wplywa na odczuwanie smaku gorzkiego. W zwigzku z tym
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substancja odpowiedzialng za wyzsza intensywno$¢ smaku gorzkiego ocenianego w ramach
niniejszej pracy napoju energetyzujacego w wersji light (Black Energy Zero Sugar) byt
prawdopodobnie acesulfam K. Przypuszczenia znalazly potwierdzenie w wynikach badan
innych autorow. Badania te, podobnie jak badania przeprowadzone przez Rocha i Bolini,
nie dotyczyly oceny organoleptycznej napojow energetyzujacych zawierajacych substancje
stodzace, jednak uzyskane wyniki wskazuja na wysoka intensywno$¢ odczuwania smaku
gorzkiego acesulfamu K w poréwnaniu z innymi substancjami stodzacymi. Na podstawie
badan, ktore przeprowadzili Sediva, Panovska i Pokorny (2006), stwierdzono, ze profil
sensoryczny wodnego roztworu aspartamu byt najbardziej zblizony do profilu sensorycznego
roztworu sacharozy, natomiast roztwor wodny acesulfamu K charakteryzowat si¢ istotnie
wyzsza intensywnoscig smaku gorzkiego. Analiza réznic intensywnosci smaku gorzkiego
sacharyny, acesulfamu K i cyklaminianu, przeprowadzona z uzyciem wielopunktowego
modelu  farmakoforowego, wykazata zas, ze najsilniejszym smakiem gorzkim
charakteryzowat si¢ acesulfam K (Kikut-Ligaj, 2019). Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage na fakt,
ze aspartam stosowany jest do maskowania smaku gorzkiego acesulfamu K (Oprea, Ruta
i Farcasanu, 2019; Antonik, Janda i Jakubczyk, 2020). Nalezatoby si¢ zatem zastanowic,
z jakiego powodu w produkcji napojow oprocz aspartamu Stosuje si¢ takze acesulfam K. Ot6z
Swigder, Waszkiewicz-Robak i Swiderski (2011) wskazuja, ze acesulfam K i aspartam
wykazujg dziatanie synergistyczne, dzigki czemu intensywnos$¢ smaku stodkiego mieszaniny
tych substancji wzrasta 0 60% w stosunku do intensywnosci smaku stodkiego kazdej z tych
substancji dodawanej do Zzywnos$ci osobno.

Analiza publikacji oraz wynikéw badan wtasnych pozwala na stwierdzenie, ze wysoka
intensywnos$¢ smaku gorzkiego napoju Black Energy Zero Sugar wynikata z obecnosci w jego
sktadzie acesulfamu K. Co wigcej, ocena etykiet napojow energetyzujacych wykazata,
ze wersje light pozostatych napojow energetyzujacych uwzglednionych w niniejszej pracy
(Red Bull Sugar Free, Rockstar Sugar Free oraz Be Power Sugar Free) takze zawieraja
acesulfam K. Wyjatek stanowi napdj energetyzujacy Tiger Zero, w skladzie ktorego
wystepuje jedynie sukraloza. W napoju Red Bull Sugar Free oraz w napoju Be Power Sugar
Free, tak samo jak w przypadku ocenianego w ramach badan wtasnych napoju Black Energy
Zero Sugar, acesulfam K wystepuje w kombinacji z aspartamem. Napo6j Rockstar Sugar Free
zawiera natomiast acesulfam K oraz sukraloz¢. Mozna zatem sformulowaé wniosek,
ze acesulfam K, pomimo jego wptywu na odczuwanie smaku gorzkiego, jest substancja

stodzaca powszechnie stosowang w produkcji napojoéw energetyzujacych.
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Wyniki badan Allen i wsp. (2013) wskazuja, ze odczuwanie smaku gorzkiego
acesulfamu K zwiazane jest z polimorfizmem genoéw TAS2R9 i TAS2R31, ktore wplywaja
na funkcjonowanie receptorow smaku gorzkiego. Bobowski, Reed i Mennella (2016)
stwierdzili natomiast, ze wariancja genu TAS2R31 ma zwigzek z akceptacjg acesulfamu K,
zarowno wsrod dzieci, jak i wsrdd osob dorostych. Intensywno$¢ odczuwania smaku
gorzkiego napoju Black Energy Zero Sugar, ktora oceniono w ramach niniejszej pracy, mogta
by¢ zatem zwigzana z roznicami genetycznymi oséb biorgcych udzial w badaniach.

Omawiajgc napoje energetyzujace pod katem obecnosci w ich sktadzie sztucznych
substancji  stodzacych, nie mozna poming¢ wplywu spozywania tych substancji
na funkcjonowanie organizmu. Oczywistym jest, Ze zastgpienie cukru sztucznymi
substancjami stodzacymi w dtuzszej perspektywie czasowej ma na celu uzyskanie spadku
masy ciata. Przeglad badan dokonany przez Young i wsp. (2019) nie daje jednak jasnej
odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob spozywanie produktow zawierajacych sztuczne
substancje stodzace wptywa na zmiany masy ciata u dzieci i mtodziezy. Ponadto nalezy wzigé
pod uwage fakt, ze w populacji dzieci i mtodziezy zastgpienie cukru sztucznymi substancjami
stodzacymi nie jest zalecane ze wzgledu na brak wiedzy dotyczacej dtugofalowych skutkow
spozywania tych substancji (Hunter i wsp., 2019). Warto zaznaczyé¢, ze w Meksyku
wprowadzono regulacje prawne, na podstawie ktorych na etykietach produktow spozywczych
zawierajacych sztuczne substancje stodzace musi si¢ znajdowaé nastepujaca informacja:
Zawiera substancje sfodzgce, nie jest zalecany do spozycia przez dzieci (Goverment
of Canada, 2020).

Ocena zaleznosci pomi¢dzy intensywnoscia poszczegolnych wyroznikow jakosci

organoleptycznej a ich akceptacja

W celu oszacowania zalezno$ci pomigdzy intensywnoscig poSzczegolnych smakow
(stodki, kwasny, gorzki, owocowy, landrynkowy, musujacy, orzezwiajacy i inny) a akceptacja
smaku oraz zalezno$ci pomigdzy intensywnos$cig poszczegolnych zapachow (stodki, kwasny,
owocowy i inny) a akceptacja zapachu badanych napojow, zastosowano analize regresji
wielorakiej. W wygenerowanych modelach intensywno$¢ poszczegdlnych smakow
1 zapachow stanowita zmienng niezalezng, natomiast akceptacja smaku lub zapachu napojow
stanowita zmienng zalezng. W przypadku okreslania wplywu intensywnosci barwy
na akceptacje¢ wygladu napojow energetyzujacych oraz zalezno$ci pomigdzy intensywnoscia
nasycenia CO> a akceptacjg wzgledem nasycenia CO2, zastosowano wspotczynnik korelacji

r-Pearsona.
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Modele akceptacji smaku

Wygenerowane modele  akceptacji napojow  energetyzujacych — wskazuja,
ze czynnikiem ksztattujacym akceptacje organoleptyczng napojow energetyzujacych byta
przede wszystkim akceptacja smaku tych napojow. W zwigzku z tym, ze w niniejszych
badaniach oceniono nie tylko poziom akceptacji smaku, ale takze intensywno$¢ wybranych
smakow napojow energetyzujacych, przeprowadzono analize regresji wielorakiej shuzaca
okresleniu  zaleznosci pomigdzy akceptacja smaku napojow (zmienna zalezna)
a intensywnoscig poszczegolnych smakow sktadowych (stodki, kwasny, gorzki, owocowy,
landrynkowy, musujacy, orzezwiajacy 1 inny) napojow energetyzujacych (zmienne
niezalezne).

Wyniki analizy przedstawione w tabeli LXXIII wskazujg, ze jedynym czynnikiem,
Ktory w stopniu istotnym wptywat na akceptacje smaku wszystkich badanych napojow, byta
intensywnos$¢ smaku (wrazenia) Orzezwiajgcego. Jednocze$nie w przypadku napojow Black
Energy Drink i Black Energy Zero Sugar intensywnos¢ smaku (wrazenia) Orzezwiajgcego
byta jedynym czynnikiem ksztattujacym ocene akceptacji smaku. Analizujac te zalezno$ci
w odniesieniu do pozostatych napojow, stwierdzono, ze na akceptacj¢ smaku napoju Red Bull
wplywata takze intensywno$¢ smaku owocowego, landrynkowego i gorzkiego, przy czym
wysoka intensywnos¢ smaku landrynkowego i gorzkiego wptywata ujemnie na oceng
akceptacji smaku napoju Red Bull. W przypadku napoju Tiger Energy Drink odnotowano
wplyw intensywnoséci smaku stodkiego i smaku (wrazenia) orzezwiajacego na akceptacje
smaku tego napoju. Akceptacja smaku napoju Be Power ksztalttowana byta natomiast poprzez
wzajemne oddziatywanie smaku gorzkiego, smaku (wrazenia) orzezwiajacego i Smaku
innego. Akceptacja smaku napoju Rockstar Energy Drink, najwyzej ocenianego pod
wzgledem ogélnego jej poziomu, ksztattowata si¢ jako wypadkowa intensywno$ci smaku

stodkiego, owocowego 1 smaku (wrazenia) orzezwiajacego.

Tabela LXXI11. Modele opisujace akceptacj¢ smaku NE

marka NE réwnanie regresji R?
Red Bull As=48,18 - 0,28 x S gorzki + 0,31 x S owocowy - 0,34 x S landrynkowy + 0,25
0,37 x S orzezwiajacy

Black Energy Drink As =14,45 + 0,68 x S orzezwiajacy 0,50
Black Energy Zero Sugar As= 16,75 + 0,52 x S orzezwiajacy 0,32
Tiger Energy Drink As = 0,33 x S stodki + 0,77 x S orzezwiajacy 0,51
Be Power As =21,20 - 0,35 x S gorzki + 0,41 x S orzezwiajacy + 0,22 x S inny 0,28
Rockstar Energy Drink As = 0,43 x S stodki + 0,40 x S owocowy + 0,44 x S orzezwiajacy 0,45

gdzie: As —akceptacja smaku; S —smak
Zrodto: wyniki badan witasnych
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Reasumujac, stwierdzi¢ mozna, ze intensywno$¢ szesciu sposrod o$miu badanych
smakow miala zwigzek z akceptacja smaku napojow energetyzujacych. Odnotowano wpltyw
smaku (wrazenia) orzezwiajacego, smaku owocowego, landrynkowego, gorzkiego, stodkiego
i innego. Tylko jeden z wymienionych smakow, a mianowicie smak (wrazenie) orzezwiajace,
pojawit si¢ we wszystkich wygenerowanych modelach akceptacji smaku napojow
energetyzujacych. Poza tym, wbrew oczekiwaniom, ocena intensywnosci smaku gorzkiego
nie byta czynnikiem ksztattujacym akceptacje smaku napoju Black Energy Zero Sugar. Smak
gorzki znalazt si¢ jedynie w réwnaniu regresji wielorakiej opisujacym akceptacje smaku
napoju Red Bull i napoju Be Power, oddzialujac ujemnie na akceptacj¢ smaku tych napojow.
Oproécz intensywnosci smaku gorzkiego negatywny wpltyw na akceptacj¢ smaku napojow
energetyzujacych odnotowano takze w przypadku wyzszej intensywno$ci smaku
landrynkowego. Nie stwierdzono zalezno$ci pomiedzy akceptacja smaku badanych napojow
a intensywnoscig smaku kwasnego i smaku (wrazenia) musujgcego.

Analizujac wartosci wspotczynnikow determinacji R? modeli akceptacji smaku,
zauwazoNo, ze rownania regresji opisujace akceptacje napoju Tiger Energy Drink (R?= 0,51)
oraz Black Energy Drink (R?= 0,50) w najwickszym stopniu wyjasniaty, w jaki sposéb
zmienne niezalezne, czyli intensywno$¢ wybranych smakow uznanych na podstawie
istotnosci wplywu na zmienng zalezng za krytyczne, oddziatywaty na akceptacje smaku.
Najnizszym wspotczynnikiem determinacji charakteryzowat si¢ model akceptacji napoju Red
Bull (R*= 0,25), co oznacza, ze wygenerowany model wyjasnit zaledwie 25% zmiennosci
akceptacji smaku wzgledem zmiennych niezaleznych, takich jak intensywno$¢ smaku
gorzkiego, owocowego, landrynkowego i smaku (wrazenia) oOrzezwiajacego, natomiast
az 75% pozostawato w zmiennos$ci resztowej. Pozwala to na sformulowanie wniosku,
ze akceptacja smaku napoju energetyzujacego moze by¢ wypadkowa nie tylko intensywnosci
poszczegolnych smakow, ale takze interakcji zachodzacych pomigdzy nimi.

Modele regresji wielorakiej pozwolity na wyodrgbnienie smakow, ktorych
intensywno$¢ istotnie statystycznie wptywata na ocene akceptacji smaku badanych napojow
energetyzujacych. Smaki te uznano za parametry krytyczne. Wsrod wyodrebnionych
parametrow krytycznych akceptacji smaku znalazta si¢ intensywnosc:
> smaku gorzkiego, owocowego, landrynkowego i smaku (wrazenia) orzezwiajgcego

w przypadku napoju Red Bull,
> smaku stodkiego i smaku (wrazenia) orzezwiajacego W odniesieniu do napoju Tiger

Energy Drink,
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> smaku gorzkiego, innego i smaku (wrazenia) orzezwiajacego W przypadku napoju
Be Power,

> smaku stodkiego, owocowego i smaku (wrazenia) orzezwiajacego w odniesieniu
do napoju Rockstar Energy Drink,

> smaku (wrazenia) orzezwiajacego W przypadku napoju Black Energy Drink oraz
Black Energy Zero Sugar.

Modele akceptacji zapachu

Whbrew oczekiwaniom otrzymane wyniki wskazuja, ze zapach nie byt czynnikiem
decydujacym o jakoSci organoleptycznej napojow energetyzujacych. Biorac jednak pod
uwagge fakt, ze zapach pojawit si¢ jako czynnik ksztattujacy jakos$¢ organoleptyczng w dwoch
modelach akceptacji napojow energetyzujacych, oceniono, w jaki sposob intensywnos$¢
poszczegolnych zapachéw wplywata na akceptacje zapachu. Przeprowadzona procedura
obliczeniowa nie pozwolita wygenerowac statystycznie istotnych réwnan regresji
w przypadku napoju Red Bull i Black Energy Drink. Analiza wynikéw dotyczacych
pozostatych napojow wykazata, ze na akceptacj¢ zapachu wptywata intensywno$¢ wszystkich
poszczegblnych zapachdéw, oprocz zapachu kwasnego. Zapach owocowy pojawit sie
w modelach akceptacji zapachu trzech napojow, a mianowicie napoju Black Energy Zero
Sugar, Tiger Energy Drink i Be Power, bedac jedynym czynnikiem ksztattujacym akceptacje
zapachu w przypadku napoju Tiger Energy Drink i Be Power. W przypadku napoju Rockstar
Energy Drink i napoju w wersji bez cukru stwierdzono, ze zapachem skladowym
ksztaltujacym akceptacje zapachu napoju byt takze zapach stodki. Zapach inny pojawit si¢
jedynie w rownaniu regresji wielorakiej opisujacym akceptacje zapachu napoju Rockstar
Energy Drink, przy czym intensywnos$¢ zapachu innego zaklasyfikowano jako czynnik
wplywajacy ujemnie na ocen¢ akceptacji zapachu. Modele opisujace akceptacje zapachu
przedstawiono w tabeli LXXIV.

Tabela LXXIV. Modele opisujace akceptacje zapachu NE

marka NE réwnanie regresji R?
Red Bull brak modelu istotnego statystycznie -
Black Energy Drink brak modelu istotnego statystycznie -
Black Energy Zero Sugar Az=11,99 + 0,40 x Z stodki + 0,34 x Z owocowy 0,36
Tiger Energy Drink Az = 0,44 x Z owocowy 0,26
Be Power Az = 35,22 + 0,24 x Z owocowy 0,19
Rockstar Energy Drink Az = 24,53 + 0,56 x Z stodki - 0,21 x Z inny 0,31

Gdzie: A; — akceptacja zapachu; Z — zapach
Zrodto: wyniki badan wtasnych

187



Wartosci wspotczynnikow determinacji wygenerowanych modeli akceptacji zapachu
wahaty si¢ w przedziale od 0,19 dla napoju Be Power do 0,36 w przypadku napoju
energetyzujgcego w wersji bez cukru. W zwigzku z tym rownanie regresji wielorakiej
opisujgce akceptacje zapachu napoju Black Energy Zero Sugar w najwigkszym stopniu
obrazowato wptyw zmiennych niezaleznych, ktore zredukowano do parametrow krytycznych,
na akceptacj¢ zapachu. Analizujac wielkos¢ wspotczynnika determinacji, stwierdzono,
ze 36% zmiennoS$ci akceptacji zapachu napoju energetyzujacego wystepujacego w wersji bez
cukru ksztaltowalo wzajemne oddziatywanie zapachu stodkiego i owocowego, za§ az 64%
pozostawato w zmiennosci resztowej.

Rownania regresji wielorakiej pozwolity na wyodrebnienie zapachow, ktorych
intensywnos¢ istotnie statystycznie wplywata na oceng akceptacji zapachu badanych napojow
energetyzujagcych. W zwigzku z tym zapachy te zakwalifikowano do parametrow
krytycznych. Wsrod wyodrgbnionych parametrow krytycznych akceptacji zapachu znalazta
si¢ intensywnos¢:
> zapachu stodkiego i owocowego w przypadku napoju Black Energy Zero Sugar,
> zapachu stodkiego i innego w odniesieniu do napoju Rockstar Energy Drink,

> zapachu owocowego w przypadku napoju Tiger Energy Drink i Be Power.

Korelacje pomiedzy intensywnoscia nasycenia CO:2 i barwy a ich akceptacja

Analizujagc  wartosci  wspotczynnika korelacji r-Pearsona opisujace zalezno$é
pomiedzy intensywnoscig CO2 a akceptacja CO; (tabela LXXV), odnotowano, ze korelacje
dotyczace wszystkich badanych napojow przyjety warto$¢ dodatnia i byly istotne
statystycznie. Biorac pod uwage wytyczne do oceny wartosci wspoOtczynnikow korelacji
wedtug Guilforda, site tych korelacji oceniono jako wysoka jedynie w przypadku napoju Red
Bull. W odniesieniu do pozostatych napojow energetyzujacych wspotczynniki korelacji

swiadczyly 0 przecietnej sile zidentyfikowanego zwigzku.

Tabela LXXV. Warto$ci wspotczynnika korelacji r-Pearsona dotyczace zalezno$ci pomiedzy
intensywnos$cia wyrdznikow jakosci organoleptycznej a ich akceptacija

intensywnosé wyréinika warto$¢ wspolezynnika korelacji r-Pearsona
jakosci organoleptycznej a Black Black Energy | Tiger Energy Rockstar
jego akceptacja Red Bull Energy Zero Sugar Drink Be Power Energy
Drink Drink
intensywnos¢ barwy — 0,146 0,320 0,525 0,273 0,460 0,506
akeeptacja wygladu p=0,181 | p=0,003 p= 0,000 p=0,011 p=0,000 | p=0,000
intensywnos$¢ nasycenia CO» 0,524 0,354 0,417 0,481 0,328 0,370
— akeeptacja nasycenia GOz | - 0000 | p=0,001 |  p=0,000 p=0,000 | p=0,002 | p=0,000

Zrodto: wyniki badan wiasnych
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W poréwnaniu z wartosciami korelacji zachodzacymi pomigdzy intensywnoscia CO2
wyczuwanego w badanych napojach energetyzujacych a poziomem jego akceptacji w tych
napojach, stwierdzono, ze nie wszystkie wyniki opisujace wartosci korelacji pomiedzy
intensywno$cig barwy a akceptacjg wygladu napoju byly istotne statystycznie. Stwierdzono,
ze intensywno$¢ barwy napoju Red Bull nie byla powigzana z akceptacja wygladu tego
napoju. Sita korelacji pomigdzy intensywnoscig barwy a poziomem akceptacji wygladu
napoju Black Energy Zero Sugar i Rockstar Energy Drink byta wysoka, w przypadku napoju
Be Power i Black Energy Drink — przeci¢tna, natomiast w odniesieniu do napoju Tiger
Energy Drink — jedynie staba (tabela LXXV).

Weryfikacja hipotezy:

Hipoteza IV-ta zostala zweryfikowana negatywnie:

Poziom akceptacji napojow energetyzujacych nie jest wypadkowa smaku, zapachu, wygladu
oraz poziomu nasycenia COx.
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7. Podsumowanie i wnioski

Napoje energetyzujace sg relatywnie nowym produktem na rynku napojow
bezalkoholowych. Od momentu wprowadzenia napojow energetyzujgcych na rynek
opublikowano mndstwo prac, ktore dotyczyly zaréwno czgstosci oraz determinant
spozywania tych napojow, jak tez ich negatywnego wptywu na organizm. Analizujac skutki
spozywania napojow energetyzujacych, nalezy zaznaczy¢, ze jednym z gtdéwnych sktadnikow
tych napojow jest kofeina bg¢daca substancja o dziataniu psychoaktywizujacym. Kofeina
spozywana czesto i w stosunkowo duzych dawkach wykazuje dziatanie uzalezniajace.
Dlatego tez w przypadku osoéb uzaleznionych od kofeiny niedostarczenie jej do organizmu
wywoluje objawy abstynencyjne. Uwzgle¢dniajac ryzyko uzaleznienia od kofeiny oraz inne
skutki spozywania napojow energetyzujacych, zaprojektowano badania, ktorych celem byta
identyfikacja postaw i zachowan mlodziezy wobec napojow energetyzujacych i ocena
zalezno$ci, jakie pomiedzy nimi wystepuja, a takze analiza zwigzku spozywania napojow
energetyzujacych ze stanem odzywienia oraz z wybranymi elementami stylu zycia mtodziezy.
Ponadto jako cel badan postawiono oceng uwarunkowan akceptacji organoleptycznej napojow
energetyzujacych. Badania przeprowadzono w probie sktadajacej si¢ z 754 ucznidw
uczgszczajacych do szkot gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych zlokalizowanych
na terenie wojewodztwa pomorskiego. Dobor proby wsrod miodziezy w wieku 13-19 lat
wynikat z faktu, ze jest to grupa wiekowa charakteryzujaca si¢ wysokim spozyciem napojow
energetyzujacych, a jednoczesnie grupa wiekowa niedostatecznie przebadana pod katem
wybranych aspektow dotyczacych spozywania tych napojow.

W pracach z zakresu nauk spolecznych zwraca si¢ szczegdlng uwage na poznanie
postaw wobec okreslonego obiektu. Postawa stanowi swego rodzaju mechanizm regulujacy
zachowania. Znajomo$¢ postawy wobec okreslonego obiektu umozliwia prognozowanie
zachowan zwigzanych z tymze obiektem. W zwiazku z tym uzasadnione bylo dokonanie
identyfikacji postaw badanej mtodziezy wobec napojow energetyzujacych i okreSlenie ich
zwigzku z zachowaniami dotyczacymi konsumpcji tych napojow. W trakcie projektowania
badan empirycznych wzigto pod uwage fakt, ze zachowania zywieniowe, takie jak
spozywanie napojow energetyzujacych, nie sg zaliczane do tematoéw spotecznie wrazliwych
I budzacych silne emocje oraz kontrowersje, dlatego tez btedem byloby podje¢cie badan
stuzacych zdiagnozowaniu postaw utajonych wobec napojow energetyzujacych. W celu
identyfikacji postaw wobec tych napojow wykorzystano metodyke stosowang w badaniach

nad postawami jawnymi.
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W niniejszej pracy zaprezentowano wyniki przeprowadzonych badan empirycznych
Swiadczace o tym, ze wigkszo$¢ mtodziezy biorgcej w nich udzial wykazywata postawy
ambiwalentne, zarbwno wobec napojow energetyzujacych, jak i wobec waloréw zdrowotnych
zywnos$ci. Wynika¢ to moze z faktu, ze z jednej strony napoje energetyzujace postrzegane
byly pozytywnie, np. poprzez pryzmat ich specyficznego smaku i korzystnych skutkow
oddzialywania na organizm, takich jak zniesienie sennosci i poprawa funkcji poznawczych.
Z drugiej jednak strony wiedza na temat napojow energetyzujacych, jako wiedza na temat
produktow szkodliwych dla zdrowia, mogta tez wplyng¢ na uksztaltowanie negatywnego
nastawienia do napojow energetyzujacych. Ambiwalentno$¢ postaw wobec waloréw
zdrowotnych zywnosci mogta by¢ uwarunkowana tym, ze mlodziez bioraca udziat
w badaniach odczuwata w stosunku do waloréw zdrowotnych zywno$ci zaréwno emocje
pozytywne (wynikajace np. z wiedzy na temat korzystnego wplywu na zdrowie), jak
i negatywne, wynikajace z przeswiadczenia 0 potencjalnie gorszych cechach
organoleptycznych zywnosci o wlasciwosciach prozdrowotnych.

W niniejszej pracy wstepnie zakladano, Zze negatywna postawa wobec napojow
energetyzujacych implikowaé bedzie niskg czestos¢ spozywania oraz niski poziom spozycia
napojow energetyzujacych, natomiast pozytywna postawa wobec napojow energetyzujacych
skutkowa¢ bedzie czestym spozywaniem tych napojow oraz wysokim poziomem ich
spozycia. Tym samym przyjeto, ze wraz ze zmiang postawy, Z negatywnej na pozytywna,
czgsto$¢ spozywania oraz poziom spozycia napojow energetyzujacych beda wzrastac.
Jednocze$nie uwzgledniono, ze zachowania zwigzane z badanym obiektem nie zawsze muszg
by¢ odzwierciedleniem postawy wobec tego obiektu. Zachowania zywieniowe, jak
przedstawiono W czgsci teoretycznej rozprawy, warunkowane sa wieloma roznymi
czynnikami. W zwigzku z tym postawy wobec okreslonego typu zywno$ci nie zawsze
stanowig jedyny lub dominujacy predyktor zachowan w zakresie spozywania tejze zywnosci.
Niemniej w badanej probie zalezno$¢ pomigdzy postawami (zarOwno wobec napojow
energetyzujacych, jak i wobec waloréw zdrowotnych zywnosci) a czgsto$cig spozywania
i poziomem jednorazowego spozycia napojow energetyzujacych byla statystycznie istotna.
Ponadto wykazano, ze postawy wobec walorow zdrowotnych zywnosci zwiagzane bytly
z postawami wobec napojow energetyzujacych. Mozna zatem przypuszczaé, ze postawa
wobec napojow energetyzujacych jest pochodng postawy wobec waloréw zdrowotnych
ZywnoS$cCi. Znajomos$¢ postaw wobec napojow energetyzujacych i postaw wobec walorow

zdrowotnych zywnoséci oraz wiedza na temat ich zwigzku z zachowaniami dotyczacymi
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Spozywania napojow energetyzujacych mogg by¢ zrodtem cennych informacji, stuzacych
opracowaniu programu edukacji zywieniowej skierowanego do mtodziezy.

W zwigzku z tym, ze postawy wobec napojow energetyzujacych zwigzane byly
z zachowaniami wobec tych napojow, istotnym elementem pracy byta analiza tychze
zachowan. Na podstawie rozktadu wynikoéw stwierdzono, ze 2/3 badanej proby zadeklarowato
spozywanie napojow energetyzujacych, przy czym codzienne spozywanie tych napojow
dotyczyto co 10-tego badanego nastolatka. Zauwazono, ze najczgsciej wskazywany poziom
jednorazowego spozycia napoju energetyzujacego wynosit 250 ml, co odpowiada zawartosci
puszki. Ponadto stwierdzono, ze cz¢ste spozywanie napojow energetyzujacych byto istotnie
zwigzane z Wysokim poziomem ich spozycia. Dlatego tez zwrdcono uwage na zagrozenia
wynikajace z wysokiego pobrania kofeiny wraz z napojami energetyzujacymi.

Ogromne znaczenie w ksztaltowaniu zachowan zywieniowych przypisuje si¢
czynnikom $rodowiskowym, przy czym na etapie adolescencji niezwykle wazna role odgrywa
srodowisko rowiesnicze. W zwigzku z tym w pracy oceniono wplyw tych czynnikoéw
na zachowania badanej mtlodziezy w zakresie spozywania napojow energetyzujacych.
Stwierdzono, ze istniata istotna zalezno$¢ pomiedzy spozywaniem napojow energetyzujacych
przez rodzicow a czgsto$cig spozywania napojow energetyzujacych przez mtodziez bioracg
udzial w badaniach. Im cze¢$ciej napoje energetyzujace spozywane byly przez rodzicow, tym
wyzszg czestos¢ spozywania tych napojéw odnotowywano w przypadku ich nastoletnich
dzieci. Podobng zaleznos$¢ zaobserwowano w przypadku rozpatrywania wptywu Spozywania
napojow energetyzujacych przez bliskich znajomych i przyjaciol na czgsto$¢ spozywania
napojow energetyzujacych przez badang mtodziez. Tym samym wykazano wptyw §rodowiska
rodzinnego i srodowiska rowie$niczego na podejmowanie przez badang mlodziez zachowan
zwigzanych z konsumpcja napojow energetyzujacych.

Napoje energetyzujace dedykowane sa osobom aktywnym fizycznie. Dzigki
wystepujacej w tych napojach kofeinie, a takze dzieki wysokiej zawartosci cukrow dodanych,
napoje te wykazuja dziatanie ergogeniczne. Nie powinny by¢ jednak stosowane w celu
nawodnienia organizmu, poniewaz kofeina nalezy do substancji potegujacych diurezg.
W zwiagzku z tym, Ze napoje energetyzujace kojarzone sg z uprawianiem Sportu, W pracy
przeanalizowano zaleznos¢ pomiedzy poziomem pozaszkolnej aktywnosci fizycznej
a czestoscig spozywania napojow energetyzujacych. Otrzymane wWyniki charakteryzowaty sie
istotnoscig statystyczng, jednak zalezno$¢ nie ksztaltowata si¢ w taki sposob, jak si¢ tego
spodziewano. Wysoka czgsto$¢ spozywania napojow energetyzujacych zwigzana byta

bowiem z niskim poziomem pozaszkolnej aktywnosci fizycznej. Na podstawie uzyskanych

192



wynikOw mozna przypuszczaé, ze mlodziez biorgca udzial w badaniach spozywata napoje
energetyzujace w celu innym niz cheé podniesienia wydolnosci fizycznej organizmu w trakcie
uprawniania sportu.

Analiza determinant spozywania napojow  energetyzujacych  potwierdzita,
ze aktywno$¢ fizyczna nie nalezata do czynnikow najczesciej wskazywanych w tym zakresie
przez badang miodziez. Wsrdod czynnikéw motywujacych do spozywania napojow
energetyzujacych znalazta si¢ przede wszystkim che¢ dostarczenia energii, specyficzny smak
napojow energetyzujacych oraz potrzeba ugaszenia pragnienia. Ocena okoliczno$ci
Spozywania napojow energetyzujacych byla zbiezna z wynikami dotyczacymi determinant
Spozywania napojow energetyzujacych. Zaobserwowano, ze spozywanie napojow
energetyzujacych przez badang mtlodziez miatlo miejsce W sytuacjach wzmozonego
pragnienia, w trakcie spotkan ze znajomymi oraz w sytuacjach wymagajacych pobudzenia
organizmu. Tym samym potwierdzono nie tylko wyniki dotyczace determinant spozywania
napojéw energetyzujacych, ale takze wyniki dotyczace wptywu grupy réwiesniczej
na spozywanie napojow energetyzujacych. Wskazanie przez badang mtodziez na spozywanie
napojow energetyzujacych w obecnosci znajomych w pewnym stopniu potwierdza zatozenie
0 Wplywie grupy rowies$niczej na zachowania w zakresie cz¢stosci spozywania tych napojow.

W zwiazku z tym, ze Czgste spozywanie napojow energetyzujacych rozpatrywane jest
w Kkategoriach zachowan niekorzystnie wptywajacych na zdrowie, w pracy postanowiono
oceni¢, czy miato ono zwiagzek z innymi elementami stylu zycia mtodziezy bioracej udziat
w badaniach. Przeanalizowano, w jaki sposob w probie badanej czgsto$¢ spozywania napojow
energetyzujacych wplywala na stan odzywienia oraz na zachowania zywieniowe i ryzykowne,
dhugo$¢ snu w dni powszednie i w dni weekendowe, $rednig ocen oraz czas spedzany przed
ekranem urzadzen multimedialnych, okreslany jako czas ekranowy. Wykazano, ze czgste
Spozywanie napojow energetyzujacych stanowito element niekorzystnego dla zdrowia modelu
Zywienia obejmujgcego nieregularne spozywanie $niadania, zbyt niskg liczbg spozywanych
W ciggu dnia positkdw, zbyt niskg czgsto$¢ spozywania warzyw, owocow, mleka 1 produktow
mlecznych, a takze zbyt wysoka czestos¢ spozywania stodyczy, stonych przekasek,
produktow fast-food oraz gazowanych i niegazowanych napojow stodzonych. Niskie spozycie
warzyw i1 owocéw moze doprowadzi¢ do niedoboru blonnika rozpuszczalnego oraz witaminy
C, natomiast zbyt niska konsumpcja mleka i produktow mlecznych skutkowaé moze
deficytami wapnia, ktéry w okresie adolescencji odgrywa wazng role w ksztattowaniu
szczytowej masy kostnej. Z kolei zbyt wysoka konsumpcja stodzonych napojow i stodyczy

moze si¢ wigza¢ z nadmiernym spozyciem cukrow dodanych, zas zbyt czeste spozywanie
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produktow typu fast-food i stonych przekgsek — z nadmiernym spozyciem soli oraz
z dostarczaniem do organizmu nasyconych kwasow tluszczowych i izomerdéw trans kwasow
thuszczowych. Analizujac uzyskane wyniki w szerszej perspektywie, mozna uznac, ze czeste
spozywanie napojow energetyzujacych jawi si¢ jako element nieprawidtowych zachowan
zywieniowych, ktory podnosi ryzyko rozwoju rdéznych jednostek chorobowych, takich jak
otyto$¢, insulinooporno$é, cukrzyca typu 2-go i miazdzyca. Poza tym w badanej probie czeste
spozywanie napojow energetyzujacych zwigzane bylo z nieregularnym spozywaniem
$niadania, zbyt krotkg dhlugoscia snu 1 zbyt dlugim czasem ekranowym, a czynniki
te wskazywane sg w literaturze jako czynniki ryzyka rozwoju nadmiernej masy ciata.
Analizujac jednak bezposrednig zalezno$¢ pomigdzy Spozywaniem napojow energetyzujacych
a oceng stanu odzywienia badanej mlodziezy (klasyfikacja BMI badanej mtodziezy),
stwierdzono, ze w badanej probie nie wystepowala statystycznie istotna zalezno$¢ pomig¢dzy
tymi zmiennymi. Istotno$¢ statystyczng wynikow odnotowano jedynie wsrod dziewczat
1 wérdd uczniéw o niskim statusie socjoekonomicznym, jednak w grupach tych nie udato si¢
potwierdzi¢ zwiazku Czgstego spozywania napojow energetyzujacych z wystgpowaniem
nadwagi i otytosci. Nie potwierdzono zatem wynikéw prac $wiadczacych 0 wptywie czestego
spozywania napojow energetyzujacych na rozwdj nadmiernej masy ciata wsrod mtodziezy.
Jednym z trendow charakterystycznych nie tylko dla rynku napojow energetyzujacych
jest trend polegajacy na spozywaniu napojow energetyzujacych w wersji light. Zjawisko
to zasadniczo nalezy rozpatrywac¢ w kategoriach pozytywnych. W przypadku spozycia 250 ml
napoju energetyzujacego, w ktorym cukry dodane zastgpiono sztucznymi substancjami
stodzagcymi, dochodzi do spadku spozycia energii 0 110 kcal (przy zatozeniu, ze w 100 ml
napoju wystepuje 11 g cukru). Niestety, jak wykazaly wyniki prezentowanych w niniejszej
pracy badan z zakresu analizy organoleptycznej, napoje energetyzujace w wersji light byty
najnizej oceniane pod katem akceptacji. W pracy stwierdzono, ze prawdopodobng przyczyna
odnotowania takich wynikow bylo zastosowanie w ich produkcji sztucznej substancji
stodzace]j w postaci acesulfamu K, majacej zwigzek z wyzszg intensywno$cig odczuwania
smaku gorzkiego. Biorac pod uwage fakt, ze akceptacja zywnosci jest jednym z czynnikéw
warunkujacych jej spozycie, niski poziom akceptacji napojow energetyzujacych
niezawierajacych cukru moze si¢ przyczyni¢ do spadku zainteresowania tymi napojami.
W konsekwencji osoba wykazujaca che¢ spozycia napoju energetyzujacego prawdopodobnie
siggnie po napoj wystepujacy w wersji klasycznej. Chociaz wprowadzenie na rynek napojow
energetyzujacych zawierajacych sztuczne substancje stodzace stanowito czynnik potencjalnie

obnizajacy ryzyko rozwoju nadmiernej masy ciata, niski poziom akceptacji tych napojow
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moze hamowac¢ ich sprzedaz, nie dajac spodziewanych efektow w postaci nizszego spozycia
cukrow dodanych. W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze W Polsce od stycznia 2021 roku
obowigzuje podatek od cukru. Wprowadzenie tego podatku uzasadniane bylo potrzeba
powszechnego ograniczenia spozycia cukrow, a W konsekwencji potrzebg przeciwdziatania
epidemii otyto$ci. W zwigzku z tym spodziewano si¢, ze podatek ten dotyczy¢ bedzie
napojow zawierajacych duze ilosci cukrow dodanych, w tym takze napojow
energetyzujacych. Zaktadano, ze wyzsza cena zakupu napojow energetyzujacych
wystepujacych w wersji klasycznej mogtaby sie przyczyni¢ do wzrostu sprzedazy tanszej ich
alternatywy w postaci napojow energetyzujacych w wersji light. Z kolei czestsze spozywanie
napojow energetyzujacych zawierajacych sztuczne substancje stodzace mogloby sie
przyczyni¢ do wzrostu poziomu ich akceptacji. Istniejg przestanki wskazujace, ze lubimy
to, co znamy i do czego jestesmy przyzwyczajeni. Jednocze$nie, parafrazujac zastyszang
opini¢ Barytko-Pikielnej, podkreslic nalezy, ze na funkcjonowanie organizmu bedzie
oddziatywat tylko taki produkt, ktory zostanie spozyty. Niezrozumiatym jest zatem fakt,
iz ze wzgledu na obecnos¢ substancji stodzacych, opodatkowane zostaly takze napoje
energetyzujace w wersji light. Przeczy to idei wprowadzenia podatku cukrowego, ktorg byto
obnizenie ryzyka rozwoju przewlektych chordb niezakaznych spowodowanych spozyciem
produktow obfitujagcych w cukier.

Badajac uwarunkowania akceptacji organoleptycznej napojow energetyzujacych, nie
udato si¢ potwierdzi¢ zatozen przedstawiajacych akceptacj¢ jako wypadkowa smaku,
zapachu, wygladu oraz poziomu nasycenia COz. Oczywistym jest, ze kazdy sposrod
analizowanych czynnikéw w jakims stopniu wptywat na akceptacje napojow. Wygenerowane
modele regresji wielorakiej wykazaly jednak, ze jedynym czynnikiem, ktory istotnie
ksztattowal poziom akceptacji wszystkich napojow energetyzujacych uwzglgednionych
w badaniach, byt smak tych napojow. Ponadto stwierdzono, ze poziom akceptacji smaku miat
zwiazek ze smakiem (wrazeniem) orzezwiajacym.

W pracy przyjeto koncepcje polegajaca na rozpatrywaniu spozywania napojow
energetyzujacych zarowno w kategoriach zachowan zywieniowych, jak i zachowan
ryzykownych. Spozywanie napojow energetyzujacych, ze wzgledu na wysoka zawarto$é
kofeiny wykazujacej dziatanie psychoaktywizujace, stanowi¢ moze bowiem powazne
zagrozenie dla zdrowia dzieci i mlodziezy. Poparcie dla takiego postrzegania napojow
energetyzujacych stanowi fakt, ze sprzedazy tych napojow osobom niepetnoletnim zakazano
w Meksyku, na Litwie i na Lotwie. W Kuwejcie obowigzuje za§ zakaz sprzedazy napojow

energetyzujacych dzieciom i mlodziezy ponizej 16-go roku zycia. Zgodnie ze zjawiskiem
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opisywanym w literaturze jako co-occurrence of addictions stosowanie produktow
zawierajacych  substancje o dziataniu psychoaktywizujacym, takich jak napoje
energetyzujace, moze stanowi¢ wstep do stosowania substancji/ srodkow uzalezniajacych
0 silniejszym oddziatywaniu na organizm. Podobng zalezno$¢ opisuje ,.teoria bramy”,
zgodnie z ktorg stosowanie nielegalnych substancji 0 silnym dziataniu psychoaktywizujgcym,
takich jak narkotyki, poprzedzone jest eksperymentowaniem w zakresie stosowania stabszych
substancji o takim dziataniu. Dlatego tez w pracy oOceniono, w jaki sposob czestosé
spozywania napojow energetyzujacych wptywata na podejmowanie zachowan ryzykownych
w obrebie palenia papierosow, spozywania napojow alkoholowych, spozywania mieszanin
sktadajacych si¢ z napojow alkoholowych i napojow energetyzujacych oraz w obrgbie
stosowania nielegalnych substancji o dziataniu psychoaktywizujacym. Wykazano zwigzek
czestosci  spozywania napojow energetyzujacych z angazowaniem si¢ we wszystkie
analizowane zachowania ryzykowne. W zwiazku z tym mozna przypuszczaé, ze spozywanie
napojow energetyzujacych, prawdopodobnie traktowane przez mlodziez jako mniej
ryzykowne dla zdrowia, moglto by¢ czynnikiem inicjujgcym podejmowanie zachowan
w zakresie Korzystania ze srodkow, ktorych nie mozna stosowaé przed ukonczeniem 18-go
roku zycia (papierosy, napoje alkoholowe) oraz substancji o dziataniu psychoaktywizujacym,
ktorych stosowanie jest nielegalne bez wzgledu na wiek (narkotyki). Dlatego tez nasuwa
si¢ wniosek, ze w programach dotyczacych profilaktyki uzaleznien ws$rod dzieci
i mlodziezy warto uwzgledni¢ czynnik ryzyka w postaci Spozywania napojow
energetyzujacych.

Pomimo tego, ze W Polsce nie obowigzuja uregulowania prawne w zakresie sprzedazy
napojéw energetyzujacych osobom niepelnoletnim, nalezy mie¢ na uwadze fakt,
ze obowigzujacy od stycznia 2021 roku podatek od cukréow dodanych obejmuje takze napoje
energetyzujace. Podjete przez rzad dziatania zmierzajace do spowodowania spadku spozycia
cukrow dodanych moga zatem wplyna¢ na spadek czgstoSci spozywania napojow
energetyzujacych przez mlodziez. Warto zatem wskaza¢ na zasadno$¢ przeprowadzenia
kolejnych badan, ktorych celem bytaby weryfikacja hipotezy zaktadajacej obnizenie czgstosci
spozywania napojow energetyzujacych na skutek wzrostu ceny zakupu tych napojow,
wynikajacego z ich dodatkowego opodatkowania.

Wyniki przedstawione w pracy analizowano pod katem ich zwigzku z plcig, etapem
ksztalcenia, statusem socjoekonomicznym oraz wynikami uzyskiwanymi w nauce. Analizujgc
rozktad wynikow pod katem plci, wykazano, ze w poréwnaniu z dziewczgtami wyzszy

odsetek chtopcow przejawiat pozytywne postawy wobec napojow energetyzujacych. Ponadto
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chtopcy spozywali napoje energetyzujace czesciej i w wigkszych ilosciach niz dziewczeta
oraz w wigkszym stopniu wykazywali liberalne poglady na temat wieku uprawniajacego
do zakupu napojow energetyzujacych. Wykorzystujac koncepcje zaktadajaca postrzeganie
napojow energetyzujacych w Kkategoriach zachowan ryzykownych, mozna poszukiwaé
uzasadnienia rozktadu wynikow w badanej probie. Chiopcy mogli bowiem postrzegac
Spozywanie napojow energetyzujacych poprzez pryzmat korzysci wynikajacych z ich
spozywania. Dziewczgta za§ prawdopodobnie rozpatrywaty konsumpcje napojow
energetyzujacych jako zachowanie zagrazajace ich zdrowiu. R6znice w postrzeganiu napojow
energetyzujacych mogly si¢ przyczyni¢ do uksztattowania odmiennych pogladéw na temat
wieku uprawniajacego do zakupu napojow energetyzujacych oraz do uksztaltowania
odmiennych postaw wobec przedmiotu badan. W zwigzku z tym wsrod wyzszego odsetka
chlopcow zidentyfikowano pozytywng postawe wobec napojow energetyzujacych, ktora
implikowata wysoka czgsto$¢ spozywania i wysoki poziom jednorazowego spozycia napojow
energetyzujacych. Wérdd dziewczat miata za§ miejsce odwrotna sytuacja.

Oceniajac rozklad wynikéw w odniesieniu do etapu ksztalcenia, zauwazono,
ze czynnik ten nie r6znicowat poziomu jednorazowego spozycia napojow energetyzujacych
oraz postaw wobec tych napojow. Uczgszczanie do szkoty ponadgimnazjalnej zwigzane bylo
natomiast z wyzsza czestoscia spozywania napojow energetyzujacych. Poza tym wyzszy
odsetek starszych uczniow przejawiat bardziej radykalne poglady na temat wieku
uprawniajagcego do zakupu napojow energetyzujacych, co mogto by¢ nastepstwem wyzszej
swiadomos$ci w zakresie potencjalnie szkodliwego wplywu spozywania napojow
energetyzujacych na organizm. Warto jednak podkresli¢, ze pomimo odnotowania wsrod
miodziezy ponadgimnazjalnej wyzszego odsetka deklarujagcego mozliwosé sprzedazy
napojow energetyzujacych tylko osobom pelnoletnim, w grupie tej odnotowano wyzsza
czgstos¢ spozywania napojow energetyzujacych niz wsrod gimnazjalistow.

Niski status socjoekonomiczny traktowany jest jako jeden z czynnikéw ryzyka
podejmowania niekorzystnych dla zdrowia zachowan. Analiza wynikow nie wykazata jednak
istnienia statystycznie istotnej zaleznosci pomiedzy spozywaniem napojow energetyzujacych
a statusem socjoekonomicznym. W zwigzku z tym wysunigto przypuszczenie, ze spozywanie
napojow energetyzujacych przez mlodziez bylo zachowaniem tak powszechnym, ze warunki
spoteczno-ekonomiczne, wyrazone w postaci statusu socjoekonomicznego, nie stanowily
waznego czynnika roznicujacego Czgsto$¢ spozywania napojow energetyzujacych. Czynnik
ten nie réznicowal takze poziomu jednorazowego spozycia napojow energetyzujacych oraz

postaw wobec tych napojow. Wyniki wskazujace na istotno$¢ statystyczng uzyskano
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natomiast w przypadku rozktadu pogladéw nastolatkow na temat wieku uprawniajgcego
do spozywania napojow energetyzujacych. Wbrew wstepnym przypuszczeniom Sstwierdzono,
7ze Wysoki status socjoekonomiczny nie wigzatl si¢ jednak z przejawianiem bardziej
radykalnych pogladéw w tym zakresie.

W zwigzku z tym, ze oceny uzyskiwane w nauce mogg by¢ zwigzane z poziomem
$wiadomos$ci w zakresie zywienia, wplywajac tym samym na ksztaltowanie postaw
1 zachowan wobec napojow energetyzujacych, w niniejszej pracy wyniki w nauce traktowano
jako kryterium réznicujace rozklad analizowanych zaleznos$ci. Wykazano, ze pozytywne
postawy wobec napojow energetyzujacych oraz wyzsza czesto$¢ spozywania tych napojow
zwigzane byly z osigganiem gorszych wynikow w nauce. Na tej podstawie mozna wysunaé
wniosek, ze gorsze wyniki w nauce stanowig czynnik predysponujacy do podejmowania
niekorzystnych zachowan zywieniowych. Ponadto, biorac pod uwage psychoaktywizujace
dziatanie kofeiny, w pracy oceniono takze, czy czestos¢ spozywania Napojow
energetyzujacych wplywata korzystnie na osiaggane przez miodziez wyniki w nauce,
przedstawione jako $rednia ocen uzyskana na koniec semestru szkolnego. Otrzymane w tym
zakresie dane wykazaly jednak, Zze wraz ze wzrostem czesto$ci spozywania napojow
energetyzujacych mtodziez osiagata nizsza $rednig ocen.

Chociaz w pracy przedstawiono wyniki Swiadczace o tym, ze w przypadku wysokiej
czestosci spozywania napojow energetyzujacych istnieje powazne zagrozenie dla zdrowia
miodziezy, nalezy wzia¢ pod uwage fakt, ze napoje te moga by¢ spozywane przez osoby
doroste w sytuacjach zwigzanych z duzym obcigZeniem psychofizycznym. Tym samym
napoje energetyzujace sg produktem, ktorego spozywanie w umiarkowanych ilosciach
I zgodnie z jego przeznaczeniem, moze mie¢ pozytywny efekt. Stad prace nad rozwojem
rynku tego produktu, podobnie jak kazdego innego produktu spozywczego, powinny
uwzglednia¢ zarowno pozytywne, jak i negatywne skutki jego spozywania. W zwigzku z tym
producenci napojow energetyzujacych powinni przyja¢ na siebie etyczng odpowiedzialnosé
za dzialania marketingowe, ktorych przekaz dociera nie tylko do osob dorostych, ale rowniez
do mtodych konsumentow. Zadaniem producentéw powinno by¢ zatem zaplanowanie takich
kampanii reklamowych, ktore podniostyby swiadomos¢ dzieci i mtodziezy w zakresie ryzyka
wynikajacego ze spozywania napojow energetyzujacych.

Od momentu wprowadzenia napojow energetyzujacych na rynek sktad tych napojow
poddawano licznym modyfikacjom, ktore miaty na celu wykreowanie ich potencjatu
prozdrowotnego. W ostatnich latach obserwuje si¢ bowiem wzrost $wiadomosci

konsumentow w zakresie prawidlowego zywienia. Wspolczesny konsument chciatby
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spozywac zywnosc¢, ktora spetnia jego oczekiwania nie tylko w zakresie cech sensorycznych
(organoleptycznych), ale takze w zakresie zawartosci substancji o wlasciwosciach
prozdrowotnych. Odpowiedzig producentow napojow energetyzujacych na oczekiwania
konsumentow w tym zakresie bylo opracowanie napojow 0 charakterze prozdrowotnym,
zawierajgcych ekstrakty z réznych roslin. Podazanie w takim kierunku mozna rozpatrywaé
jako zjawisko pozytywne, jednak napoje energetyzujace wpisujace si¢ w ten trend dostarczaja
takich samych ilosci cukrow dodanych, jak napoje w wersjach klasycznych. W zwiazku z tym
mozna stwierdzi¢, ze charakter prozdrowotny tych napojow jest watpliwy. Reformulacja
sktadu produktu w Kierunku otrzymania napoju energetyzujacego o wlasciwosciach
prozdrowotnych powinna uwzgledniaé nie tylko dodatek ekstraktow zawierajacych substancje
bioaktywne, ale takze redukcje poziomu cukru. Z drugiej jednak strony warto zaznaczy¢,
7ze obnizenie zawarto$ci cukru w napojach energetyzujacych moze wplynaé
na wyprowadzenie tego produktu z gtéwnego nurtu jego przeznaczenia. Zmiany w sktadzie
produktu powinny by¢ wprowadzane w taki sposob, aby nie zatraci¢ idei produktu, ktorg
w przypadku napojow energetyzujacych jest nie tylko dostarczenie substancji pobudzajgcej
w postaci kofeiny, ale takze, jak wskazuje nazwa tych napojow, dostarczenie tatwo dostepne;j
energii w postaci cukrow dodanych. Obnizenie zawartosci cukrow lub ich wyeliminowanie,
tak jak ma to miejsce w przypadku napojoéw energetyzujacych w wersji light, mogtoby zatem
wplynaé na utratg funkcjonalnego charakteru napojow energetyzujacych.

Przyjete w niniejszej pracy postgpowanie weryfikacyjne bylo podstawa odrzucenia
trzech sposrod czterech wstepnie sformutowanych hipotez. Formutujac hipoteze I-sza,
zaktadano, ze Czesto$¢ spozywania oraz poziom jednorazowego spozycia napojow
energetyzujagcych warunkowane sg plcig, etapem ksztalcenia, wynikami w nauce oraz
statusem socjoekonomicznym. Wyniki badan wykazaty jednak, ze status socjoekonomiczny
nie byt zwigzany z czgstoScia spozywania napojow energetyzujacych oraz z poziomem
jednorazowego spozycia tych napojow. Ponadto stwierdzono, ze etap ksztatcenia nie wptywat
na zréznicowanie poziomu jednorazowego spozyCia napojow energetyzujacych przez
milodziez biorgcg udzial w badaniach. W zwigzku z tym, ze nie wszystkie sposrod
analizowanych zmiennych miaty zwigzek z czgstoscig spozywania napojow energetyzujacych
oraz z poziomem jednorazowego spozycia tych napojow, hipoteze I-sza zweryfikowano
negatywnie.

W pracy zakladano, ze =zachowania zwigzane ze€ spozywaniem napojOw
energetyzujacych beda wynika¢ z postaw, jakie zidentyfikowano wobec tych napojow.

Sformulowano zatem hipoteze II-ga, wedlug ktérej pozytywna postawa wobec napojow
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energetyzujagcych implikuje czeste spozywanie tych napojow. Analiza przedstawionych
w pracy wynikéw pozwolita na pozytywna weryfikacje tej hipotezy.

W zwigzku z tym, ze w pracy badano zalezno$¢ pomigdzy spozywaniem napojow
energetyzujacych a stylem zycia nastolatkow, wysuni¢to hipoteze Ill-cia, zakltadajaca,
ze Wysoka czgsto$¢ spozywania napojow energetyzujacych jest czynnikiem wplywajacym
niekorzystnie na stan odzywienia i na wybrane elementy stylu zycia mtodziezy (regularnosé¢
spozywania $niadania, dlugo$¢ snu w dni powszednie i w dni weekendowe, czas ekranowy,
podejmowanie zachowan ryzykownych w zakresie palenia papieroséw, spozywania napojow
alkoholowych i stosowania nielegalnych substancji o dziataniu psychoaktywizujgcym).
Na podstawie otrzymanych wynikéw stwierdzono niekorzystny wptyw czgstego spozywania
napojow energetyzujacych na wszystkie uwzglednione w hipotezie elementy stylu zycia.
Nie udato si¢ jednak potwierdzi¢ zalezno$ci pomigdzy czesto$cig spozywania napojow
energetyzujacych a stanem odzywienia mtodziezy. W badanej probie czgste spozywanie tych
napojow nie byto bowiem zwigzane z wystepowaniem nadwagi i otytosci. W zwigzku z tym
hipoteze t¢ zweryfikowano negatywnie.

Oceniajac uwarunkowania akceptacji napojow energetyzujacych, wysunigto hipoteze
IV-ta, zgodnie z ktorg poziom akceptacji napojow energetyzujacych jest wypadkows smaku,
zapachu, wygladu i poziomu nasycenia CO». Przeprowadzone postepowanie weryfikacyjne
wykazato jednak, ze jedynym czynnikiem istotnie wplywajacym na akceptacje
organoleptyczng napojow energetyzujacych byt smak tych napojow, dlatego tez hipotezg

IV-ta zweryfikowano negatywnie.

7.1. Ograniczenia i mocne strony badan

Niewatpliwym atutem niniejszej pracy jest przedstawienie wynikéw kompleksowych
badan dotyczacych napojow energetyzujagcych. Badania te dotyczyly nie tylko oceny
zachowan zwigzanych z konsumpcjg napojow energetyzujacych, ale takze oceny postaw
wobec tych napojow. Ponadto przenalizowano zwigzek czgsto$ci spozywania napojow
energetyzujacych ze stanem odzywienia i Z wybranymi elementami stylu zycia mtodziezy
oraz oceniono uwarunkowania akceptacji organoleptycznej napojow energetyzujacych.
Przeprowadzenie badan dotyczacych réznych obszarow wiedzy z zakresu nauk o zarzadzaniu
pozwolito na szersze rozpatrywanie problemu zwigzanego ze spozywaniem przez miodziez
napojoéw energetyzujacych.

Wsrod mocnych stron badan stanowiacych warstwe empiryczng tej pracy mozna

wyrozni¢ fakt, ze wszystkie wyniki dotyczgce postaw i zachowan mtodziezy wobec napojow
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energetyzujgcych oceniono pod katem ich zwigzku z czterema zmiennymi. Wzigto bowiem
pod uwagg ptec i etap ksztalcenia, a takze status socjoekonomiczny oraz wyniki uzyskiwane
przez mtodziez w nauce. W opinii autorki poziom statusu socjoekonomicznego stanowi
bardzo dobry miernik warunkow spoteczno-eckonomicznych, dajagc peten obraz sytuacji
spoteczno-ekonomicznej respondentow. W zwigzku z tym jego zastosowanie traktowane
moze by¢ jako rozwigzanie lepsze niz ocena zr6znicowania wynikow pod katem ich zwiazku
z pojedynczymi zmiennymi, takimi jak wyksztalcenie rodzicoOw, miejsce zamieszkania
czy tez sytuacja materialna rodziny.

Dokonanie oceny postaw wobec napojow energetyzujacych z pewno$cig nalezy
do mocnych stron zaprezentowanych w pracy badan. Zgodnie ze stanem wiedzy autorki
sg to jedyne badania, na podstawie ktorych postawy wobec napojéw energetyzujacych
zdiagnozowano zgodnie z metodyka przyjeta w badaniach spotecznych i marketingowych.
Otrzymane wyniki wykorzystano do analizy zwiazku pomigdzy postawami wobec napojow
energetyzujacych a czestoScig spozywania 1 poziomem jednorazowego spozycia tych
napojow. Ponadto warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze na potrzeby badan skonstruowano
i zwalidowano skale do oceny postaw wobec napojow energetyzujacych. Stanowi to wktad
w rozwoj nauki w zakresie narz¢dzi stuzacych do identyfikacji postaw wobec okreslonych
towarow.

Chociaz badania przeprowadzone zostaty w do$¢ licznej grupie milodziezy, jako
ograniczenie tych badan nalezy rozpatrywaé dobor proby badanej. W zwigzku z tym, ze proba
badana nie stanowita proby reprezentatywnej dla mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej
w Polsce, wnioskowanie dotyczyto jedynie osOb biorgcych udzial w tych badaniach.
Niemozliwe bylo uogdlnianie wnioskéw na populacje generalng. Warto zatem rozwazy¢
przeprowadzenie badan dotyczacych oceny postaw 1 zachowan wobec napojow
energetyzujacych w probie reprezentatywnej dla mtodziezy uczgszezajacej do ostatnich klas
szkoly podstawowej oraz mtodziezy uczeszczajacej do szkdt ponadpodstawowych.

Do stabych stron badah prezentowanych w niniejszej pracy zaliczy¢ mozna fakt,
ze do oceny stanu odzywienia wykorzystano wartosci BMI obliczone na podstawie
deklarowanych przez respondentow wartosci masy I wysokosci ciata. Chociaz wartoSci
te przyblizono do rzeczywistych, dokonujac ich korekty w oparciu o adekwatne réwnania
regresji, nalezy pamigta¢ 0 tym, ze uzyskane w ten sposob wyniki nie sg tak wiarygodne, jak
wyniki otrzymane na podstawie pomiarow dokonanych z uzyciem odpowiedniego sprzetu.
Zastosowanie takiej metodyki badan moglo mie¢ wplyw na rozklad i istotnos¢ statystyczna

otrzymanych wynikow.
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Aneks

Zalacznik 1. Kwestionariusz ankiety wykorzystany do oceny postaw i zachowan wobec
napojow energetyzujacych

Kwestionariusz ankiety dotyczacej napojow energetyzujacych ,,NE”

Prosze o wypelnienie kwestionariusza ankiety dotyczacego napojow energetyzujacych, ktére zostaly
oznaczone skrétem ,NE”. Wybrana odpowiedZ/ odpowiedzi (w niektérych pytaniach mozna wybraé kilka
odpowiedzi) zaznacz znakiem X. Ankieta jest anonimowa, a wiec nikt nie bedzie wiedzial, kto wypelnil dany
kwestionariusz. W razie gdybys$ nie rozumial/ rozumiala pytania, popro$ o pomoc.

1. Jak czesto spozywasz napoje energetyzujace (NE)?

5 1-3razy w raz w kilka razy w BT kilka razy
nigdy v 2 . raz dziennie Ll
miesigcu tygodniu tygodniu dziennie
Jezeli zaznaczyla$/le§ odp. ,,nigdy”, wowczas przejdz do pytania nr 9
2. Jakg ilo§é NE spozywasz jednorazowo?
ponizej 250 ml 250 ml 330 ml 500 ml powyzej 500 ml

3. Wpisz obok ile miala$/le$ lat, kiedy po raz pierwszy spozylas/te§ NE .................... Seasese s .... lat
4. Czy podejmowalas$/le$ proby laczenia NE z napojami alkoholowymi? o nie o tak, ale rzadko o tak, czgsto

5. Jak wazne dla Ciebie sg skladniki NE? (jedna odpowiedZ w kazdym wierszu - zaznaczona znakiem X)

SKELADNIK SRR malo umiark9wanie S barfizo nie wiem/ nie
wazne wazne wazne zZnam

kofeina

tauryna

cukier

witaminy

warto$¢ energetyczna (ilosé kalorii)

6. Okresl, jak wazne sg dla Ciebie podane w tabeli powody picia NE (zaznacz odp. znakiem X w kazdym wierszu)

POWODY niewazne | malo wazne | umiarkowanie wazne | wazne | bardzo wazne

specyficzny smak

| ciekawos$é

dostarczenie energii
poprawa samopoczucia
ugaszenie pragnienia
poprawa koncentracji

T wydolnosci w trakcie wysitku fizycznego

poprawa szybkosci reakeji

wleczenie” kaca
che¢ poczucia si¢ dorostym
moda
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7. Jak wazne s3 dla Ciebie podane cechy NE? (postaw znak X w kazdym wierszu)

CZYNNIK/ CECHA niewazne malo umiarkowanie wazne bardzo wazne
wazne wazne

smak NE

cena NE

sklad podany na etykiecie NE
dostepno$¢ NE w sklepach
popularno$é¢ NE

ciekawa reklama

udzial w reklamie znanego sportowca/ celebryty
zaufanie do marki i producenta NE

picie NE przez znajomych/ przyjaciél
przyzwyczajenie

atrakcyjno$¢ opakowania NE
wielko$¢ opakowania NE

sprawdzone dzialanie NE
limitowana seria, nowy rodzaj NE

8. W jakich sytuacjach/ gdzie pijesz najczesciej NE? Mozna zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi:

o w trakcie codziennych spotkan ze znajomymi

o przed wysitkiem fizycznym/ w trakcie uprawiania sportu

0 na imprezie

o w szkole

o w trakcie codziennej nauki

o w trakcie nauki do waznego egzaminu/ przed wystawianiem ocen
o w trakcie positku

o kiedy chcg si¢ pobudzi¢, nie ma znaczenia w jakim miejscu

o kiedy chce mi sig pi¢

o kiedy mam kaca

9. Jaki jest gléwny powéd tego, ze dotad nie pilas/les lub nie zamierzasz pi¢ NE w przyszlosci?
Mozna zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi:

0 uwazam, ze s szkodliwe

o nie smakujg mi

o Zle si¢ po nich czuje

o nie miatam/lem okazji sprébowac i nie jestem tym zainteresowana/y

o0 zuwagi na przeciwwskazania lekarskie

o rodzice mi zabronili

oL e (WPISZ JAKIE): .ovvvvvivmmsmswusmenpeemmsisivms vumymes s ssvsvervrer vepseamans

0 nie wiem

10. Od jakiego wieku powinno si¢ sprzedawaé NE?

o wszystkim bez wzgledu na wiek (takze dzieciom i miodziezy)

o dzieciom, ktére rozpoczynaja 4 klase¢ szkoly podstawowej (od lat 10)

o miodziezy, ktéra rozpoczyna gimnazjum/ 7 klasg szkoty podstawowej (od lat 13)
o miodziezy, ktéra skornczyta juz gimnazjum (od lat 16)

o tylko osobom penoletnim (od lat 18)
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11. Czy zgadzasz si¢ z podanymi ponizej zdaniami? (znak X w kazdym wierszu tabeli)

STWIERDZENIE

zdecydowanie
si¢ nie
zgadzam
raczej si¢ nie
zgadzam
ani tak ani nie
raczej si¢
zgadzam
zdecydowanie
si¢ zgadzam

NE poprawiaja samopoczucie

NE s3 smaczne

NE poprawiaja koncentracje i ulatwiaja nauke

NE pobudzaja

NE poprawiaja kondycje

Korzystne dzialanie NE nie jest udowodnione naukowo
Rodzice powinni zakaza¢ picia NE dzieciom i mlodziezy
Moge pi¢ NE

Dla mnie NE to nic zlego

10. NE powinni pi¢ tylko doro§li

11. Dzieciom i mlodziezy nie powinno sie sprzedawa¢ NE
12. NE moga stanowi¢ Zrédlo witamin

13. NE zawieraja zbyt duzo cukru

14. NE mogg uzalezniaé

15. Picie NE szkodzi zdrowiu

16. Negatywna opinia o NE jest przesadzona

17. NE sa zbedne i niepotrzebne

18. Picie NE jest bezpieczne

19. Chetnie wypije NE, nawet jesli nie wiem jak bede si¢ czul/
czula

20. NE s3 rakotworcze

21. Jest za duzo rodzajéow NE w sklepach

I E B RN 2 N K S

12. Czy Twoi rodzice/ opiekunowie pija NE? o0 nie o tak, ale rzadko o tak, czgsto

13. Czy Twoi bliscy znajomi/ przyjaciele pija NE? o nie o tak, ale rzadko o tak, czgsto

14. Ile godzin w ciggu doby poswigcasz przeci¢tnie na sen w dni powszednie (poniedziatek-czwartek)?
0 6 lub mniej godz./dobg
0 7 lub 8 godz./ dobg
09 lub wigcej godz./ dobg

15. Ile godzin w ciggu doby poswigcasz zazwyczaj na sen w dni weekendowe (pigtek-niedziela)?
0 6 lub mniej godz./dobe
0 7 lub 8 godz./ dobg
0 9 lub wigcej godz./ dobe

16. Jak oceniasz swojg aktywno$¢ fizyczng w czasie wolnym?
o mala: przewaga siedzenia, ogladanie TV, czytanie prasy, ksiazek, lekkie prace domowe, spacer 1-2 godziny w tygodniu
o umiarkowana: spacery, jazda na rowerze, gimnastyka, praca w ogrodzie lub inna lekka aktywnos¢ fizyczna wykonywana 2-3
godziny w tygodniu
o duza: jazda na rowerze, bieganie, praca na dziatce lub w ogrodzie i inne sportowe zajgcia rekreacyjne wymagajace wysitku

fizycznego wykonywane ponad 3 godziny tygodniowo
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17. Ile godzin w ciggu doby spedzasz zazwyczaj, ogladajac TV oraz przy komputerze/ tablecie/ smartfonie?
0 mniej niz 2 godz.
0 od 2 do prawie 4 godz.
0 od 4 do prawie 6 godz.
0 od 6 do prawie 8 godz.
o0 od 8 do prawie 10 godz.
0 10 godz. i wigcej

18. Jak oceniasz swoj sposob zywienia?

o bardzo zly ozly
o dobry o bardzo dobry
19. Ile posilkow dziennie spozywasz? ol 02 03 o4 o5 o wiecej

20. Czy spozywasz posilki o stalych porach dnia?
o nie
o tak, ale tylko niektdre
o tak, wszystkie
21. Zaznacz ponizej jak czgsto spozywasz w domu $niadanie:

o codziennie o tylko w dni szkolne o tylko w weekendy o réznie (nieregularnie) o nie jadam w ogole

22. Zaznacz w tabeli jak czesto spozywasz podane ponizej produkty (znak X w kazdym wierszu)

PRODUKT it 1-3 razy w razw | kilkarazyw | o L kilka razy
ey miesigcu tygodniu | tygodniu dziennie

warzywa

owoce

nasiona roslin straczkowych
(fasola, soczewica, ciecierzyca,
soja)

ryby

mleko i produkty mleczne

produkty pelnoziarniste (chleb
razowy, kasze, makaron

razowy, ryz brazowy)

slodycze (cukierki, czekolady,
batony itp.)

produkty fast-food

slone przekaski (np. chipsy,
krakersy)

slodzone napoje gazowane

stodzone napoje niegazowane

woda mineralna
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23. Czy zgadzasz si¢ z podanymi ponizej zdaniami? (znak X w kazdym wierszu tabeli)

2 () = 2 g
= = = @ =
STWIERDZENIE S o8 | =T e -] S g
5| 85 8 R N
] N g N .E = N g @
T = = S
1. Cechy zdrowotne Zywnosci maja niewielki wplyw na to, w
jaki sposéb dokonuje wyboru zywnoS$ci
2. Przywiazuje¢ duzg uwage do waloréw zdrowotnych ZywnoSci,
ktéra spozywam
3. Jem to co lubig i nie zastanawiam si¢ nad wplywem
spozywanej zywnoS$ci na moje zdrowie
4. Zawsze stosuj¢ zdrowg i zbilansowang diete
5. Nie unikam ZywnoS$ci nawet wtedy, gdy moze ona zwiekszy¢
poziom cholesterolu we krwi
6. Jest dla mnie wazne, aby moja codzienna dieta zawierala
duzo witamin i zwigzkéw mineralnych
7. Nie zwracam uwagi na walory zdrowotne zZywnosci, ktéra
jem pomiedzy gléwnymi positkami
8. Jest dla mnie wazne, aby moja dieta nie zawierala duzo
thuszezu
24. Czy palisz papierosy? o nie o tak, okazjonalnie o tak, regularnie
25. Czy spozywasz napoje alkoholowe? o nie o tak, okazjonalnie o tak, czgsto
26. Czy palisz marihuane i/lub zazywasz narkotyki? o nie o tak, okazjonalnie o tak, czesto
METRYCZKA
plec: o meska o zenska
by 4[| [ lat masa ciala .......... kg wzrost ............cm
miejsce zamieszkania o wie$ o miasto ponizej 50 tys. mieszkancow o0 miasto powyzej 50 tys. mieszkancow
wyksztalcenie taty/ opiekuna prawnego o podstawowe lub zawodowe o $rednie 0 wyzsze
wyksztalcenie mamy/ opiekunki prawnej o podstawowe lub zawodowe o §rednie 0 WyZsze
sytuacja materialna rodziny ozla o dostateczna o dobra o bardzo dobra

sytuacja gospodarstwa domowego o zyjemy bardzo biednie- pienigdzy nie wystarcza nawet na najtafisze jedzenie i ubranie
o zyjemy biednie- pienigdzy wystarcza tylko na najtarisze jedzenie i ubranie
o0 zyjemy skromnie- po zaplaceniu optat mieszkaniowych pieni¢dzy wystarcza tylko na najtanisze jedzenie i ubranie
o zyjemy srednio- Zycie bardzo oszczgdne w celu odlozenia pienigdzy na powazniejsze zakupy
o0 zyjemy dobrze- zycie dosy¢ oszczgdne, aby wystarczylo na wszystko
o0 zyjemy bardzo dobrze- wystarcza na wszystko bez specjalnych ograniczen
liczba dzieci w rodzinie (lacznie z Tobg) o 6-11 dzieci 0 4-5 dzieci 0 2-3 dzieci o 1 dziecko
zaznacz ponizej, w jakim przedziale miesci si¢ Srednia Twoich ocen na koniec semestru:

o ponizej 3,0 0 3,0-3,50 03,51-4,0 04,01-4,50 04,51-5,0 o powyzej 5,0

Dzi¢kuj¢ za wypelnienie ankiety ©
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Zalacznik 2. Karta oceny organoleptycznej napoju energetyzujgcego

KARTA OCENY ORGANOLEPTYCZNEJ NAPOJU ENERGETYZUJACEGO

Ocen nasycenie dwutlenkiem wegla, a nastepnie intensywno$¢ smaku, zapachu i barwy w podanej prébce napoju

energetyzujacego. Zaznacz swojg ocen¢ przez postawienie pionowej kreski w odpowiednim miejscu na ponizszych

skalach, uwzgledniajac dla kazdej

intensywny”).
Zaznacz pleé: o meska

Nasycenie dwutlenkiem wegla:

Smak:

stodki
kwasny
gorzki
OWOCOWY
landrynkowy
musujgcy
orzezwiajacy

inny

Zapach:

stodki
kwasny
OWOCOWY

inny

Wyglad:

barwa

o zenska

cechy podane oznaczenia brzegowe (np. od ,niewyczuwalny” do ,bardzo

niewyczuwalne

bardzo intensywne

niewyczuwalny

bardzo intensywny

niewyczuwalny

bardzo intensywny

niewyczuwalny

bardzo intensywny

niewyczuwalny

bardzo intensywny

niewyczuwalny

bardzo intensywny

niewyczuwalny

bardzo intensywny

niewyczuwalny

bardzo intensywny

niewyczuwalny

bardzo intensywny

niewyczuwalny

bardzo intensywny

niewyczuwalny

bardzo intensywny

niewyczuwalny

bardzo intensywny

niewyczuwalny

bardzo intensywny

bardzo jasna

bardzo intensywna

Ocena akceptacji napoju energetyzujgcego

Zaznacz ponizej, w jakim stopniu akceptujesz podane cechy i jako$¢ napoju energetyzujacego (kreska na skali):

Nasycenie dwutlenkiem wegla:

Smak:

Zapach:

Wyglad (barwa):

Jakos¢ ogélna:

nie odpowiada mi

odpowiada mi

nie odpowiada mi

odpowiada mi

nie odpowiada mi

odpowiada mi

nie odpowiada mi

odpowiada mi

nie odpowiada mi

odpowiada mi
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Streszczenie w jezyku polskim

Rynek napojoéw energetyzujacych stanowi dynamicznie rozwijajacy si¢ segment rynku
napojow bezalkoholowych. Napoje energetyzujace opracowano z mysla 0 o0sobach
aktywnych, wykonujacych prace wymagajace dlugotrwatej sprawnosci fizycznej 1 umystowe;.
Podstawowg ich rolg jest bowiem dostarczenie energii oraz poprawa koncentracji i funkcji
poznawczych. Napoje energetyzujace adresowane sa do osob dorostych, jednakze analiza
literatury przedmiotu wskazuje, ze napoje te ciesza si¢ ogromng popularnoscia wsrod
mtodziezy. W zwigzku z tym, Ze napoje energetyzujace zawieraja znaczne ilosci kofeiny
0 dziataniu psychoaktywizujacym, czeste ich spozywanie moze wplyngé niekorzystnie
na zdrowie psychiczne oraz stanowi czynnik ryzyka rozwoju zaburzen snu i zaburzen
w obrgbie ukladu sercowo-naczyniowego. Spozywanie tych napojow przez miodziez
postrzegane jest takze jako element stylu zycia wplywajacy na angazowanie si¢ w zachowania
ryzykowne, takie jak palenie papieroséw, spozywanie napojow alkoholowych oraz zazywanie
narkotykow. Ponadto, ze wzgledu na fakt, Ze napoje energetyzujace charakteryzuja sie
wysokg zawartoscig cukrow dodanych, czgste ich spozywanie zwigzane jest takze
ze zwigkszonym ryzykiem rozwoju nadmiernej masy ciata, insulinoopornosci i cukrzycy
typu 2-go.

W zwigzku z powyzszym zaprojektowano badania, ktorych celem byta ocena postaw
i zachowan mlodziezy wobec napojow energetyzujacych, a takze ocena uwarunkowan
akceptacji organoleptycznej tych napojow. Poza tym postanowiono przenalizowaé wplyw
czgstosci spozywania napojow energetyzujacych na styl zycia mlodziezy. Probe badang
stanowito 754 nastolatkow uczgszczajacych do szkoét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
zlokalizowanych na terenach wojewodztwa pomorskiego. Narzedzie badawcze stanowit
kwestionariusz ankiety poddany walidacji na podstawie wynikow otrzymanych w badaniach
wstepnych. Respondentéw zapytano 0 zachowania dotyczace spozywania napojow
energetyzujacych oraz o wybrane elementy stylu zycia. Istotnym elementem kwestionariusza
ankiety byta skala stworzona na potrzeby niniejszych badan, stuzgca do oceny postaw wobec
napojow energetyzujacych. Otrzymane wyniki przeanalizowano pod katem ich zwigzku
ze zmiennymi, takimi jak pte¢, etap ksztalcenia, status socjoekonomiczny oraz oceny
uzyskiwane przez mlodziez w nauce. Badania z zakresu analizy organoleptycznej
przeprowadzono wsrod 85 ucznidow w wieku 18-19 lat, uczeszczajacych do jednej ze szkot
bioragcej udziat w badaniach ankietowych. W ocenie akceptacji napojow energetyzujacych

zastosowano niestrukturowane skale liniowe.
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Na podstawie otrzymanych wynikow stwierdzono, ze pte¢, etap ksztalcenia oraz
wyniki w nauce réznicowaly zachowania mtodziezy w zakresie czestosci spozywania
napojoéw energetyzujacych. Chlopcy, starsi uczniowie oraz mtodziez uzyskujaca stabe wyniki
w nauce spozywali napoje energetyzujace statystycznie istotnie czesciej niz dziewczeta,
gimnazjalisci i uczniowie bardzo dobrzy. Nie zaobserwowano wptywu poziomu statusu
socjoekonomicznego na czesto$¢ spozywania napojow energetyzujacych. Wykazano,
ze postawy wobec napojow energetyzujacych miaty zwigzek z czgsto$cig ich spozywania.
Pozytywna postawa wobec tych napojow implikowata czeste ich spozywanie. Analizujac
natomiast zalezno$¢ pomiedzy czestoScig spozywania napojow energetyzujacych a stylem
zycia nastolatkow, odnotowano niekorzystny wplyw czestego Spozywania tych napojow
na regularnos¢ spozywania $niadania, dtugo$¢ snu w dni powszednie i w dni weekendowe,
czas ekranowy oraz podejmowanie zachowan ryzykownych w zakresie palenia papierosow,
spozywania napojow alkoholowych i stosowania nielegalnych substancji o dziataniu
psychoaktywizujacym. W probie badanej nie udato si¢ jednak potwierdzi¢ wpltywu czestego
spozywania napojow energetyzujacych na wystepowanie nadwagi i otylosci. Oceniajac za$
uwarunkowania akceptacji organoleptycznej napojow energetyzujacych przy uzyciu regresji
wielorakiej, wykazano, ze smak, jako jeden sposrod czterech uwzglednionych w modelu
czynnikow (wyglad, smak, zapach, nasycenie CO), ksztaltowal poziom akceptacji tych
napojow.

Znajomos¢ postaw wobec napojow energetyzujacych oraz wiedza na temat ich
zwiagzku z zachowaniami dotyczacymi spozywania napojow energetyzujacych moga byc¢
zrodlem cennych informacji stuzacych do opracowania programu edukacji zywieniowe;.
W zwigzku z tym, ze w badanej probie czgste spozywanie napojow energetyzujacych
zwigzane bylo z podejmowaniem zachowan ryzykownych w obregbie palenia papierosow,
spozywania napojow alkoholowych oraz stosowania nielegalnych substancji o dziataniu
psychoaktywizujagcym, nasuwa si¢ wniosek, ze w programach dotyczacych profilaktyki
uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy warto uwzgledni¢ czynnik ryzyka w postaci spozywania

napojow energetyzujacych.
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Streszczenie w jezyku angielskim

Energy drinks market is one of the fastest-growing segment of non-alcoholic
beverages market. Energy drinks were designed to be consumed by active people because the
main role of these beverages is to provide an extra boost in energy and also improve physical
performance and cognitive functions. These beverages should be consumed by adults,
however, literature review showed that energy drinks were very popular among adolescents.
Taking into account that energy drinks contain caffeine, which is a psychoactive substance,
frequent consumption of these beverages may adversely affect mental health and may
be a risk factor for sleep disorders and cardiovascular system disorders. Energy drinks
consumption is also considered as a lifestyle component leading to engagement in risky
behaviors such as smoking, alcohol consumption, and illicit drugs use. Furthermore, due
to the fact that energy drinks contain high amount of added sugars, frequent consumption
of these beverages may contribute to the development of overweight, insulin resistance, and
type 2 diabetes.

In connection with the above, the aim of the study was to assess attitudes and
behaviors towards energy drinks consumption and evaluate conditions of energy drinks
acceptance. Moreover, the study aimed to analyse the impact of frequency of energy drinks
consumption on adolescents’ lifestyle. The study sample consisted of 754 adolescents
attending secondary schools and high schools located in the Pomorskie region (in the north
Poland). A validated survey questionnaire was used in the study. Respondents were asked
about behaviors regarding energy drinks consumption and about selected lifestyle
components. A very important part of the survey questionnaire was a scale that was used
to determine attitudes towards energy drinks. The obtained results were assessed in terms
of gender, education level, socioeconomic status, and academic achievement. Organoleptic
evaluation was carried out among 85 students who were 18 or 19 years old and attended high
school participating in the study. Acceptance of energy drinks was determined using
unstructured linear scales.

Based on the obtained results, it was noted that gender, education level, and academic
achievement statistically significantly influenced frequency of energy drinks consumption.
Socioeconomic status was not connected with frequency of energy drinks consumption. Boys,
high school students, and adolescents with poor academic achievement consumed energy
drinks more frequently than girls, secondary school students, and students with high academic

achievement. The study showed that attitudes towards energy drinks were connected with
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frequency of energy drinks consumption. Positive attitudes towards energy drinks were linked
with frequent energy drinks consumption. By analysing the association between frequency
of energy drinks consumption and adolescents’ lifestyle, it was found that frequent energy
drinks consumption had a negative impact on breakfast consumption, hours of sleeping
on weekdays and hours of sleeping on weekends, screen time, and taking risky behaviors such
as smoking, alcohol consumption, and illicit drugs use. However, the study did not confirm
that frequent energy drinks consumption was associated with adolescents’ overweight and
obesity. The organoleptic evaluation, which was carried out using multiple regression model,
showed that taste, as one of four analysed factors (appearance, taste, aroma, carbon dioxide
concentration), influenced organoleptic acceptance of energy drinks.

Knowledge about attitudes and their connection with frequency of energy drinks
consumption could be used as a source of information in creating nutrition education
program. Taking into account the fact that frequent energy drinks consumption was associated
with behaviors such as smoking, alcohol consumption, and illicit drugs use, substance abuse
prevention efforts in children and adolescents should consider energy drinks consumption

as a risk factor.
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