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Wykaz stosowanych skrótów 

A – akceptacja  

BDB – uczniowie uczący się na poziomie bardzo dobrym (uczniowie bardzo dobrzy) 

BED – napój Black Energy Drink  

BEZS – napój Black Energy Zero Sugar 

BMI – wskaźnik względnej masy ciała (ang. Body Mass Index) 

BP – napój Be Power 

DB – uczniowie uczący się na poziomie dobrym (uczniowie dobrzy) 

DST – uczniowie uczący się na poziomie dostatecznym (uczniowie dostateczni) 

EFSA – Europejski Urząd ds. Bezpieczeństwa Żywności (ang. European Food and Safety 

Authority)  

FDA – Agencja Żywności i Leków (ang. Food and Drug Administration) 

G – uczniowie gimnazjum 

HTAS – Skala Postaw Względem Zdrowia i Smaku (ang. Health Taste Attitude Scale) 

K – dziewczęta 

M – chłopcy 

N – niski status socjoekonomiczny 

NE – napoje energetyzujące 

p – poziom istotności statystycznej 

P – uczniowie szkoły ponadgimnazjalnej 

pct. – centyl  

PFPŻ ZP – Polska Federacja Producentów Żywności Związek Pracodawców  

RASSF – System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Żywności i Paszach (ang. Rapid 

Alert System for Food and Feed)  

RB – napój Red Bull 

RED – napój Rockstar Energy Drink 

SES – status socjoekonomiczny 

ŚR – średni status socjoekonomiczny 

TED – napój Tiger Energy Drink 

W – wysoki status socjoekonomiczny 

WHO – Światowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization) 
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Wstęp 

Żywienie jest jednym z ważniejszych czynników wpływających na stan organizmu. 

Spożycie produktów o wysokiej wartości odżywczej oraz unikanie żywności zawierającej 

substancje szkodliwe dla zdrowia jest podstawą profilaktyki chorób dietozależnych, 

jednocześnie warunkuje prawidłowy rozwój fizyczny i umysłowy dzieci i młodzieży. Wśród 

popularnych produktów, których spożycie stanowi potencjalne ryzyko dla zdrowia, zwłaszcza 

w okresie dorastania, znajdują się napoje energetyzujące. 

Rynek napojów energetyzujących stanowi dynamicznie rozwijający się segment rynku 

napojów bezalkoholowych. W 2015 roku wartość tego rynku na świecie wyniosła 38 mld €, 

zaś rynek napojów energetyzujących w Polsce osiągnął wartość 308 mln €. Prognozy 

dotyczące rozwoju tego rynku są optymistyczne i zakładają dalszy wzrost jego wartości. 

Napoje energetyzujące opracowano z myślą o osobach aktywnych, wykonujących 

prace wymagające długotrwałej sprawności fizycznej i umysłowej. Ich podstawową rolą          

jest szybkie uzupełnienie poniesionego wydatku energetycznego oraz poprawa koncentracji      

i zdolności poznawczych. W skład napojów energetyzujących wchodzą węglowodany 

stanowiące źródło energii oraz substancje wpływające na aktywność układu nerwowego, takie 

jak kofeina, tauryna, glukuronolakton, inozytol i witaminy z grupy B. Napoje energetyzujące 

adresowane są przede wszystkim do osób dorosłych, jednakże analiza literatury przedmiotu 

wskazuje, że napoje te cieszą się ogromną popularnością wśród młodzieży. Raport z badań 

dotyczących spożywania napojów energetyzujących przez mieszkańców 16 krajów 

europejskich, w tym także Polski, przeprowadzonych w 2012 roku przez Europejski Urząd ds. 

Bezpieczeństwa Żywności (ang. European Food Safety Authority – EFSA) wykazał, że 30% 

dorosłych w wieku do 65 roku życia i aż 68% osób w wieku 11-18 lat spożywało napoje 

energetyzujące. Najniższy odsetek nastolatków deklarujących spożywanie napojów 

energetyzujących zarejestrowano wśród Greków, Cypryjczyków i Włochów. Niepokojący jest 

fakt, że spożywanie napojów energetyzujących dotyczyło niemal ¾ polskiej młodzieży 

biorącej udział w badaniach EFSA. 

W Polsce sprzedaż napojów energetyzujących osobom niepełnoletnim nie jest w żaden 

sposób uregulowana prawnie. Dotychczas zakaz sprzedaży napojów energetyzujących 

osobom do 18-go roku życia wprowadzono jedynie w Meksyku oraz na Litwie i Łotwie.          

W Kuwejcie zakazano natomiast sprzedaży napojów energetyzujących dzieciom i młodzieży 

do 16-go roku życia. Co prawda na etykietach napojów energetyzujących sprzedawanych        

na polskim rynku musi się znajdować napis: Wysoka zawartość kofeiny; nie zaleca się 
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stosowania u dzieci, kobiet w ciąży i kobiet karmiących piersią, jednakże informacja ta nie 

uwzględnia w ogóle młodzieży, sugerując tym samym, że nie ma żadnych przeciwwskazań 

dotyczących spożywania napojów energetyzujących w tej grupie wiekowej. Dodatkowy 

problem stanowi fakt, że młodzież nie zawsze zdaje sobie sprawę z oddziaływania tych 

napojów na organizm i nie ma wystarczającej wiedzy na temat zagrożeń związanych z ich 

konsumpcją. Poza tym napoje energetyzujące są intensywnie reklamowane, a występowanie 

w reklamach znanych sportowców i celebrytów sprawia, że przekaz reklamowy ma duży 

wpływ na młodych konsumentów. 

Doniesienia naukowe wskazują na istnienie podwyższonego ryzyka zdrowotnego 

związanego z konsumpcją napojów energetyzujących przez dzieci i młodzież, co wynika          

z wysokiej zawartości kofeiny w tych napojach. Kofeina uważana jest za najczęściej 

stosowaną substancję o działaniu psychoaktywizującym. Oceniając pobranie kofeiny wraz        

z dietą, należy wziąć pod uwagę fakt, że alkaloid ten występuje w wielu innych produktach 

spożywczych, takich jak kawa, herbata, kakao, napoje typu cola, czekolada i słodycze 

zawierające kakao. Kofeina występuje także w niektórych środkach przeciwbólowych. 

Młodzi konsumenci są bardziej wrażliwi na działanie kofeiny ze względu na niższą masę     

ciała w porównaniu z osobami dorosłymi. Podkreślić należy, że spożywanie napojów 

energetyzujących przez osoby w wieku rozwojowym może wpływać niekorzystnie                 

na zdrowie psychiczne oraz stwarzać ryzyko wystąpienia zaburzeń snu i zaburzeń w obrębie 

układu sercowo-naczyniowego. Ponadto spożywanie tych napojów traktowane jest jako 

czynnik wpływający na angażowanie się w zachowania ryzykowne, takie jak palenie 

papierosów, spożywanie napojów alkoholowych i zażywanie narkotyków. Ze względu           

na fakt, że napoje energetyzujące charakteryzują się wysoką zawartością cukrów dodanych, 

częste ich spożywanie związane jest także z ryzykiem rozwoju nadmiernej masy ciała, 

insulinooporności i cukrzycy typu 2-go. 

Na podstawie analizy literatury stwierdzono, że spożywanie napojów 

energetyzujących w Polsce zostało najlepiej przebadane w populacji studentów, zaliczanych 

do grupy młodych osób dorosłych. Badań dotyczących konsumpcji napojów 

energetyzujących wśród młodzieży gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, której dotyczy 

niniejsza praca, jest stosunkowo niewiele. Poza tym dostępne publikacje skupiają się przede 

wszystkim na ocenie częstości i determinant spożywania napojów energetyzujących, 

natomiast w obszarze wiedzy dotyczącej podłoża tych zachowań, czyli postaw wobec 

napojów energetyzujących, stwierdzono występowanie poważnej luki badawczej. Co prawda 

opublikowano kilka artykułów o charakterze prac badawczych, których tytuły sugerują,          
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że dotyczą one postaw wobec napojów energetyzujących, jednakże ich treść nie odnosi się      

do zagadnienia identyfikacji postaw. 

Przegląd prac skupiających się na poznaniu przesłanek leżących u podstaw 

spożywania napojów energetyzujących przez młodzież wykazał, że czynnikiem, który             

w największym stopniu decyduje o ich spożywaniu przez nastolatków, są walory smakowe. 

Intersującym wydaje się fakt, że specyficzny smak napoju Red Bull był czynnikiem 

hamującym jego sprzedaż w momencie wprowadzenia go na rynek austriacki w 1987 roku. 

Charakterystyczny smak napojów energetyzujących, który kiedyś blokował ich sprzedaż, 

obecnie postrzegany jest jako atut, co pokazuje w jak dużym stopniu ewoluowały upodobania 

konsumentów na przestrzeni ostatnich 30 lat. 

Mając na uwadze powyższe czynniki, przeprowadzono badania, których celem była 

kompleksowa ocena zachowań związanych ze spożywaniem napojów energetyzujących.        

W pracy postanowiono ocenić nie tylko czynniki wpływające na te zachowania, ale także 

przeanalizować zależności pomiędzy postawami a zachowaniami młodzieży wobec napojów 

energetyzujących oraz ocenić zależności pomiędzy spożywaniem napojów energetyzujących 

a stanem odżywienia i wybranymi elementami stylu życia młodzieży. Poza tym jako cel 

badań przyjęto ocenę akceptacji napojów energetyzujących przez młodzież, w kontekście 

podstawowych wyróżników jakości organoleptycznej tych napojów. 

Przedstawione w niniejszej pracy rozważania związane z wybranymi elementami 

zarządzania produktem, jakim są napoje energetyzujące na ryku żywności funkcjonalnej, 

oparte zostały na paradygmacie neopozytywistyczo-funkcjonalistyczno-systemowym. 

Podejście to znalazło swój wyraz w omówieniu podstawowych elementów teorii, 

obejmującym przedstawienie ugruntowanych twierdzeń i definicji oraz przedstawienie 

sekwencyjnych związków zmiennych przyczynowo-skutkowych. W pracy sformułowano 

hipotezy, zidentyfikowano poddawane badaniom zmienne oraz określono analizowane relacje 

przyczynowe. Preferowaną w pracy była ilościowa metodyka badawcza oraz 

weryfikacjonizm. Ponadto przyjęto neutralność aksjologiczną. Przedstawione w pracy 

podstawy teoretyczne oraz wyniki zrealizowanych badań wpisują się w subdyscyplinę 

zarządzania produktem, marketingiem oraz ryzykiem zdrowotnym i stanowią integralny 

element koncepcji zrównoważonego rozwoju, który powinien być wspierany wizją     

społecznej odpowiedzialności biznesu, wynikającą z wyników obiektywnych badań 

naukowych. W badaniach naukowych o charakterze marketingowym przedmiotem większości 

pomiarów są postawy nabywców względem towarów. Pomiar postaw, w porównaniu               

z pomiarem zachowań względem tychże towarów, pozawala natomiast na identyfikację                  
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intencji do określonych zachowań. Stanowi tym samym podstawę pozwalającą                        

na sformułowanie prawdopodobnych przyczyn określonych zachowań, w tym również 

zachowań ryzykownych, i ma znaczenie diagnostyczne. Stąd w pracy tej przyjęto koncepcję 

obejmującą nie tylko badanie zachowań młodych konsumentów na rynku żywności 

funkcjonalnej, do której zaliczane są napoje energetyzujące, ale także badanie postaw, 

postrzeganych jako istotny element kształtujący te zachowania. Ponadto, uwzględniając fakt, 

że hedoniczne podejście współczesnego konsumenta powoduje, iż o powodzeniu żywności      

na konkurencyjnym rynku w znacznej mierze decydują właściwości sensoryczne żywności, 

dokonano również oceny uwarunkowań akceptacji napojów energetyzujących przez młodzież. 
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1. Charakterystyka rynku napojów energetyzujących oraz uwarunkowania 

prawne jego funkcjonowania w Polsce i na świecie 

Historia napojów energetyzujących 

Napoje energetyzujące są relatywnie nowym produktem na rynku napojów 

bezalkoholowych. Jak dotąd nie określono definicji prawnej napojów energetyzujących, 

jednakże w literaturze opisuje się je zazwyczaj jako bezalkoholowe napoje gazowane 

zawierające cukier oraz substancje o potencjale psychoaktywizującym, tj. kofeinę, taurynę, 

witaminy z grupy B i niekiedy inne składniki, takie jak wyciąg z guarany, żeń-szenia lub 

miłorzębu japońskiego. Napoje te dedykowane są osobom aktywnym fizycznie, a także 

osobom wykonującym prace wymagające długotrwałej sprawności fizycznej i umysłowej. 

Podstawową ich rolą jest bowiem szybkie pobudzenie organizmu oraz poprawa koncentracji      

i zdolności poznawczych (Reissig, Strain i Griffiths, 2009; Hargraves, Lockyer i Chambers, 

2018). W związku z tym, że napoje energetyzujące mogą wykazywać korzystny wpływ          

na organizm poza oddziaływaniem wynikającym jedynie z ich wartości odżywczej, napoje      

te zalicza się do napojów funkcjonalnych (Przeor i wsp., 2016). 

Pierwszy napój energetyzujący, Lipovitan-D, pojawił się w latach 60-tych XX wieku. 

Wyprodukowany został w Japonii przez koncern Taisho Pharmaceuticals (Capps                           

i Hanselman, 2012). Pierwszym napojem energetyzującym wprowadzonym na światowe 

rynki był napój Red Bull, który powstał na bazie Krating Daeng, napoju niezwykle 

popularnego wśród tajlandzkich rykszarzy. Przedsiębiorstwo produkujące Red Bull zostało 

założone przez austriackiego biznesmena Dietricha Mateschitza i Taja Chaleo Yoovidhya, 

właściciela Krating Daeng. W związku z tym w 1984 roku powstała austriacka firma Red 

Bull GmbH (Bogacz, 2016). 

Po kilku latach od wprowadzenia napoju na rynek Red Bull GmbH przystąpił             

do działań zmierzających do zdominowania światowego rynku napojów bezalkoholowych.    

W 1992 roku Red Bull pojawił się na Węgrzech i w Słowenii, rok później w Wielkiej 

Brytanii, dwa lata później w Niemczech, natomiast w 1996 roku pojawił się w Polsce.           

W 1997 roku napój Red Bull pojawił się w Kalifornii, następnie na terenie całej Ameryki 

Północnej, a w 2000 roku na Środkowym Wschodzie. Eksport napoju Red Bull do Chin 

rozpoczął się dopiero w 2014 roku, natomiast w 2016 roku Red Bull był obecny w 169 

krajach. Warto zaznaczyć, że do 2016 roku sprzedano około 60 mld puszek tego napoju.        

W 2015 roku sprzedano zaś 5,957 mld puszek napoju Red Bull, co wiązało się ze wzrostem 

sprzedaży o 6,1% w porównaniu z rokiem 2014. W okresie tym przychody firmy Red Bull 
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GmbH wzrosły o 15,5% – z 5,110 mld € do 5,902 mld €. Największy wpływ na tak dobry 

wynik miał wzrost sprzedaży napoju Red Bull w Turcji (+25%), w Afryce Południowej 

(+19%), w Arabii Saudyjskiej (+19%), w Indiach (+18%), w Polsce (+18%) i w Niemczech 

(+18%), a także wzrost cen w Stanach Zjednoczonych. Rozpatrując rynek napojów 

energetyzujących na poziomie globalnym, wśród największych konkurentów Red Bulla 

wyróżnić należy markę Monster (związaną z Coca-Colą) i Rockstar (związaną z PepsiCo). 

Obie marki, podobnie jak Red Bull, sprzedają napoje w wersjach niskokalorycznych oraz        

w wielu wariantach smakowych (Bogacz, 2016). Na polskim rynku napojów 

energetyzujących Red Bull konkuruje przede wszystkim z markami, takimi jak Black Energy 

Drink i Tiger Energy Drink (Hurt & Detal, 2018). 

 

Rynek napojów energetyzujących w Polsce i na świecie 

Rynek napojów energetyzujących stanowi jeden z najszybciej rozwijających się 

segmentów rynku napojów bezalkoholowych. Co prawda w latach 2010-2012 na polskim 

rynku napojów energetyzujących odnotowano spadek wartości sprzedaży detalicznej, jednak 

po tym okresie jego wartość zaczęła systematycznie wzrastać (rysunek 1) (KPMG, 2016). 

 

Rysunek 1. Wartość sprzedaży detalicznej napojów energetyzujących w Polsce                                     

w latach 2010-2015 (w mld zł) 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie (KPMG, 2016) 

 

Raport opublikowany przez firmę Nielsen (2019) wskazuje, że na polskim rynku 

napojów energetyzujących zaobserwować można dynamiczny wzrost wartości sprzedaży.      

W okresie wrzesień 2017 – wrzesień 2018 na rynku tym odnotowano 18,1%-owy wzrost 

wartości sprzedaży w porównaniu z analogicznym okresem rok wcześniej. Z kolei według 

danych zamieszczonych w raporcie przygotowanym przez KPMG (2016) wartość 



11 
 

światowego rynku napojów energetyzujących w 2015 roku wyniosła 38 mld €, zaś rynek 

napojów energetyzujących w Polsce osiągnął wartość 308 mln € (rysunek 2). Analiza 

europejskiego rynku napojów energetyzujących w kontekście wielkości spożycia w 2015 roku 

wykazała, że na pierwszym miejscu była Wielka Brytania (8,3 litra na osobę), Polska zaś 

zajęła piątą pozycję (3,1 litra na osobę). Wśród pozostałych krajów przodujących pod 

względem konsumpcji napojów energetyzujących wyróżnić można Węgry, Niemcy oraz 

Słowację. Najniższe spożycie odnotowano we Włoszech (0,6 litra na osobę) oraz na Ukrainie 

(0,7 litra na osobę).  

 

 

Rysunek 2. Wartość rynku napojów energetyzujących oraz wolumen sprzedaży tych napojów              

w Polsce, w Unii Europejskiej i na świecie w 2015 roku  

Źródło: KPMG, 2016 

 

Napoje energetyzujące adresowane są przede wszystkim do osób dorosłych, jednakże 

liczne dane wskazują, że głównym ich odbiorcą jest młodzież. Największe badania dotyczące 

spożywania napojów energetyzujących przeprowadził w 2012 roku Europejski Urząd               

ds. Bezpieczeństwa Żywności (ang. European Food Safety Authority – EFSA) w grupie         

52 tys. mieszkańców 16 krajów europejskich, w tym także Polski. Wykazano w nich,              

że napoje energetyzujące spożywało 30% dorosłych do 65 roku życia i aż 68% osób w wieku 

11-18 lat. Najniższy odsetek młodzieży spożywającej napoje energetyzujące zidentyfikowano 
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w Grecji, na Cyprze i we Włoszech, natomiast najwyższy – w Belgii, w Czechach                     

i na Węgrzech. Wśród polskiej młodzieży spożywanie napojów energetyzujących dotyczyło 

73% osób biorących udział w badaniach (rysunek 3). Niepokojące wyniki otrzymano              

w przypadku dzieci w wieku 3-10 lat, wśród których odsetek osób spożywających napoje 

energetyzujące kształtował się na poziomie 18%. Oznacza to, że co 5-te dziecko w tym 

przedziale wiekowym piło napoje energetyzujące w ciągu roku poprzedzającego zbieranie 

danych (Zucconi i wsp., 2013). Warto podkreślić, że badania przeprowadzone przez EFSA 

oraz badania innych autorów, zarówno polskich (Kurc-Durak i Chrustowska, 2011; Cichocki, 

2012; Błaszczyk i wsp., 2013; Nowak i Jasionowski, 2015; Kozirok, 2016a, b), jak                  

i zagranicznych (Reid i wsp., 2017; Cofini i wsp., 2019) dowodzą, że częstość spożywania 

napojów energetyzujących wśród młodzieży jest relatywnie wysoka i warunkowana płcią. 

Wykazano, że częściej po tego typu napoje sięgały dzieci i młodzież płci męskiej. 

 

 

Rysunek 3. Odsetek młodzieży deklarującej spożywanie napojów energetyzujących w krajach 

biorących udział w badaniach EFSA 

Źródło: opracowanie własne na podstawie (Zucconi i wsp., 2013) 

 

W 2006 roku na światowym rynku pojawiło się prawie 500 nowych marek napojów 

energetyzujących (Reissig, Strain i Griffiths, 2009). W latach 2006-2007 rynek napojów 

energetyzujących w Stanach Zjednoczonych odnotował wzrost sprzedaży o 32% (Heckman, 

Sherry i de Mejia, 2010). W Republice Południowej Afryki, pomiędzy 2009 a 2014 rokiem, 

zaobserwowano natomiast gwałtowny wzrost sprzedaży napojów energetyzujących 
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(rozpatrywanych łącznie z napojami przeznaczonymi dla sportowców) – 97,7 mln litrów       

vs. 167,7 mln litrów (Stacey i wsp., 2017). 

Dane przedstawione przez Euromonitor International (2017) wskazują, że sprzedaż 

napojów energetyzujących stanowi sektor rynku napojów bezalkoholowych, w którym            

w ostatnich latach odnotowano znaczący spadek cen. Na przestrzeni lat 2011-2016 ceny 

napojów energetyzujących uległy bowiem obniżeniu aż o 0,41 $. Główną przyczyną takiego 

stanu rzeczy był fakt, że producenci napojów energetyzujących, które zaliczano do kategorii 

drogich napojów bezalkoholowych, zaczęli manipulować ceną w celu dotarcia do klientów       

o niższym statusie socjoekonomicznym. 

W krajach rozwijających się, w których dominowała sprzedaż napoju marki Red Bull, 

konsumenci o niskim statusie socjoekonomicznym nie mogli sobie pozwolić na powszechny 

zakup napojów energetyzujących tej marki. Konsumpcja tych napojów była domeną 

bywalców klubów nocnych, studentów z elitarnych szkół i turystów. Poza Tajlandią, która      

w 2006 była światowym liderem w zakresie spożywania napojów energetyzujących,               

w krajach rozwijających się napoje te były poza zasięgiem przeciętnego konsumenta. 

Zależności, o których mowa, obrazuje mapa wydatków związanych z zakupem napojów 

energetyzujących, wyrażonych w formie udziału w rocznych wydatkach na napoje 

bezalkoholowe w 2016 roku (rysunek 4). 

 

Rysunek 4. Wydatki na napoje energetyzujące przedstawione jako udział                                               

w rocznych wydatkach na napoje bezalkoholowe w 2016 roku  

Źródło: Euromonitor International, 2017 
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Największy spadek cen napojów energetyzujących odnotowano w Peru, gdzie w 2011 

roku międzynarodowe przedsiębiorstwo AJE Group wprowadziło na rynek napój 

energetyzujący Volt. Tym samym zapoczątkowało to rozwój rynku napojów, który w tym 

praktycznie nie istniał. Konsumentami napoju Volt zostały osoby zaliczane do klasy 

robotniczej. Napój ten stał się także popularny w kręgach kierowców taksówek. Podobną 

strategię marketingową wprowadzono w 2012 roku na rynku kolumbijskim. Na przestrzeni lat 

2011-2016 cena za litr napoju energetyzującego w Peru spadła z 9,29 $ do 3,35 $, zaś              

w Kolumbii w ciągu 5 lat zaobserwowano spadek cen napojów energetyzujących z 6,64 $       

do 3,10 $ za litr napoju. Kolejnym celem działań marketingowych AJE Group stał się podbój 

egipskiego rynku napojów energetyzujących. Struktura wydatków w Egipcie jest bowiem 

podobna do struktury wydatków w krajach latynoamerykańskich, a głównym graczem            

na rynku napojów energetyzujących, podobnie jak kilka lat temu w Peru i w Kolumbii, jest 

napój Red Bull o wysokim pozycjonowaniu ceny (Euromonitor International, 2017). 

 

Bezpieczeństwo spożywania napojów energetyzujących 

Immanentną składową jakości żywności jest jej bezpieczeństwo. Rozpatrując problem 

spożywania napojów energetyzujących w kontekście bezpieczeństwa, warto wspomnieć,        

że w latach 2005-2020 w Systemie Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Żywności           

i Paszach (ang. Rapid Alert System for Food and Feed – RASFF) odnotowano 31 zgłoszeń 

dotyczących tej grupy napojów. Wśród zgłoszeń znalazło się 5 alertów, 7 zatrzymań              

na granicy oraz 19 zgłoszeń o charakterze informacyjnym. Notyfikacje o najwyższej randze, 

czyli alerty, dotyczyły między innymi zbyt wysokiej zawartości kofeiny (o 100% wyższej       

w stosunku do zawartości kofeiny w przeciętnym napoju energetyzującym) i tauryny, zbyt 

wysokiej zawartości kwasu benzoesowego i sorbowego, a także ujęcia w składzie napojów 

pirydoksyny o nieznanym pochodzeniu (Rapid Alert System for Food and Feed, 2021). 

Analizując zgłoszenie dotyczące 2-krotnie wyższej zawartości kofeiny w napojach 

energetyzujących, należy zaznaczyć, że spożycie zawartości dwóch puszek o pojemności 250 

ml wiązałoby się z dostarczeniem do organizmu aż 320 mg kofeiny, co uznać można              

za dawkę wysoką, nawet w przypadku osoby dorosłej. 

Na terenie Australii w latach 2004-2010 odnotowano 297 telefonów alarmowych 

związanych ze skutkami ubocznymi spożywania napojów energetyzujących. System danych 

dotyczących intoksykacji w Stanach Zjednoczonych zarejestrował 4 854 zgłoszenia w ciągu 

zaledwie jednego roku (luty 2010 – marzec 2011). Prawie 40% tych notyfikacji było skutkiem 
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spożycia napojów energetyzujących zmieszanych wraz z napojami alkoholowymi, głównie 

przez osoby w wieku poniżej 20-go roku życia (Breda i wsp., 2014). 

 

Uregulowania prawne funkcjonowania rynku napojów energetyzujących 

Jeszcze niedawno napoje energetyzujące zaliczane były w Polsce do środków 

spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego, a konkretnie do środków 

spożywczych zaspokajających zapotrzebowanie organizmu w warunkach intensywnego 

wysiłku fizycznego. Od dnia 20 lipca 2016 roku obowiązuje Rozporządzenie Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r. w sprawie żywności 

przeznaczonej dla niemowląt i małych dzieci oraz żywności specjalnego przeznaczenia 

medycznego i środków spożywczych zastępujących całodzienną dietę, do kontroli masy ciała 

oraz uchylające dyrektywę Rady 92/52/EWG, dyrektywy Komisji 96/8/WE, 1999/21/WE, 

2006/125/WE i 2006/141/WE, dyrektywę Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/39/WE oraz 

rozporządzenia Komisji (WE) nr 41/2009 i (WE) nr 953/2009 (Rozporządzenie Parlamentu 

Europejskiego i Rady Unii Europejskiej z dnia 12 czerwca 2013). Rozporządzenie to uchyliło 

ogólną kategorię środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego. Niektóre 

produkty zaliczane dotychczas do tej kategorii uwzględniono w wyżej wymienionym 

rozporządzeniu. Regulacje prawne nie objęły środków spożywczych zaspokajających 

zapotrzebowanie organizmu w warunkach dużych obciążeń i wzmożonego wysiłku 

fizycznego, takich jak napoje energetyzujące. Tym samym napoje energetyzujące 

klasyfikowane są obecnie jako żywność konwencjonalna. 

W Danii do 2009 roku sprzedaż napoju Red Bull była niemożliwa ze względu              

na wysoką zawartość kofeiny i niewystarczająco udokumentowany wpływ tauryny                 

na funkcjonowanie organizmu (Friis i wsp., 2014). Obecnie napoje energetyzujące mogą być 

sprzedawane na całym świecie, jednakże w niektórych państwach zastosowano dodatkowe 

regulacje prawne dotyczące osób niepełnoletnich. Pionierami w tym zakresie są Meksyk           

i Kuwejt. Rosnące spożycie napojów energetyzujących przyczyniło się do tego, że w 2012 

roku w Meksyku zakazano sprzedaży tych napojów osobom niepełnoletnim (Euromonitor 

International, 2012). W tym samym roku w Kuwejcie wprowadzono mniej rygorystyczne 

regulacje prawne, zakazując sprzedaży napojów energetyzujących dzieciom i młodzieży 

poniżej 16-go roku życia (Kuwait News Agency, 2012). Analizując ograniczenia 

obowiązujące w tym zakresie na terenie Unii Europejskiej, warto zaznaczyć, że w listopadzie 

2014 roku zakaz sprzedaży napojów energetyzujących osobom niepełnoletnim wprowadzono 

na Litwie, zaś dwa lata później – na Łotwie (Portal Spożywczy, 2016b). Meksyk, Kuwejt, 
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Litwa i Łotwa są obecnie jedynymi państwami, które zdecydowały się na prawne 

uregulowanie sprzedaży napojów energetyzujących dzieciom i młodzieży. Wprowadzenie      

na Litwie tego typu ograniczeń było następstwem analizy niepokojących wyników badań 

przeprowadzonych w 2012 roku przez EFSA. Biorąc pod uwagę fakt, że Litwa nie brała 

udziału w tych badaniach, działania podjęte przez litewski rząd można uznać za odważny         

i racjonalny krok (Euromonitor International, 2014). 

Analizując aspekty prawne związane ze sprzedażą napojów energetyzujących 

dzieciom i młodzieży na terenie Polski, nie można pominąć faktu, że począwszy od 2012 roku 

do Ministerstwa Zdrowia składano interpelacje w sprawie napojów energetyzujących,              

a konkretnie w sprawie kampanii informacyjnych dotyczących szkodliwości spożywania 

napojów energetyzujących (Godson, 2012; Kaczor, 2012; Borowiak, 2013), w sprawie 

skutków spożywania napojów energetyzujących (Brejza, 2012) i w sprawie ograniczenia 

sprzedaży napojów energetyzujących dzieciom i młodzieży (Moskal, 2013; Gądek                    

i Kołodziej, 2018; Głogowski, 2020). Złożenie tych interpelacji nie przyniosło skutków           

w postaci wprowadzenia zakazu sprzedaży napojów energetyzujących osobom 

niepełnoletnim. Jedynym krokiem, jaki podjęto w Polsce w celu ograniczenia dzieciom             

i młodzieży dostępu do napojów energetyzujących, było wprowadzenie Rozporządzenia 

Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup środków spożywczych 

przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz 

wymagań, jakie muszą spełniać środki spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego 

dzieci i młodzieży w tych jednostkach (Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 

2016). Na mocy tego rozporządzenia sprzedaż napojów energetyzujących na terenie szkół jest 

zabroniona. Nie zmienia to jednak faktu, że osoby niepełnoletnie nadal mogą kupić tego typu 

napoje we wszystkich pozostałych punktach sprzedaży. 

Aspektem uregulowanym prawnie w kontekście sprzedaży napojów energetyzujących 

w Polsce i w pozostałych państwach należących do Unii Europejskiej jest konieczność 

umieszczenia na etykietach informacji dotyczącej zawartości kofeiny (wyrażonej w mg          

na 100 ml) oraz następującej adnotacji: Wysoka zawartość kofeiny; nie zaleca się stosowania 

u dzieci, kobiet w ciąży i kobiet karmiących piersią (Rozporządzenie Parlamentu 

Europejskiego i Rady Unii Europejskiej z dnia 25 października 2011). Niestety, przekaz ten 

nie uwzględnia w ogóle młodzieży, sugerując tym samym, że nie ma żadnych 

przeciwwskazań dotyczących spożywania napojów energetyzujących przez konsumentów tej 

grupy wiekowej. Z kolei w Kanadzie wydano nakaz umieszczania informacji dotyczących 

dopuszczalnego dziennego poziomu konsumpcji napojów energetyzujących i ostrzeżeń 
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dotyczących spożywania napojów energetyzujących w połączeniu z napojami alkoholowymi. 

W Australii i w Nowej Zelandii próbowano natomiast ominąć regulacje prawne dotyczące 

stosowania limitów zawartości kofeiny, starając się o zakwalifikowanie napojów 

energetyzujących do kategorii suplementów diety (Breda i wsp., 2014). Podkreślić należy,      

że 17 listopada 2010 roku działająca na terenie Stanów Zjednoczonych Agencja Żywności        

i Leków (ang. Food and Drug Administration – FDA) uznała, że kofeina w zestawieniu            

z alkoholem może stanowić zagrożenie dla zdrowia. W związku z powyższym w Stanach 

Zjednoczonych wycofano ze sprzedaży gotowe napoje stanowiące mieszaninę napojów 

energetyzujących oraz napojów alkoholowych (Food and Drug Administration, 2010). 

Producenci dokonali reformulacji tego typu napojów, usuwając z ich składu kofeinę. 

Działania takie podjęto m.in. w przypadku napoju Four Loko (Canning, 2010). 

Omawiając regulacje prawne, które dotyczą napojów energetyzujących, warto 

wspomnieć, że 1 września 2011 roku na Węgrzech wprowadzono podatek produktowy 

związany ze zdrowiem publicznym (tzw. podatek chipsowy lub hamburgerowy). Podatkiem 

tym, ze względu na wysoką zawartość cukru, kofeiny i tauryny, objęte zostały napoje 

energetyzujące (Moździerz, 2016). W 2014 roku w Meksyku 10%-owym podatkiem objęto 

produkty żywnościowe zawierające znaczne ilości cukrów dodanych (Mostert, 2017).             

W Wielkiej Brytanii na początku 2018 roku opodatkowano natomiast wszystkie napoje 

bezalkoholowe zawierające co najmniej 5 g cukru w 100 ml napoju, w tym także napoje 

energetyzujące (Diebetes.co.uk, 2018). 

W Polsce od 1 stycznia 2021 roku także obowiązuje podatek cukrowy, który został 

wprowadzony na podstawie Ustawy z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektórych ustaw          

w związku z promocją prozdrowotnych wyborów konsumentów (Ustawa z dnia 14 lutego 

2020).  Podatek ten dotyczy wszystkich słodzonych napojów, zarówno tych zawierających 

cukier, jak i tych zawierających substancje słodzące. Podatek stanowi sumę dwóch wartości – 

stałej i zmiennej. Na każdy litr napoju opłata stała wynosi 0,50 zł za zawartość cukrów            

w ilości równej lub mniejszej niż 5 g w 100 ml napoju, lub za zawartość w jakiejkolwiek 

ilości co najmniej jednej substancji słodzącej. Opłata zmienna wynosi zaś 0,05 zł za każdy 

gram cukrów powyżej 5 g w 100 ml napoju. Ponadto napoje z dodatkiem kofeiny lub tauryny 

opodatkowano opłatą wynoszącą 0,10 zł w przeliczeniu na litr napoju. Biorąc pod uwagę fakt, 

że napoje energetyzujące zawierają 11 g cukrów dodanych w 100 ml, napoje te zostały objęte 

opłatą zmienną, ze względu na zawartość cukru w ilości przekraczającej 5 g w 100 ml napoju, 

oraz opłatą wynikającą z obecności substancji o działaniu psychoaktywizującym w postaci 

kofeiny i tauryny. Poza tym warto podkreślić, iż ze względu na zawartość substancji 
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słodzących opłatą stałą opodatkowane zostały także napoje energetyzujące występujące          

w wersji light. 

Nieuzasadnionym wydaje się opodatkowanie napojów, w których cukier zastąpiono 

substancjami słodzącymi. Deklarowanym celem wprowadzenia podatku cukrowego było 

bowiem zmniejszenie ryzyka rozwoju chorób dietozależnych poprzez obniżenie spożycia 

cukrów dodanych. W związku z tym bezcelowym jest opodatkowanie napojów w wersji light, 

stanowiących alternatywę dla klasycznych wersji napojów, które zawierają znaczne ilości 

cukrów dodanych. 

 

Trendy występujące na rynku napojów energetyzujących 

W związku ze wzrostem świadomości konsumentów w zakresie prawidłowego 

żywienia na rynku napojów energetyzujących obserwuje się wzrost popytu                             

na niskokaloryczne wersje napojów energetyzujących (Business Wire, 2017; Nielsen, 2019). 

Jednocześnie, w odpowiedzi na zarzuty dotyczące zagrożeń wynikających ze spożywania tych 

napojów, zaobserwować można trend polegający na wprowadzeniu na rynek napojów 

energetyzujących o charakterze prozdrowotnym, zawierających w swym składzie naturalną 

kofeinę i liczne wyciągi z roślin, takich jak żeń-szeń, guarana, miłorząb japoński, zielona 

herbata i jagody goji. W tego typu napojach można się też spotkać z dodatkiem kombuchy 

(Marchand, 2016; Nielsen, 2019). Poza tym na rynku pojawiają się napoje energetyzujące         

o oryginalnych smakach owocowych. Napoje wpisujące się w ten trend reklamowane są jako 

clean energy, natural energy i healthy energy, sugerując tym samym, że są to produkty 

naturalne, całkowicie bezpieczne dla zdrowia. Tymczasem napoje te zawierają kofeinę, której 

wysokie spożycie zagraża zdrowiu. Ponadto większość z nich nadal dostarcza znacznych 

ilości cukrów dodanych (Marchand, 2016). Przykładem obecnego na polskim rynku napoju 

energetyzującego o charakterze prozdrowotnym jest napój Green-up, który produkowany jest 

od ponad dekady przez firmę Herbapol (Czernichowski, 2019). Abstrahując od trendu 

polegającego na poszukiwaniu alternatywy dla klasycznych wersji napojów energetyzujących,          

w tym segmencie rynku bardzo widoczny jest trend value for money, polegający na tym,        

że klienci poszukują napojów o najniższej cenie lub bardziej korzystnym stosunku jakości/ 

ilości do ceny (KPMG, 2016). Warto wspomnieć o tym, że napoje energetyzujące 

sprzedawane są najczęściej w puszkach o pojemności 250 ml. Coraz większą popularnością 

wśród konsumentów cieszą się także napoje energetyzujące sprzedawane w puszkach               

o pojemności 500 ml (Hurt & Detal, 2018). 
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Strategie marketingowe stosowane na rynku napojów energetyzujących 

Marketing napojów energetyzujących opiera się na wykorzystaniu przekazu 

promującego właściwości psychostymulujące i potencjalne korzyści związane ze spożyciem 

tcyh napojów, takie jak poprawa koncentracji, uwagi, szybkości reakcji oraz wzrost 

wydolności fizycznej (Pound i Blair, 2017). Analizując strategie marketingowe 

wykorzystywane przez producentów napojów energetyzujących, należy zaznaczyć,                

że szczególnie rozpowszechnionym sposobem oddziaływania na konsumentów jest 

odwoływanie się w reklamach do wizerunku popularnych sportowców i celebrytów. Do grona 

polskich sportowców zaangażowanych w reklamowanie napojów energetyzujących należą 

skoczek narciarski Adam Małysz będący ambasadorem marki Red Bull (Red Bull, 2018)         

i bokser Dariusz Michalczewski promujący napój Tiger Energy Drink (Portal Spożywczy, 

2017). Wśród sportowców reklamujących napoje energetyzujące na uwagę zasługuje także 

polski kierowca rajdowy Robert Kubica, który kilka lat temu reklamował napój N-gine 

(Portal Spożywczy, 2013b), zaś w 2018 roku zaangażował się w promocję napoju 

energetyzującego Dynamic (Nowy Marketing, 2018). Pisząc o udziale polskich sportowców 

w kampaniach reklamowych napojów energetyzujących, warto wspomnieć o tym,                    

że w kwietniu 2018 roku do informacji publicznej podano fakt, że Kamil Grosicki, piłkarz 

grający w reprezentacji Polski, promuje swym nazwiskiem napój energetyzujący 

TurboGrosik, który dostępny jest w sieci sklepów Żabka. Jednocześnie podkreślić należy,      

że pojawienie się w mediach informacji dotyczących reklamowania przez tego sportowca 

napoju energetyzującego spotkało się z falą krytyki ze strony internautów (Portal Spożywczy, 

2018). Ponadto w grupie znanych i lubianych osób zaangażowanych w promocję napojów 

energetyzujących znaleźli się: amerykańska celebrytka Kim Kardashian reklamująca Hype 

Energy Drink (Wirtualne Media, 2015), amerykański bokser Mike Tyson reklamujący Black 

Energy Drink (Black Energy Drink, 2017) oraz brytyjski kierowca Formuły 1 Lewis 

Hamilton będący ambasadorem marki Monster (PR Newswire, 2020). Agresywny marketing 

napojów energetyzujących, sponsorowanie przez koncerny imprez sportowych oraz 

wykorzystanie w kampaniach reklamowych wizerunku znanych sportowców i celebrytów 

przyczynia się do pozytywnego postrzegania tych napojów, zwłaszcza przez młodzież (Breda 

i wsp., 2014). Równie niepokojący jest fakt, że jeden z producentów posunął się                     

do reklamowania napojów energetyzujących jako legalnej alternatywy dla kokainy, 

nazywając produkt Cocaine (Reissig, Strain i Griffiths, 2009). Działanie takie stanowi 

szczególnie niebezpieczny, nieuczciwy i wprowadzający w błąd zabieg marketingowy. 

Należy mieć na uwadze potencjalnego odbiorcę tego przekazu, którym jest młody człowiek. 
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Okres adolescencji charakteryzuje się bowiem poszukiwaniem nowych wrażeń, chęcią 

eksperymentowania i buntowniczym nastawieniem do wielu obszarów życia (Ponczek              

i Olszowy, 2012). W związku z tym napoje energetyzujące idealnie wpisują się w specyfikę      

i potrzeby tego etapu życia człowieka. Z dużymi protestami spotkały się również przekazy 

marketingowe o silnym zabarwieniu erotycznym, a zwłaszcza pokazanie seksualności kobiety 

w sposób zuchwały, dyskryminujący i wulgarny (Portal Spożywczy, 2013a). W 2018 roku 

decyzją Sądu Okręgowego w Legnicy jeden z producentów napojów energetyzujących, firma 

Waterius, został zobowiązany do usunięcia skandalicznej, naruszającej dobre obyczaje 

reklamy napoju Devil Energy Drink, a także do opublikowania przeprosin i do zapłaty 60 tys. 

zł na rzecz fundacji „Dla Polonii”(Dziennik Zachodni, 2018). 

Interesujące wyniki otrzymano w badaniach dotyczących oceny zależności pomiędzy 

ekspozycją na e-marketing a postawami wobec napojów energetyzujących oraz intencjami    

do ich zakupu i spożycia (Buchanan, Kelly i Yeatman, 2017). Próbę badaną stanowili 

Australijczycy w wieku 18-24 lata, podzieleni na grupę eksperymentalną i grupę kontrolną. 

Analizę przeprowadzono z wykorzystaniem napojów Red Bull oraz V Energy, które wybrano 

ze względu na ich popularność oraz stosowanie różnych form marketingu dla ich 

popularyzacji i kreowania warunków do dalszego wzrostu sprzedaży. Napój Red Bull 

przedstawiany był jako marka wspierająca imprezy sportowe, natomiast napój V Energy 

reklamowano w sposób humorystyczny, przy wykorzystaniu wizerunku superbohaterów. 

Respondentów z grupy eksperymentalnej poddano ekspozycji na treści zamieszczone             

na stronie internetowej oraz na stronie mediów społecznościowych obu marek napojów 

energetyzujących. Osoby wchodzące w skład grupy kontrolnej poddano zaś ekspozycji           

na e-marketing dotyczący reklamowania batonów orzechowych (jako produktów bardziej 

korzystnych dla zdrowia niż napoje energetyzujące). Wyniki badań wykazały, że ekspozycja 

na e-marketing statystycznie istotnie różnicowała grupę eksperymentalną i grupę kontrolną    

w zakresie postaw oraz w zakresie intencji do zakupu i spożycia produktów, które 

uwzględniono w przypadku każdej z tych grup. Stwierdzono, że grupa eksperymentalna 

charakteryzowała się postawami bardziej pozytywnymi. Uzyskane wyniki pozwalają              

na sformułowanie wniosku, że konsumenci napojów energetyzujących są wrażliwi                  

na kierowany do nich internetowy przekaz marketingowy. 

Pomimo tego, że Internet jest bardzo ważnym środkiem przekazu, młodzież spędza 

dużo czasu, oglądając telewizję. Fakt ten uwzględniono w innych badaniach, dotyczących 

oceny długości czasu antenowego poświęcanego na reklamę napojów energetyzujących          

w 139 kanałach amerykańskiej telewizji, w okresie obejmującym rok kalendarzowy.              
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Na podstawie analizy zebranych danych wykazano, że na reklamę napojów energetyzujących 

poświęcono aż 608 godzin, a grupę odbiorców 6 spośród 10 głównych kanałów 

reklamujących napoje energetyzujące stanowiła przede wszystkim młodzież w wieku 12-17 

lat. Największe natężenie reklam (średnio 8,1 min./dzień) odnotowano na kanale MTV2, 

którego oglądalność koncentrowała się głównie wokół nastolatków. Najczęściej 

reklamowanym napojem energetyzującym był napój 5-Hour Energy Drink, zaś Red Bull 

uplasował się na drugiej pozycji. Szczyt czasu antenowego poświęcanego na kanale MTV2     

na reklamy napojów energetyzujących odnotowano pomiędzy godziną 20 a 23, czyli w czasie, 

w którym główną widownię tego kanału stanowiła młodzież (Emond, Sargent i Gilbert-

Diamond, 2015). 

Z kolei badania przeprowadzone na terenie Republiki Południowej Afryki (Stacey         

i wsp., 2017) wykazały, że największą intensywność publikowania reklam napojów 

energetyzujących odnotowano na kanałach telewizyjnych skierowanych do młodych 

konsumentów, z naciskiem na kanały adresowane do męskiej części widowni. Wyniki tych 

badań pozwoliły stwierdzić, że widzowie o wysokiej ekspozycji na reklamy napojów 

energetyzujących byli statystycznie istotnie bardziej skłonni do spożywania tych napojów            

w większych ilościach. 

Temple, Ziegler i Epstein (2016) przeprowadzili badania w warunkach 

laboratoryjnych imitujących sklep ogólnospożywczy, których celem była ocena słuszności 

założeń, że wzrost poziomu cen napojów energetyzujących oraz stosowanie etykiet 

dostarczających większej ilości informacji na temat napojów energetyzujących spowoduje 

spadek zakupu tych napojów. W badaniu wzięły udział osoby w wieku 15-30 lat. Analiza 

wyników wykazała, że umieszczanie na opakowaniach napojów energetyzujących etykiet 

dotyczących zawartości kofeiny w 100 ml napoju oraz etykiet zawierających przekaz                 

o następującej treści: Wysoki poziom kofeiny może powodować bóle głowy, mdłości, stany 

niepokoju, nieregularne bicie serca, wymioty, a nawet śmierć wpłynęły na spadek poziomu 

zakupów napojów energetyzujących wśród młodzieży. Ponadto zaobserwowano,                    

że 10%-owy wzrost cen napojów energetyzujących spowodował 17%-owy spadek ich 

sprzedaży. Warto wspomnieć o tym, że spadek sprzedaży napojów energetyzujących 

zaobserwowano zarówno w grupie nastolatków, jak i wśród dorosłych uczestników badania. 

Na podstawie wyników stwierdzono, że konsumenci napojów energetyzujących są wrażliwi 

na manipulacje cenowe, zaś umieszczanie na opakowaniach etykiet zawierających informacje 

o zagrożeniach związanych ze spożywaniem napojów energetyzujących mogłoby stanowić 

istotny aspekt strategii ukierunkowanych na zmniejszenie spożycia tych napojów wśród 
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młodzieży. To zaś byłoby wyrazem społecznej odpowiedzialności biznesu względem 

konsumentów. 

Jednocześnie warto podkreślić, że powołano do życia organizacje, których celem jest 

między innymi obrona pozycji i wizerunku napojów energetyzujących. W Europie powstała 

organizacja o nazwie Energy Drinks Europe (Energy Drinks Europe, 2017), na rynku 

amerykańskim działa zaś American Beverage Association (Al-Shaar i wsp., 2017). Ich 

odpowiednikiem funkcjonującym na rodzimym rynku jest Polska Federacja Producentów 

Żywności Związek Pracodawców (PFPŻ ZP). Organizacje te podejmują akcje odpierające 

oskarżenia wobec napojów energetyzujących. PFPŻ ZP wydała Dobrowolny Kodeks 

Znakowania i Marketingu Napojów Energetyzujących, którego sygnatariuszami są firmy          

z branży napojów energetyzujących, takie jak Foodcare sp. z o. o. (producent Black Energy 

Drink) i Maspex (producent Tiger Energy Drink). Zdaniem PFPŻ ZP celem wprowadzenia 

tego kodeksu było kształtowanie świadomości polskich konsumentów na temat napojów 

energetyzujących, co stanowić miało odpowiedź na społeczne oczekiwania w tym zakresie. 

Na podstawie kodeksu producenci zobowiązali się dobrowolnie do przestrzegania zasad 

związanych z promocją, sprzedażą i reklamą napojów energetyzujących. Zgodnie                     

z przyjętymi kryteriami publikowanie reklam napojów energetyzujących w środkach 

przekazu, których co najmniej 35% odbiorców stanowią dzieci poniżej 12-go roku życia, jest 

zabronione. Ponadto na etykietach napojów energetyzujących nie można umieszczać zachęt 

do mieszania ich z napojami alkoholowymi (Polska Federacja Producentów Żywności 

Związek Pracodawców, 2017). 

W 2014 roku American Beverage Association opublikowało zalecenia dotyczące 

odpowiedzialnego etykietowania i marketingu napojów energetyzujących. Koncerny 

zobowiązały się między innymi do podawania na etykietach informacji o całkowitej 

zawartości kofeiny oraz do przestrzegania zakazu kierowania reklam napojów 

energetyzujących do dzieci i młodzieży. Niestety, raport analizujący stopień wywiązywania 

się producentów napojów energetyzujących ze złożonych deklaracji wykazał, że zaledwie       

co 3-ci producent unikał stosowania przekazu marketingowego skierowanego do osób             

w wieku rozwojowym (Al-Shaar i wsp., 2017). 

 

Perspektywy i zagrożenia dla rozwoju rynku napojów energetyzujących 

Prognozy dla rozwoju światowego rynku napojów energetyzujących zakładają,            

że średnia roczna stopa wzrostu w latach 2017-2021 osiągnie poziom 8,86% (Business Wire, 

2017). Ponadto szacuje się, że w 2026 roku globalny rynek napojów energetyzujących 
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osiągnie wartość 86,01 mld $ (Allied Market Research, 2019). Perspektywy rozwoju tego 

rynku w Polsce także są optymistyczne, zakładając dalszy wzrost jego wartości (KPMG, 

2016; Nielsen, 2019). Tak korzystne prognozy dla dalszego rozwoju rynku napojów 

energetyzujących związane są z wciąż rosnącym popytem na te napoje. 

Ogromnym zagrożeniem dla branży napojów energetyzujących jest wprowadzenie 

regulacji prawnych dotyczących sprzedaży napojów energetyzujących osobom 

niepełnoletnim. Analiza rynku wykazała, że na Litwie w ciągu roku od wprowadzenia zakazu 

sprzedaży napojów energetyzujących odnotowano spadek wartości rynku napojów 

energetyzujących o 8%. Prognozy wskazują, że gdyby cała Unia Europejska, podążając 

śladem Litwy i Łotwy, zakazała sprzedaży napojów energetyzujących dzieciom i młodzieży 

poniżej 18-go roku życia, wolumen sprzedaży spadłby o ponad 70 mln litrów rocznie. 

Największe straty ponieśliby producenci private labels i tanich marek, a obronną ręką z tego 

kryzysu wyszłyby prawdopodobnie popularne marki i segment premium (Portal Spożywczy, 

2016a). 

W styczniu 2018 roku Jamie Oliver, znany brytyjski kucharz, autor programów              

i książek kulinarnych, zapoczątkował w Internecie akcję #NotForChildren, skupiającą się         

na kształtowaniu świadomości społecznej w przedmiocie szkodliwości napojów 

energetyzujących. Głównym zamierzeniem kampanii było uregulowanie sprzedaży napojów 

energetyzujących osobom niepełnoletnim. W celu propagowania przekazu kampanii 

#NotForChildren zaprojektowano bardzo wyraziste i sugestywne przekazy. Jeden z nich 

przedstawia napój energetyzujący zestawiony z używkami, takimi jak piwo, kawa i papierosy 

(rysunek 5), drugi zaś – napój energetyzujący jako produkt o wysokiej zawartości kofeiny        

i cukru (rysunek 6) (Matthews, 2018). Działania Jamie’go Olivera przyniosły zaskakujące 

rezultaty. Do dnia 26 lutego 2018 roku zakaz sprzedaży napojów energetyzujących dzieciom                    

i młodzieży poniżej 16-go roku życia wprowadzono w kilku sieciach handlowych 

funkcjonujących na brytyjskim rynku żywności (Asda, Morrisons, Aldi, Sainsbury’s, Lidl 

oraz Tesco) (Eleftheriou-Smith, 2018). Przytoczony przykład wskazuje, jak wielką siłę 

oddziaływania mają osoby publiczne. Biorąc pod uwagę fakt, że do wprowadzenia zakazu 

sprzedaży napojów energetyzujących osobom małoletnim nie były potrzebne rządowe 

regulacje prawne, a wystarczyła jedynie inicjatywa ze strony handlowców, tego typu 

kampanie mogą stanowić jeden z czynników hamujących rozwój rynku napojów 

energetyzujących. 

 Kolejną barierę dla dalszego rozwoju rynku napojów energetyzujących może stanowić 

opodatkowanie napojów bezalkoholowych o wysokiej zawartości kofeiny, tauryny i cukrów 
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dodanych. Takie rozwiązanie wprowadzono też w Polsce na początku 2021 roku. Analiza 

przedstawiona przez Colchero i wsp. (2016) wykazała, że w Meksyku od momentu 

wprowadzenia podatku dotyczącego cukrów dodanych odnotowano 7,3%-owy spadek 

sprzedaży napojów objętych podatkiem. 

 

 

Rysunek 5. Obrazek promujący akcję #NotForChildren, przedstawiający  

napoje energetyzujące jako używki   

Źródło: Matthews, 2018 

 

 

Rysunek 6. Obrazek promujący akcję #NotForChildren, przedstawiający  

napoje energetyzujące jako źródło cukru i kofeiny  

                                                        Źródło: Matthews, 2018 
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2. Specyfika napojów energetyzujących w kontekście właściwości 

funkcjonalnych i zagrożeń związanych z ich spożywaniem 

 

Napoje energetyzujące zawdzięczają swą nazwę składnikom o działaniu 

psychoaktywizującym, których celem jest podniesienie wydolności fizycznej i psychicznej 

organizmu. Ogólnie napoje te określane są jako napoje bezalkoholowe zawierające przede 

wszystkim kofeinę, taurynę oraz witaminy z grupy B, a także glukuronolakton i niekiedy 

kombinację składników, takich jak np. inozytol, L-karnityna, wyciąg z guarany, czy też 

wyciąg z żeń-szenia. W napojach energetyzujących znajdują się również węglowodany           

w postaci cukrów dodanych, stanowiące źródło łatwo dostępnej energii (Ishak i wsp., 2012; 

Olas i Bryś, 2019).  

Kofeina 

 Głównym składnikiem napojów energetyzujących, wykazującym właściwości 

funkcjonalne, jest kofeina, która zaliczana jest do alkaloidów purynowych. Substancja             

ta dodawana jest do napojów energetyzujących w trakcie procesu produkcyjnego. Kofeina 

charakteryzuje się gorzkim smakiem i jest trudno rozpuszczalna w wodzie o temperaturze 

pokojowej. Występuje naturalnie w liściach krzewu herbacianego (do 4,5%) i ostrokrzewu 

paragwajskiego Mate (0,9-1,8%), w nasionach kawy i w zarodkach nasion koli (do 2,5%) 

oraz w ponad 60 innych gatunkach roślin. Zawartość kofeiny w liściach herbaty jest wyższa 

niż w ziarnach kawy, jednak po sporządzeniu naparu ilość dostępnej kofeiny maleje                

ze względu na jej wiązanie przez taniny uwalniające się w trakcie parzenia (Bojarowicz            

i Przygoda, 2012). Poza tym zawartość kofeiny w herbacie jest zróżnicowana i zależy            

od odmiany, warunków uprawy, stopnia dojrzałości w momencie zbioru, stopnia fermentacji 

oraz rodzaju herbaty i sposobu jej parzenia. Około 200 ml naparu przygotowanego z herbaty 

zielonej liściastej parzonej przez 5 minut dostarcza 33,4 mg kofeiny, natomiast identyczna 

ilość herbaty zielonej ekspresowej przygotowanej w takich samych warunkach jest źródłem 

30,5 mg kofeiny. W przypadku herbaty czarnej przygotowanej analogicznie do herbaty 

zielonej, wartości te wahają się od 33,5 mg dla herbaty liściastej do 37,6 mg w przypadku 

herbaty ekspresowej. Oczywistym wydaje się fakt, że zawartość kofeiny w kawie także zależy 

od jej gatunku, sposobu przygotowania oraz preferowanej mocy napoju. Stwierdzono, że 160 

ml naparu przygotowanego z 2 łyżeczek kawy mielonej dostarcza 86,2 mg kofeiny, natomiast 

ta sama objętość naparu przygotowanego z 2 łyżeczek kawy rozpuszczalnej zawiera około 

117,2 mg kofeiny. Biorąc pod uwagę fakt, że zawartość kofeiny w 100 ml napoju 

energetyzującego wynosi średnio 32 mg, w puszce napoju o pojemności 250 ml występuje 
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tyle kofeiny, ile zawiera mała szklanka naparu sporządzonego z kawy mielonej, i ponad          

2-krotnie więcej niż zawiera szklanka herbaty czarnej lub zielonej. Naturalnym źródłem 

kofeiny, oprócz kawy i herbaty, jest także kakao. W związku z tym kofeinę zawierają 

produkty wytworzone z udziałem kakao. Ilość kofeiny w produktach zawierających kakao 

zależna jest od zawartości masy kakaowej, przy czym w czekoladzie mlecznej zawartość 

kofeiny wynosi od 16,1 do 25,7 mg w 100 g produktu, zaś w czekoladzie gorzkiej substancja 

ta występuje w ilościach wahających się w przedziale od 52,1 do  84,6 mg w 100 g produktu. 

Ponadto kofeina stanowi składnik napojów typu cola. Dodawana jest do nich w trakcie 

procesu technologicznego, tak samo jak w przypadku napojów energetyzujących (Jarosz           

i wsp., 2009). 

 Po doustnym przyjęciu kofeina jest szybko i prawie w całości wchłaniana z przewodu 

pokarmowego do krwioobiegu, osiągając maksymalne stężenie po około 40 minutach. Czas 

wchłonięcia zależy m.in. od przyjętej dawki oraz od obecności w żołądku innych pokarmów. 

Kofeina po wchłonięciu znajduje się we wszystkich płynach ustrojowych i przechodzi przez 

barierę krew-mózg oraz przez barierę krew-łożysko. W wyniku metabolizmu, głównie przy 

udziale cytochromu P-450 1A2, powstaje paraksantyna, teobromina i teofilina.                         

U noworodków teofilina jest z powrotem przekształcana w kofeinę. Okres półtrwania kofeiny 

w organizmie noworodków, ze względu na niewykształcony mechanizm demetylacji                 

i acetylacji oraz ze względu na niską aktywność cytochromu P-450, może sięgać nawet           

do 100 godzin, natomiast w przypadku osób dorosłych wynosi on zazwyczaj od 3 do 5 

godzin. Rozpad kofeiny przyspiesza palenie papierosów oraz przyjmowanie leków 

aktywujących cytochrom P-450, natomiast spowalnia – przyjmowanie doustnych środków 

antykoncepcyjnych, ciąża i choroby wątroby (Bojarowicz i Przygoda, 2012). Na metabolizm 

kofeiny może także wpływać rodzaj spożywanej żywności. Przypuszcza się, że marchew, 

seler i pietruszka obniżają tempo metabolizmu kofeiny, zaś warzywa z rodziny krzyżowych, 

takie jak kapusta, kalafior i brokuły nasilają tempo metabolizmu tej substancji (Wierzejska, 

2012). 

 Kofeina postrzegana jest jako najczęściej stosowana substancja o działaniu 

posychoaktywizującym (Perlaki i wsp., 2011; Clark i Landolt, 2017). Kluczowym 

mechanizmem oddziaływania kofeiny na organizm jest blokowanie receptorów adenozyny 

A2A, co prowadzi do uwalniania katecholamin, takich jak adrenalina, noradrenalina                   

i dopamina. Przejawia się to w postaci pobudzenia ośrodkowego układu nerwowego, 

przyspieszenia akcji serca i rozszerzenia naczyń krwionośnych. W rezultacie spożycie kofeiny 

przyczynia się do zniesienia senności, zwiększenia czujności oraz do poprawy funkcji 
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poznawczych (odbieranie, przechowywanie oraz przekształcanie informacji z otoczenia) 

(McLellan, Caldwell i Lieberman, 2016; Temple i wsp., 2017). Poza tym kofeina jest 

inhibitorem fosfodiesterazy, co wpływa na podwyższenie poziomu cyklicznego AMP 

(Herman i Herman, 2013; Cappelletti i wsp., 2015). Opisując wpływ kofeiny                           

na funkcjonowanie układu sercowo-naczyniowego, należy zaznaczyć, że nie jest                     

on jednoznaczny. W zależności od spożytej dawki kofeina może prowadzić zarówno              

do tachykardii, jak i do stanu przeciwstawnego, czyli do bradykardii (Wilson, 2018). Jednym 

z najbardziej znanych efektów działania kofeiny jest natomiast jej wpływ na wartość 

skurczowego i rozkurczowego ciśnienia tętniczego krwi. Regularne spożywanie kofeiny 

przyczynić się może do rozwoju tolerancji organizmu na tę substancję, w związku z czym 

odziaływanie kofeiny na ciśnienie tętnicze krwi jest wówczas słabsze (Wierzejska, 2012). 

Zgodnie z zaleceniami EFSA (European Food Safety Authority, 2015a, b) bezpieczny 

poziom spożycia kofeiny wśród osób dorosłych kształtuje się na poziomie 400 mg dziennie. 

W przypadku kobiet w ciąży spożycie kofeiny nie powinno przekraczać 200 mg/ dobę, 

natomiast bezpieczny poziom dziennego spożycia kofeiny przez dzieci i młodzież wynosi         

3 mg/ kg masy ciała. W Kanadzie opracowano bardziej rygorystyczne wartości bezpiecznego 

dziennego spożycia kofeiny w populacji dzieci i młodzieży. Według tych wytycznych dzieci 

w wieku od 4 do 6 lat nie powinny spożywać więcej niż 45 mg kofeiny w ciągu dnia, dzieci     

w wieku 7-9 lat nie powinny dostarczać kofeiny w ilości przekraczającej 62,5 mg w ciągu 

dnia, natomiast dzienne spożycie kofeiny wśród dzieci w wieku 10-12 lat nie powinno być 

wyższe niż 85 mg. W przypadku młodzieży w wieku od 13 roku życia dzienne spożycie 

kofeiny ustalono zaś na poziomie nieprzekraczającym 2,5 mg/ kg masy ciała (Health Canada, 

2017). 

 Tauryna 

Tauryna jest aminokwasem siarkowym zaliczanym do grupy aminokwasów, które nie 

tworzą wiązań peptydowych. Dlatego też nie jest elementem białek i występuje w organizmie 

w stanie wolnym. Największe ilości tauryny znaleźć można w mięśniach szkieletowych,         

w sercu, w mózgu oraz w siatkówce oka. Analizując żywność jako źródło tego aminokwasu, 

stwierdzono, że najwyższe stężenia tauryny zidentyfikowano w produktach pochodzenia 

zwierzęcego (mięso, ryby, skorupiaki). W produktach pochodzenia roślinnego substancja          

ta występuje w niewielkich ilościach. Wyjątek stanowią owoce opuncji (Kulasek, Jank              

i Sawosz, 2004). W związku z tym weganie spożywają niższe ilości tauryny w porównaniu       

z osobami spożywającymi dietę uwzględniającą produkty pochodzenia zwierzęcego (Caine      

i Geracioti, 2016). 
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Tauryna charakteryzuje się wielokierunkowym oddziaływaniem na funkcjonowanie 

organizmu. Aminokwas ten posiada właściwości antyoksydacyjne, bierze udział w regulacji 

ciśnienia osmotycznego, warunkuje syntezę i wydzielanie kwasów żółciowych, wpływa         

na prawidłową pracę serca oraz na funkcjonowanie ośrodkowego układu nerwowego i układu 

rozrodczego. Poza tym substancja ta moduluje przebieg reakcji zapalnej i jest istotnym 

czynnikiem troficznym w siatkówce oka, w układzie nerwowym i w nerkach (Szymański         

i Winiarska, 2008). Tauryna posiada potencjał neuroterapeutyczny, w związku z czym 

wykorzystywana jest w leczeniu schorzeń o podłożu neurologicznym (Jakaria i wsp., 2019). 

Tauryna dodawana jest do napojów energetyzujących w trakcie procesu 

produkcyjnego. Puszka takiego napoju o pojemności 250 ml zawiera od 788 do 2 000 mg 

tauryny (Caine i Geracioti, 2016). Dla konsumentów napojów energetyzujących największe 

znaczenie ma wpływ tauryny na aktywność ośrodkowego układu nerwowego. Aminokwas ten 

pełni rolę zarówno neurotransmitera (substancja przenosząca sygnały pomiędzy komórkami 

nerwowymi), jak i neuromodulatora (substancja wpływająca na intensywność wydzielania 

neurotransmitera). Mechanizm działania tauryny na ośrodkowy układ nerwowy związany jest 

prawdopodobnie ze zdolnością tego aminokwasu do regulowania wewnątrzkomórkowego 

stężenia wapnia (Szymański i Winiarska, 2008). Brakuje jednak jednoznacznych dowodów      

na to, że tauryna zawarta w napojach energetyzujących może zwiększać psychofizyczną 

wydolność organizmu, która byłaby wyższa niż efekt obserwowany w wyniku samodzielnego 

działania kofeiny (Giles, 2012; McLellan i Liebermann, 2012). 

Glukuronolakton 

Jednym z często spotykanych składników napojów energetyzujących, obok kofeiny 

oraz tauryny, jest glukuronolakton, będący metabolitem glukozy powstającym w wątrobie. 

Substancja ta dosyć rzadko występuje w żywności, a za najlepsze jej źródło można uznać 

wino. W napojach energetyzujących występuje zazwyczaj w ilości 25-240 mg/100 ml napoju. 

Glukuronolaktonowi przypisuje się właściwości regenerujące, wpływ na procesy detoksykacji 

oraz zwiększenie wytrzymałości organizmu. Ponadto związek ten, podobnie jak kofeina, 

może pobudzać czujność i koncentrację, skracać czas reakcji oraz likwidować zmęczenie 

(Hoffman i Świderski, 2008). W tym miejscu warto jednak zaznaczyć, że tak samo jak            

w przypadku tauryny, tak i w przypadku glukuronolaktonu brakuje dowodów naukowych 

świadczących o tym, że jego obecność w napojach energetyzujących wykazuje dodatkowe 

korzyści ponad efekty wynikające ze spożycia kofeiny (McLellan i Liebermann, 2012). 
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L-karnityna 

 L-karnityna jest biologicznie aktywną formą karnityny syntetyzowaną z lizyny               

i metioniny w wątrobie, w mózgu i w nerkach. Wśród najbogatszych źródeł L-karnityny         

w diecie wymienić należy wołowinę, wieprzowinę, ryby oraz mleko i produkty mleczne.            

W produktach pochodzenia roślinnego występują śladowe ilości tej substancji (Czeczot            

i Ścibior, 2005). 

L-karnityna bierze udział w metabolizmie aminokwasów rozgałęzionych oraz ułatwia 

usuwanie z krwi i tkanek mleczanu powstałego w czasie nadmiernego wysiłku fizycznego. 

Substancja ta spełnia również ważną rolę w przemianach węglowodanów. Jej wysoki poziom 

w mięśniach zmniejsza wykorzystywanie glikogenu jako materiału energetycznego. 

Najbardziej znaną funkcją L-karnityny jest jednak udział w transporcie długołańcuchowych 

kwasów tłuszczowych do mitochondriów, gdzie kwasy te ulegają procesom oksydacyjnym. 

Organizm zyskuje dzięki temu dodatkowe źródło energii do funkcjonowania komórek, przy 

czym największe znaczenie przypisuje się uzyskiwaniu energii do funkcjonowania komórek 

mięśniowych w trakcie wysiłku fizycznego. W związku z tym L-karnityna traktowana jest 

jako substancja intensyfikująca spalanie tkanki tłuszczowej (Matwiejuk, 2010). Pooyandjoo       

i wsp. (2016), dokonując systematycznego przeglądu literatury i metaanalizy badań, doszli       

do wniosku, że suplementacja L- karnityną u osób dorosłych ma związek z redukcją masy 

ciała. Z kolei Gnoni i wsp. (2020) stwierdzili, że brakuje mocnych dowodów naukowych 

świadczących o tym, że suplementacja L-karnityną zwiększa wydolność organizmu w trakcie 

wysiłku fizycznego. Wyniki badań dotyczących wpływu L-karnityny na funkcjonowanie 

organizmu w trakcie uprawiania aktywności fizycznej nie są jednoznaczne, w związku             

z czym zasadność dodawania L-karnityny do napojów energetyzujących można postrzegać 

jako kwestię dyskusyjną. 

Inozytol 

 Kolejnym składnikiem bioaktywnym napojów energetyzujących jest inozytol, mylnie 

uważany za witaminę B8. Substancja ta syntetyzowana jest w wątrobie, w mózgu i w nerkach. 

Występuje zarówno w produktach pochodzenia roślinnego, jak i zwierzęcego. W związku        

z tym, że jest jednym z głównych składników lecytyny, bierze udział w metabolizmie 

tłuszczów i cholesterolu oraz poprawia sprawność umysłową. Wpływając na podniesienie 

poziomu fosforu w organizmie, ma niekorzystny wpływ na gospodarkę wapniem, przez         

co może się przyczynić do zaburzeń w obrębie metabolizmu kości (Hoffman i Świderski, 

2008). 
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Wyciąg z guarany 

 Guarana jest substancją występującą w wywodzącym się z terenów południowej 

Amazonii krzewie Paullinia cupana, który zawiera od 4% do 8% kofeiny w suchej masie,      

w konsekwencji czego jest najbogatszym naturalnym źródłem kofeiny. Szacuje się,                

że 1 g guarany dostarcza około 40 mg kofeiny, której działanie utrzymuje się dłużej niż                     

w przypadku kofeiny syntetycznej – nawet do 6 godzin (Wanat i Woźniak-Holecka, 2011).  

W ziarnach krzewu Paullinia cupana występuje też guaranina, która działa podobnie             

do kofeiny. Ponadto ekstrakt z Paullinia cupana zawiera saponiny, taniny o działaniu 

antyoksydacyjnym oraz flawonoidy, które redukują agregację płytek krwi, a ponadto 

wydłużają metabolizm kofeiny. Właściwości krzewu Paullinia cupana wykorzystywane                 

są od niepamiętnych czasów w celu zmniejszenia zmęczenia psychofizycznego (Subbiah, 

2005). 

Wyciąg z żeń-szenia 

 W niektórych napojach energetyzujących występuje wyciąg z żeń-szenia, którego 

właściwości od tysięcy lat cenione są w medycynie chińskiej (Kennedy i Scholey, 2003). 

Wśród substancji aktywnych obecnych w żeń-szeniu występują saponiny żeń-szeniowe oraz 

glikozydy triterpenowe. Wyciąg z żeń-szenia stosowany jest w celu zwiększenia wydolności 

fizycznej, zarówno tlenowej, jak i beztlenowej. Przypisuje się mu także korzystny wpływ        

na odporność organizmu oraz stymulację wydzielania kortyzolu, będącego hormonem kory 

nadnerczy o działaniu antykatabolicznym  (Zając i wsp., 2010). Ponadto żeń-szeń uważany 

jest za substancję o działaniu neuroprotekcyjnym (Rokot i wsp., 2016). Ilość wyciągu z żeń-

szenia występująca w napojach energetyzujących jest jednak niewystarczająca do tego, aby 

organizm odniósł wymienione wyżej korzyści (Clauson i wsp., 2008). 

Cukry dodane 

 Składnikiem napojów energetyzujących dostarczającym energii są węglowodany         

w postaci cukrów dodanych (przeważnie sacharozy). Przeciętny napój energetyzujący zawiera 

11 g cukrów dodanych w 100 ml. Niestety, wyniki niektórych badań wykazały,                       

że rzeczywista zawartość cukrów dodanych może się różnić od tej, którą producenci deklarują 

na etykietach napojów (Stasiuk i Przybyłowski, 2014; Bilek i Rybakowa, 2015). 

Wysokie spożycie cukrów dodanych łączy się ze wzrostem ryzyka chorób sercowo-

naczyniowych bezpośrednio lub poprzez wpływ na rozwój otyłości. Z kolei otyłość silnie 

łączy się z rozwojem nadciśnienia, dyslipidemii, cukrzycy typu 2-go i zespołu 

metabolicznego. Mechanizmy działania węglowodanów prowadzące do zaburzeń 
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metabolicznych obejmują wzmożoną syntezę lipoprotein VLDL, będących nośnikiem 

endogennych trójglicerydów, oraz wzmożoną lipogenezę i insulinooporność wynikającą          

ze spożywania żywności o wysokim indeksie glikemicznym. Ponadto produkty o wysokiej 

zawartości cukrów zwiększają ryzyko rozwoju stanu zapalnego i upośledzają funkcje 

komórek β trzustki (Kłosiewicz-Latoszek i Cybulska, 2011). 

Warto wspomnieć o tym, że jeszcze niedawno standardem postępowania brytyjskiego 

personelu medycznego w przypadku hipoglikemii u diabetyków było podanie porcji napoju 

energetyzującego Lucozade. Tego typu praktyki zostały zaniechane m.in. w związku z tym,             

że na skutek opodatkowania napojów bezalkoholowych w Wielkiej Brytanii zawartość 

cukrów we wskazanym napoju jest obecnie o połowę niższa (Express Digest, 2018). 

Ryzyko zdrowotne związane z konsumpcją napojów energetyzujących 

 Wyniki badań dotyczących spożywania napojów energetyzujących przez dzieci                 

i młodzież są niepokojące. Raport z badań przeprowadzonych w 2012 roku przez (EFSA) 

wykazał, że 18% dzieci w wieku 3-10 lat oraz 68% nastolatków w wieku 10-18 lat spożywało 

napoje energetyzujące (Zucconi i wsp., 2013). Problem jest poważny, ponieważ wyniki 

licznych prac wskazują na zależność pomiędzy spożywaniem napojów energetyzujących           

a ryzykiem pogorszenia stanu zdrowia, zwłaszcza w przypadku młodych konsumentów. 

Zagrożenie to wynika głównie z wysokiej zawartości kofeiny i cukrów dodanych w napojach 

energetyzujących (Pennington i wsp., 2010; Arria i O’Brien, 2011; Gallimberti i wsp., 2013; 

Gunja i Brown, 2012; Motyka i Marcinkowski, 2015; Shearer, 2014; Visram i wsp., 2016;              

De Sanctis i wsp., 2017; Pound i Blair, 2017). 

 Analizując spożywanie napojów energetyzujących w kontekście pozytywnego 

wpływu na organizm, warto podkreślić, że sporadyczne spożywanie tych napojów przez 

osoby dorosłe, w sytuacjach takich jak chociażby kierowanie samochodem przez dłuższy 

czas, związane jest z korzyściami w postaci zniesienia senności, poprawy koncentracji              

i poprawy szybkości reakcji (Higgins i wsp., 2018). Ponadto kofeina wykazuje działanie 

ergogeniczne, w związku z czym wspomaga wydolność organizmu w trakcie wzmożonego 

wysiłku fizycznego (Burke, 2019). 

 Potrzeba snu jest jedną z podstawowych potrzeb fizjologicznych człowieka.             

Sen spełnia wiele funkcji, jednak jego zasadnicza rola polega na regeneracji organizmu.                

W codziennej praktyce pediatrycznej nadmierna senność dzieci i młodzieży w ciągu dnia, 

wynikająca z nieprawidłowej higieny snu, jest problemem spotykanym bardzo często. Wśród 

nastolatków obserwuje się wyraźną rozbieżność pomiędzy wzorcem snu w dni wolne i w dni 
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nauki szkolnej. Wydłuża się sen weekendowy, a skraca sen w dni szkolne, pomimo tego,          

że młodzież nadal potrzebuje 9-10 godzin snu. Jednym z czynników, które zaburzają sen, jest 

spożywanie substancji, takich jak kofeina (Urban, 2007). Substancja ta blokuje receptory 

adenozyny, co przejawia się zwiększeniem wydzielania katecholamin: adrenaliny, dopaminy      

i noradrenaliny. Skutkuje to pobudzeniem ośrodkowego układu nerwowego i przyspieszeniem 

pracy serca. W efekcie spożycie kofeiny podnosi koncentrację, wspomaga procesy myślowe 

oraz znosi zmęczenie i senność. Niestety, spożycie zbyt dużych dawek kofeiny może 

powodować problemy ze snem, łącznie z bezsennością. Wyniki badań przeprowadzonych 

przez Lodato i wsp. (2013) wykazały, że wśród 13-letniej młodzieży portugalskiej, u której 

dzienne pobranie kofeiny było wysokie, odnotowano krótszy czas snu. Tym samym 

wykazano, że spożycie kofeiny może stać się przyczyną wystąpienia zaburzeń snu. 

Koivusilta, Kuoppamäki i Rimpelä (2016), analizując wpływ spożywania napojów 

energetyzujących na wzorzec snu i dolegliwości zdrowotne u nastolatków, stwierdzili,            

że częsta konsumpcja tych napojów związana była ze zwiększonym prawdopodobieństwem 

wystąpienia późnej pory snu oraz pojawienia się bólów głowy, stanów rozdrażnienia                

i objawów zmęczenia. Z kolei grupa badawcza kierowana przez Faris (2017) ustaliła,              

że częste spożywanie napojów energetyzujących wpływało istotnie na pogorszenie jakości 

snu (stany niepokoju i sen przerywany) w grupie 919 studentów z Emiratów Arabskich. 

Liczne publikacje (Goldfarb, Tellier i Thanassoulis, 2014; Sanchis-Gomar, Leischik       

i Lippi, 2016; Sattari, Sattari i Kazory, 2016) wskazują na wzrost ryzyka zaburzeń w obrębie 

układu sercowo-naczyniowego na skutek częstego spożywania napojów energetyzujących lub 

przyjęcia w niewielkich odstępach czasu zbyt dużej ilości tych napojów, zwłaszcza przez 

dzieci i młodzież. W tym zakresie wymienia się między innymi zagrożenia związane                

z wystąpieniem tachykardii i arytmii. Podkreśla się, że w skrajnych przypadkach może nawet 

dojść do śmierci. 

Negatywny wpływ spożywania kofeiny na układ kostny opisano po raz pierwszy         

w 1982 roku. Uważa się, że codzienne spożywanie dużych dawek kofeiny może być 

czynnikiem ryzyka osteoporozy oraz czynnikiem ryzyka częstych złamań kości. Kofeina 

wzmacnia ekspresję glukokortykoidów w osteoblastach, co jest jednym z najważniejszych 

czynników indukcji osteoporozy u ludzi (Bojarowicz i Przygoda, 2012). Wskazywana jest też 

jako substancja obniżająca gęstość mineralną kości na skutek negatywnego wpływu                

na metabolizm wapnia (Tsuang i wsp., 2006). 

 W ostatnich latach obserwuje się wzrost występowania zmian erozyjnych zębów          

w populacji dzieci i młodzieży (Szczepaniak i wsp., 2010). Do zachowań sprzyjających erozji 
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twardych tkanek zęba zalicza się konsumpcję napojów energetyzujących z częstością             

co najmniej raz w tygodniu. Cavalcanti i wsp. (2010) zbadali napoje energetyzujące pod 

kątem pH, a wyniki analizy wskazują na ich wysoką kwasowość, która stanowi przyczynę 

zdolności napojów energetyzujących do erozji szkliwa nazębnego. Inni autorzy również 

zwrócili uwagę na erozjogenne właściwości napojów energetyzujących (Pinto i wsp., 2013; 

Oh i Lee, 2015; Owens i Kitchens, 2017; Andrian i Stoleriu, 2019). 

 Wyniki badań przeprowadzonych przez zespół amerykańskich badaczy z Yale 

(Schwartz i wsp., 2015) wykazały, że młodzież w okresie wczesnej adolescencji, która 

deklarowała spożywanie napojów energetyzujących, charakteryzowała się o 66% wyższym 

prawdopodobieństwem uzyskania wyników pozwalających na zaklasyfikowanie do grupy 

ryzyka ADHD, w porównaniu z osobami niespożywającymi tych napojów. Konsumpcja 

napojów energetyzujących może być zatem jednym z czynników ryzyka wystąpienia 

objawów ADHD. 

Analizując spożywanie napojów energetyzujących pod kątem wpływu na układ 

nerwowy, Bawazir (2017) zaobserwował, że codzienna konsumpcja napojów 

energetyzujących w okresie obejmującym 3 tygodnie spowodowała u szczurów Albino 

znaczny spadek poziomu norepinefryny, dopaminy oraz kwasu gamma-aminomasłowego         

w obszarze hipokampa. Wykazano, że im dłuższy był czas ekspozycji na napoje 

energetyzujące, tym niższy stwierdzano poziom neurotransmiterów. Dotychczas nie ustalono, 

w jaki sposób spożywanie napojów energetyzujących wpływa na poziom neurotransmiterów        

u ludzi, jednakże badania przeprowadzone na modelu zwierzęcym pozwoliły na wysunięcie 

przypuszczenia, że codzienna konsumpcja tych napojów może wywoływać zmiany                  

w układzie nerwowym i przyczyniać się do rozwoju dysfunkcji pamięci u ludzi. 

 Wyniki badań sugerują, że u osób, które wykazują cechy uzależnienia od jednej 

substancji, często dochodzi do uzależnienia od innych substancji o działaniu 

psychoaktywizującym, określanego jako co-occurrence of addictions. Zjawisko to można 

zaobserwować w przypadku stosowania nikotyny oraz spożywania alkoholu, kofeiny i tym 

podobnych substancji. Przyczyn omawianego zjawiska upatruje się w czynnikach 

środowiskowych i genetycznych (większa skłonność w poszukiwaniu doznań lub wzmożona 

reaktywność systemu dopaminergicznego związanego z układem nagrody), indukowaniu 

interakcji między różnymi neurotransmiterami oraz regulowaniu działania receptorów jednej 

substancji przez drugą. W związku z tym sugeruje się, że nadmierne spożycie kofeiny może 

się przyczynić do stosowania innych substancji i środków stymulujących, jak i hamujących 

ośrodkowy układ nerwowy. Można zakładać, że stosowanie środków o działaniu 
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psychoaktywizującym jest szczególnie niebezpieczne dla nastolatków i młodych dorosłych, 

którzy wykazują skłonności do podejmowania różnego rodzaju zachowań ryzykownych.        

W tej grupie wiekowej często odnotowuje się próbowanie, regularne stosowanie lub 

mieszanie środków o działaniu psychoaktywizującym, takich jak papierosy, napoje 

alkoholowe, narkotyki oraz napoje zawierające kofeinę (Jaworski, Gustek i Barcz, 2013). 

 Szwajcarscy naukowcy z Barrense-Dias na czele (2016) przeprowadzili badania           

w grupie 621 nastolatków, których podzielono na 3 podgrupy: niespożywającą napojów 

energetyzujących, grupę okazjonalnie spożywającą napoje energetyzujące oraz grupę 

charakteryzującą się częstym ich spożywaniem. Młodzież poddano badaniom ankietowym       

w momencie, gdy ich wiek wynosił 14 lat, oraz 2 lata później. Wykazano, że częste 

spożywanie napojów energetyzujących, zarówno na pierwszym etapie badania, jak i w chwili, 

gdy młodzież ukończyła 16 lat, było silnie związane z takimi zachowaniami, jak palenie 

papierosów, palenie marihuany oraz spożywanie napojów alkoholowych. Terry-McElrath, 

O’Malley i Johnston (2014) także stwierdzili istnienie związku pomiędzy częstym 

spożywaniem napojów energetyzujących a konsumpcją napojów alkoholowych, paleniem 

papierosów oraz zażywaniem narkotyków. Miyake i Marmorstein (2015) skupili się zaś 

jedynie na analizie spożywania napojów energetyzujących pod kątem ich potencjalnego 

wpływu na zachowania ryzykowne, takie jak spożywanie napojów alkoholowych. Okazało 

się, że częstość spożywania napojów energetyzujących w okresie wczesnej adolescencji była 

skorelowana ze wzrostem częstości spożywania napojów alkoholowych po 16 miesiącach       

od początkowego etapu badań. Szersze spektrum czynników analizowali Evren i Evren 

(2015), badając młodzież zamieszkującą Istambuł. Badacze ci, oprócz wykazania zależności 

pomiędzy spożywaniem napojów energetyzujących a spożywaniem napojów alkoholowych, 

stwierdzili także, że wśród osób regularnie spożywających napoje energetyzujące częściej 

występowały problemy natury psychicznej, takie jak stany depresyjne, myśli samobójcze oraz 

zachowania polegające na samookaleczaniu się. Z kolei badania przeprowadzone na modelu 

zwierzęcym, z wykorzystaniem myszy C57BL/6 i BALB/c, nie potwierdziły istnienia 

zależności pomiędzy spożywaniem napojów energetyzujących a spożywaniem napojów 

alkoholowych, która to zależność, jak wynika z przytoczonych powyżej badań, wzbudza 

ogromne zainteresowanie naukowców. Robins, DeFriel i van Rijn (2016), analizując wśród 

myszy wpływ spożywania napojów energetyzujących w okresie adolescencji na spożywanie 

napojów alkoholowych w wieku dorosłym, nie wykazali statystycznie istotnej zależności 

pomiędzy tymi zmiennymi. Przyczyn uzyskania takich wyników można się doszukiwać          
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w tym, że w przypadku badań prowadzonych z udziałem myszy nie miały znaczenia czynniki 

o charakterze społecznym, które w dużym stopniu determinują ludzkie zachowania. 

 Odrębnym zagadnieniem jest ryzyko wynikające ze spożycia napojów 

energetyzujących w połączeniu z napojami alkoholowymi. Wykazano, że podejmowanie tego 

typu zachowań stwarzać może poważne zagrożenie dla zdrowia, a nawet życia, zwłaszcza 

młodych ludzi. Wynika to z faktu, że kofeina, poprzez działanie pobudzające, modyfikuje 

efekty oddziaływania alkoholu na organizm. W rezultacie spożycie napojów alkoholowych      

w połączeniu z napojami energetyzującymi wywołuje złudne poczucie trzeźwości, prowadząc 

do wzrostu poziomu konsumpcji napojów alkoholowych, co z kolei zwiększa 

prawdopodobieństwo angażowania się w różnego rodzaju zachowania ryzykowne (Weldy, 

2010). 

 Brache i Stockwell (2011), analizując związek pomiędzy spożywaniem napojów 

energetyzujących w połączeniu z napojami alkoholowymi a zachowaniami ryzykownymi        

w grupie 105 studentów, ustalili, że konsumpcja takich mieszanek zwiększa ryzyko 

prowadzenia samochodu w stanie nietrzeźwym oraz doznania różnego rodzaju urazów ciała. 

Grupa badawcza kierowana przez Tucker i wsp. (2016) stwierdziła natomiast, że spożywanie 

napojów energetyzujących z napojami alkoholowymi skutkowało między innymi gorszymi 

wynikami w nauce i podejmowaniem zachowań przestępczych wśród amerykańskich 

licealistów. 

 Azagba i Sharaf (2014) skupili się na sprawdzeniu zależności pomiędzy spożywaniem 

napojów energetyzujących w połączeniu z napojami alkoholowymi a skłonnościami               

do rozpoczęcia palenia papierosów przez kanadyjskich nastolatków. Regresja logistyczna 

wykazała, że młodzież spożywająca napoje energetyzujące wraz z napojami alkoholowymi 

miała statystycznie istotnie wyższe predyspozycje do rozpoczęcia palenia papierosów niż ich 

rówieśnicy, którzy zadeklarowali niespożywanie takich mieszanin. Wyniki badania sugerują 

zatem, że zachowanie polegające na jednoczesnym spożywaniu napojów energetyzujących       

i napojów alkoholowych może być czynnikiem inicjującym palenie papierosów w okresie 

adolescencji. 

 Wpływ spożywania napojów energetyzujących wraz z napojami alkoholowymi           

na podejmowanie zachowań ryzykownych zbadali także Khan, Cottler i Striley (2016). 

Przeanalizowali oni występowanie tej zależności wśród 1 392 nastolatków w wieku 13-18 lat 

deklarujących spożywanie napojów alkoholowych w ciągu 30 dni poprzedzających badanie. 

Analiza statystyczna wykazała, że spożywanie napojów energetyzujących wraz z napojami 

alkoholowymi było silnie związane z zachowaniami, takimi jak palenie papierosów, palenie 
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marihuany oraz niekontrolowane zażywanie środków o działaniu psychoaktywizującym, 

przepisywanych na receptę. 

 Podobne zależności zbadali Flotta i wsp. (2014). Zaobserwowali oni, że wśród 

Włochów w wieku 15-19 lat spożywanie napojów energetyzujących wraz z napojami 

alkoholowymi wpływało na podejmowanie zachowań, takich jak palenie papierosów, palenie 

marihuany oraz kierowanie samochodem pod wpływem alkoholu. Ponadto włoscy badacze 

zauważyli, że częste spożywanie tego typu mieszanin było czynnikiem, który wpływał 

istotnie na liczbę partnerów seksualnych, a zależność tę określili jako wprost proporcjonalną. 

 Badania dotyczące spożywania napojów energetyzujących z napojami alkoholowymi, 

w kontekście podejmowania ryzykownych zachowań seksualnych przez młodych dorosłych, 

przeprowadziła Miller (2012). Przebadała ona 648 aktywnych seksualnie studentów. Wśród 

zachowań poddanych ocenie znalazło się uprawianie seksu z przypadkowym partnerem, 

uprawianie seksu pod wpływem narkotyków oraz uprawianie seksu bez zabezpieczenia. 

Analiza statystyczna wykazała, że częstość spożywania napojów energetyzujących                  

w połączeniu z napojami alkoholowymi była silnie związana z ryzykiem uprawiania 

przypadkowego seksu oraz uprawiania seksu pod wpływem nielegalnych środków o działaniu 

psychoaktywizującym. Nie wykryto natomiast zależności pomiędzy piciem takich mieszanin 

a uprawieniem seksu bez zabezpieczenia. Z kolei w badaniach Bergera, Fendricha                     

i Fuhrmanna (2013), które przeprowadzono w grupie amerykańskich studentów, wykazano,          

że spożywanie napojów energetyzujących w połączeniu z napojami alkoholowymi zwiększało 

ryzyko uprawiania seksu bez zabezpieczenia, a tym samym stwarzało ryzyko zajścia                

w nieplanowaną ciążę i/ lub ryzyko nabycia choroby wenerycznej. 

 Jak wynika z przytoczonych powyżej badań, mieszanie napojów energetyzujących        

z napojami alkoholowymi jest zjawiskiem zdecydowanie niekorzystnym, niosącym za sobą 

ryzyko licznych następstw, nie tylko zdrowotnych. W związku z tym Pettigrew i wsp. (2016) 

postanowili przeanalizować zarówno przesłanki, jak i czynniki hamujące spożywanie 

napojów energetyzujących zmieszanych z napojami alkoholowymi. Próbę badaną stanowili 

Australijczycy w wieku 18-21 lat. Do najczęściej wskazywanych czynników hamujących 

spożywanie tego typu mieszanin należały obawy przed pojawieniem się skutków ubocznych, 

takich jak niepokój, nadaktywność psychoruchowa, agresja, zaburzenia snu, palpitacje,            

a nawet śmierć. Kobiety oraz grupa osób, które nigdy nie próbowały napojów 

energetyzujących, były bardziej skłonne do przejawiania poglądów o niekorzystnym wpływie 

konsumpcji napojów energetyzujących w połączeniu z napojami alkoholowymi. Jednakże 

grupa nieregularnie spożywająca napoje energetyzujące (rzadziej niż raz na tydzień) była 
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najbardziej skłonna do manifestowania negatywnego stanowiska wobec spożywania 

mieszanin składających się z napojów alkoholowych i napojów energetyzujących. Wśród 

czynników motywujących do podejmowania tego typu zachowań wskazywano presję grupy 

rówieśniczej i demonstrację niezależności, a także przeświadczenie o tym, że jednoczesne 

spożywanie alkoholu i kofeiny przedłuży zabawę oraz zapewni lepszy nastrój i kondycję         

w trakcie spotkań towarzyskich. 

 Problem nadwagi i otyłości w populacji pediatrycznej uznawany jest za jeden                

z najpoważniejszych w XXI wieku. Częste spożywanie napojów energetyzujących,                 

ze względu na wysoką zawartość cukru (od 9,64 g do 16,4 g na 100 ml produktu), może 

przyczynić się do rozwoju nadmiernej masy ciała. Ryzyko jest tym większe, im niższa jest 

świadomość młodych konsumentów w przedmiocie zawartości cukrów dodanych w napojach 

energetyzujących (Bilek i Rybakowa, 2015). Badania przeprowadzone przez Williams, Odum 

i Housman (2017) pozwoliły stwierdzić, że amerykańska młodzież zaklasyfikowana do grupy 

osób o wysokim spożyciu napojów energetyzujących charakteryzowała się wyższymi 

średnimi wartościami BMI niż młodzież, w przypadku której spożycie napojów 

energetyzujących określono jako niskie. Poulos i wsp. (2015) również stwierdzili, że studenci 

często spożywający napoje energetyzujące charakteryzowali się wyższymi wartościami BMI 

niż ich rówieśnicy, którzy nie sięgali po tego typu napoje. Z kolei zespół kierowany przez 

Utter (2018) nie wykazał występowania takiej zależności w populacji 8 500 nowozelandzkich 

nastolatków. Polscy naukowcy także podejmowali próby oceny wpływu częstości spożywania 

napojów energetyzujących na ryzyko nadwagi i otyłości wśród młodzieży. Na podstawie 

wyników badań, w których udział wzięli licealiści z Poznania, ustalono, że osoby z nadmierną 

masą ciała spożywały napoje energetyzujące około 8,5 razy częściej w porównaniu                   

z pozostałymi rówieśnikami (Bajerska i wsp., 2009). Badając młodzież o różnym poziomie 

aktywności fizycznej, Łagowska i wsp. (2011) stwierdzili, że w grupie chłopców częstość 

spożywania napojów energetyzujących była dodatnio skorelowana z BMI oraz ze średnimi 

wartościami grubości fałdów skórno-tłuszczowych. Błaszczyk i wsp. (2013) zaobserwowali,                       

że spożywanie napojów energetyzujących było powiązane ze średnimi wartościami BMI 

jedynie u chłopców. Wyniki zaprezentowane w kolejnej pracy Błaszczyk-Bębenek, 

Jagielskiego i Schlegel-Zawadzkiej (2016) wykazały występowanie wśród młodzieży 

licealnej zależności pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących                      

a wskaźnikami antropometrycznymi, takimi jak masa ciała, BMI, obwód talii oraz wskaźnik 

talia-wzrost (WHtR), z tym że siła tej zależność była słaba. Ponadto podkreśla się,                  

że młodzież regularnie spożywająca napoje energetyzujące rzadziej konsumuje śniadanie 
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przed wyjściem do szkoły (Anglès, 2020), częściej sięga po produkty smażone i produkty        

o wysokiej zawartości cukru (Williams i wsp., 2017) oraz poświęca więcej czasu na rozrywki 

multimedialne (Larson i wsp., 2014). Oczywistym wydaje się fakt, że zachowania                   

te w dłuższej perspektywie czasowej mogą prowadzić do rozwoju nadwagi i otyłości. 

 Przegląd publikacji dotyczących zależności pomiędzy spożywaniem napojów 

energetyzujących a zagadnieniami związanymi z masą ciała wskazuje, że częsta konsumpcja 

tych napojów może być związana nie tylko z nadwagą i otyłością, ale także z podejmowaniem 

prób odchudzania. Dowodzą tego wyniki badań przeprowadzonych przez Jeffersa, Vatalaro-

Hill i Benotsch (2014). Autorzy dokonali oceny zależności pomiędzy spożywaniem napojów 

energetyzujących a działaniami ukierunkowanymi na obniżenie masy ciała, zaburzeniami        

w postrzeganiu obrazu własnego ciała oraz zaburzeniami w obrębie odżywiania wśród 856 

studentów. Analiza statystyczna uzyskanych danych wykazała, że konsumpcja napojów 

energetyzujących związana była z występowaniem obaw dotyczących sylwetki ciała,                

z podejmowaniem prób odchudzania, a także z zachowaniami, takimi jak stosowanie 

suplementów diety wspomagających proces redukcji masy ciała oraz stosowanie środków        

o działaniu przeczyszczającym i prowokowanie wymiotów. Zależności te były istotne            

po uwzględnieniu czynników demograficznych. Reid i wsp. (2015) zaobserwowali zaś 

występowanie istotnej zależności pomiędzy chęcią schudnięcia a spożywaniem napojów 

energetyzujących wśród młodzieży. Podobnie jak w przypadku wpływu spożywania napojów 

energetyzujących na zachowania ryzykowne (spożywanie napojów alkoholowych, palenie 

papierosów i zażywanie narkotyków) istnieje zatem zależność pomiędzy konsumpcją 

napojów energetyzujących a podejmowaniem zagrażających zdrowiu zachowań w obrębie 

sposobu żywienia. Ponadto zasugerowano, że napoje energetyzujące mogą być stosowane 

przez młodych ludzi w celu obniżenia masy ciała. Przyczynę podejmowania tego typu 

zachowań stanowi zaś przeświadczenie o tym, że częste spożywanie napojów 

energetyzujących, dzięki dostarczaniu wysokich dawek kofeiny, może być czynnikiem 

przyspieszającym metabolizm w stopniu pozwalającym na uzyskanie spadku masy ciała. 
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3. Zachowania żywieniowe młodzieży oraz ich uwarunkowania 

Prawidłowe żywienie jest jednym z najważniejszych czynników warunkujących 

optymalny rozwój psychofizyczny dzieci i młodzieży. Jednocześnie połączenie prawidłowego 

żywienia z aktywnością fizyczną jest kluczowym elementem prozdrowotnego stylu życia          

i stanowi podstawę profilaktyki przewlekłych chorób niezakaźnych. Wyniki badań wskazują, 

że w zakresie żywienia dzieci i młodzieży występuje mnóstwo błędów, takich jak 

nieregularne spożywanie posiłków, zbyt niska konsumpcja żywności o korzystnym wpływie 

na zdrowie oraz zbyt częste spożywanie produktów o niskiej wartości odżywczej (Kiciak          

i wsp., 2014; Kocka i wsp., 2016; Cichocka i Krupa, 2017). W pracach analizujących 

prawidłowość żywienia ocenia się zazwyczaj zachowania żywieniowe, definiowane jako 

działania i sposoby postępowania, które bezpośrednio wiążą się z zaspokojeniem potrzeb 

żywieniowych (Gertig i Gawęcki, 2007). Zachowania żywieniowe są jednak nie tylko 

odpowiedzią na fizjologiczną potrzebę głodu, mogą też służyć zaspokajaniu potrzeb miłości      

i przynależności do określonej grupy społecznej. Żywność może być symbolem 

wdzięczności, a wspólne spożywanie posiłków zacieśnia więzi między bliskimi osobami. 

Przygotowywanie potraw może być także źródłem samorealizacji (Jeżewska-Zychowicz, 

2004). 

 Zachowania żywieniowe analizowane pod kątem zachowań konsumpcyjnych oprócz 

fazy konsumpcji uwzględniają także zachowania na rynku żywności. Nacisk kładzie się         

na czynniki społeczno-ekonomiczne determinujące zachowania żywieniowe. Duże znaczenie 

przypisywane jest także działaniom marketingowym producentów i dystrybutorów żywności. 

Wśród czynników środowiskowych istotną rolę odgrywa rodzina, przy czym w okresie 

adolescencji szczególny wpływ na zachowania jednostki wywiera grupa rówieśnicza. Pisząc     

o czynnikach determinujących zachowania żywieniowe, nie można zapomnieć                         

o uwarunkowaniach psychologicznych, takich jak postawy wobec żywności, oraz                     

o uwarunkowaniach sensorycznych, przejawiających się poprzez poziom akceptacji tejże 

żywności. Dochody konsumentów wpływają na możliwości zakupu żywności, a przesłanki 

wewnętrzne ujawniają się dopiero w grupach zróżnicowanych pod względem ekonomicznym, 

kulturowym i społecznym (Jeżewska-Zychowicz, 2004). 

 

3.1. Postawy wobec żywności 

 Postawy uważane są za jeden z ważniejszych czynników psychologicznych 

warunkujących zachowania, w tym zachowania żywieniowe. Wzrost zainteresowania 
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postawami nastąpił w drugiej połowie XX wieku i na przestrzeni lat były one różnie 

definiowane. Jedna z pierwszych definicji, stworzona przez Allporta (1935), zakłada,               

że postawa jest psychicznym i nerwowym stanem gotowości, zorganizowanym przez 

doświadczenie, wywierającym ukierunkowujący lub dynamiczny wpływ na reakcje jednostki     

w stosunku do wszystkich przedmiotów czy sytuacji, z którymi jest on związany. Gotowość       

do reagowania stanowi pojęcie nadrzędne w stosunku do pojęcia postawy i równorzędne          

z pojęciem tendencji ukierunkowującej. Allport uważany jest za reprezentanta nurtu 

polegającego na definiowaniu postawy w relacji do działania. 

 Zwolennicy opisywania postawy w kontekście teorii poznawczej traktowali postawę 

jako organizację procesów psychicznych lub system komponentów psychicznych, kładąc 

nacisk na wewnętrzną strukturę postawy i wzajemne relacje pomiędzy jej komponentami. 

Przykładem takiego podejścia jest praca Krecha, Crutchfielda i Ballachey’a (1962), którzy 

określili postawę jako trwały system pozytywnych lub negatywnych ocen, emocjonalnych 

odczuć i pro lub kontra tendencji do działania w stosunku do pewnego społecznego 

przedmiotu. Jednym z założeń tej definicji jest to, że gdy jednostka się rozwija, jej poznanie, 

uczucia i tendencje do działania organizują się w trwały system zwany postawą. W związku     

z powyższym postawa składa się z komponentu uczuciowego stanowiącego negatywne        

lub pozytywne odczucia w stosunku do przedmiotu postawy, z komponentu poznawczego 

odnoszącego się do przekonań jednostki dotyczących przedmiotu postawy, a także                    

z dyspozycji do działania pozytywnego lub negatywnego w stosunku do przedmiotu postawy. 

 Wśród najstarszych definicji postawy wyróżnić można także te definicje, które 

stworzono w oparciu o założenia behawioryzmu, utożsamiając postawę z zachowaniem. 

Przykładem takiego podejścia jest operacyjna definicja Campbella (1963) traktująca postawę 

jako trwały syndrom reakcji zgodnych względem pewnej grupy społecznych przedmiotów. 

 Wśród polskich twórców teorii postaw warto wspomnieć Mądrzyckiego (1977). 

Opisał on postawę jako względnie stałą i zgodną orientację poznawczą, uczuciowo-

motywacyjną i behawioralną podmiotu, związaną z określonym przedmiotem czy klasą 

przedmiotów. Mądrzycki, podobnie do Krecha, Crutchfielda i Ballachey’a (1962), traktował 

postawę jako zbiór trzech komponentów: komponentu poznawczego, emocjonalnego                

i behawioralnego. Takie samo stanowisko w kwestii ujmowania postaw przyjęła Marody 

(1976). Kilka lat później Mika (1984) sformułował postawę jako względnie trwałą strukturę 

(lub dyspozycję do pojawiania się takiej struktury) procesów poznawczych, emocjonalnych        

i tendencji do zachowań, w której wyraża się określony stosunek wobec danego przedmiotu. 
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Definicja zaproponowana przez Mikę została wykorzystana w niniejszej pracy w celu 

dokonania oceny, interpretacji i dyskusji wyników. 

Komponent poznawczy dotyczy wiedzy o obiekcie postawy, sposobu w jaki ów obiekt 

jest postrzegany, jego konotacji pamięciowej. W takim znaczeniu postawa jest opinią, tym,          

co osoba myśli o jakiejś rzeczywistości, niekoniecznie czując do niej pociąg czy odpychanie. 

Poznawczą zawartość postawy można analizować z dwóch punktów widzenia. Pierwszy          

z nich to zasób wiedzy dotyczącej obiektu postawy. Osoby o różnych poziomach wiedzy       

na temat obiektu postawy reprezentują jednakowo silną, pozytywną lub negatywną postawę. 

Drugim aspektem poznawczej zawartości postawy jest prawdziwość lub fałszywość wiedzy      

o obiekcie postawy. Wówczas można mówić o prawdziwości jako zgodności logicznej 

twierdzeń lub zgodności psychologicznej. Twierdzenia o prawdziwości są filtrowane przez 

struktury poznawcze i emocjonalne jednostki, nabierając w ten sposób cech subiektywnych. 

Utworzony obraz musi iść w parze z obiektywnym opisem (np. naukowym) lub wyjaśnieniem 

jakiegoś stanu rzeczy. Subiektywne obrazy rzeczywistości są jedną z ważniejszych przesłanek 

ludzkich działań, stanowiąc tym samym podłoże kształtowania się postaw. Gdy system 

twierdzeń o obiekcie postawy nie jest wewnętrznie sprzeczny, zachodzi zgodność logiczna. 

Jednakże logiczna sprzeczność jest cechą wielu postaw. Można bowiem uważać kogoś 

jednocześnie za mądrego i głupiego, w zależności od tego, jak zachowuje się w danej sytuacji 

(Pilska i Jeżewska-Zychowicz, 2008). 

 Przedmiotem postawy może być jednostkowy obiekt materialny lub konkretny 

człowiek, klasa przedmiotów, określony zbiór ludzki, pewne zdarzenia lub pewne sytuacje, 

jak również klasy tych zdarzeń czy sytuacji. Mogą to być również sytuacje lub obiekty 

nieistniejące, jak na przykład podróże w czasie. Ponadto należy zaznaczyć, że postawa jest 

zjawiskiem istniejącym w psychice ludzkiej. O jej istnieniu i zakresie decyduje to, czy              

i w jaki sposób dana kategoria przedmiotów jest postrzegana przez konkretną osobę. Takie 

rozumienie pojęcia postawy pociąga za sobą istotne konsekwencje praktyczne. Artefaktem 

staje się mówienie o postawie danego człowieka wobec religii rozumianej przez badacza jako 

zespół dogmatów, jeżeli religia oznacza dla badanego wyłącznie branie udziału                       

w określonych obrzędach. Równie błędne staje się wnioskowanie z ogólnej postawy,             

np. wobec pozycji społecznej, o postawie badanego wobec poszczególnych elementów tej 

pozycji, jeżeli postawy wobec tych elementów nie funkcjonują w jego psychice (Marody, 

1976). 

 Postawa powstaje wówczas, gdy w jednostce wykształca się trwały sposób 

emocjonalnego reagowania na coś, co staje się przedmiotem lub inaczej mówiąc – obiektem 
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postawy. Emocje uważane są za jeden z podstawowych regulatorów zachowań człowieka, 

kierując zachowaniem w tym sensie, że osoba dąży w kierunku czegoś, co wzbudza w niej 

emocje pozytywne, a stara się unikać tego, co uruchamia w niej emocje negatywne. Owo 

kierunkowanie odbywa się z różną siłą, co wskazuje, że uwzględniany jest ten wymiar 

postaw, który nazywa się nasileniem lub natężeniem. Te same obiekty u różnych osób mogą 

wzbudzać różne emocje, w związku z czym nie można jednoznacznie zaklasyfikować czegoś 

do źródeł emocji pozytywnych lub negatywnych. Nie ma natomiast emocji, które nie 

działałyby w jednym z tych kierunków, czyli nie ma emocji neutralnych. W związku z tym, 

że tworzenie postaw w dużej mierze zależy od emocji, a emocje neutralne nie istnieją, nie 

mogą również istnieć postawy neutralne (Pilska i Jeżewska-Zychowicz, 2008). 

 Mechanizmem wyjaśniającym, w jaki sposób powstają postawy, jest warunkowanie 

ewaluatywne. Proces warunkowania ewaluatywnego zachodzi, kiedy neutralny obiekt 

pojawia się w towarzystwie dowolnego obiektu nacechowanego emocjonalnie. 

Współwystępowanie obiektu neutralnego z pozytywnym prowadzi do wykształcenia się 

postawy pozytywnej wobec neutralnego obiektu, podczas gdy towarzystwo obiektu 

negatywnego prowadzi do wykształcenia postawy negatywnej. Warunkowanie ewaluatywne 

jest więc emocjonalnym mechanizmem kształtującym postawy. W praktyce marketingowej 

warunkowanie ewaluatywne może być odpowiedzialne za tworzenie się postaw wobec 

produktów oglądanych w reklamach. Obiektem pozytywnym w reklamie może być każdy 

element kreacji reklamowej wywołujący pozytywne emocje, taki jak np. przyjemna muzyka, 

piękne krajobrazy, małe dzieci, zwierzęta, lubiane osoby. Natomiast obiekty neutralne            

to reklamowane produkty, które dzięki zestawieniu z obiektami wzbudzającymi pozytywne 

emocje same stają się nacechowane pozytywnie. Oczywiście w reklamie mogą pojawiać się 

również obiekty wzbudzające raczej negatywne odczucia, przez co towarzyszące im obiekty 

neutralne zaczynają być oceniane negatywnie (Maison i Stasiuk, 2014). 

 W kształtowaniu postawy istotną rolę odgrywa zgodność psychologiczna. Zjawisko      

to polega na tym, że prawdziwość obrazu rzeczywistości jest określana przez cechy, jakie 

jednostka przypisuje obiektowi postawy. Przykładem zgodności psychologicznej                     

są przekonania ludzi o tym, że osoby ładne są również miłe, mądre i uczynne. Zjawisko          

to nazywane jest efektem aureoli. Obiekt postawy może mieć jednocześnie różne cechy             

i właściwości. Gdy jednostka ma wobec jakiegoś obiektu postawę częściowo pozytywną,           

a częściowo negatywną, wówczas mówimy o ambiwalentności postaw. Postawy 

ambiwalentne są postawami złożonymi zawierającymi komponent pozytywny oraz 

komponent negatywny, zatem osoby wykazujące postawy ambiwalentne dostrzegają zarówno 
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wady, jak i zalety obiektu postawy, odczuwając jednocześnie pozytywne i negatywne emocje. 

Tego typu postawy to np. postawy wobec żywności, w przypadku których występuje konflikt 

pomiędzy smakiem a zdrowiem lub ideologią. Dotyczy to np. produktów nisko-                        

i wysokokalorycznych. Produkty wysokokaloryczne spożywane są zazwyczaj w celu 

sprawienia sobie przyjemności bądź nagrodzenia za coś. Z drugiej strony od wielu lat kładzie 

się nacisk na promowanie prozdrowotnego stylu życia. Produkty niskokaloryczne postrzegane 

są zatem jako zdecydowanie bardziej korzystne dla zdrowia i modniejsze niż produkty 

wysokokaloryczne (pozytywny aspekt postawy), ale jednocześnie mniej smaczne i mniej 

przyjemne, co postrzegane jest jako negatywny aspekt postawy (Pilska i Jeżewska-

Zychowicz, 2008). 

 Komponent emocjonalny, nazywany też komponentem afektywnym, wskazuje            

na uczucie przyciągające lub odpychające, jakiego osoba doznaje wobec przedmiotu postawy. 

Komponent ten uważany jest za serce postawy i rozpatruje się go w kontekście siły postawy. 

Na komponent behawioralny postawy składają się zaś intencje do zachowań, przez które 

realizuje się stosunek emocjonalny i wiedza o przedmiocie postawy. Intencje do zachowań 

wskazują na skłonność do zachowania w stosunku do przedmiotu postawy. W ramach 

komponentu behawioralnego można zatem mówić o tym, w jakim kierunku postawy 

zmierzają i w jaki sposób się to odbywa. Poprzez ten komponent postawa może skłaniać 

jednostkę do jednego z dwóch kierunków działania: zbliżania do obiektu postawy bądź 

unikania go. Podsumowując wiedzę na temat komponentów postawy, można stwierdzić,         

że istnieje pewne spostrzeganie i interpretacja przedmiotu czy też sytuacji stanowiącej obiekt 

postawy (komponent poznawczy), a następnie stan emocjonalny (komponent emocjonalny), 

który pobudza do działania w odpowiedni sposób (komponent behawioralny) (Pilska                  

i Jeżewska-Zychowicz, 2008). 

 Jednym z najbardziej znanych modeli wyjaśniających zależność pomiędzy postawami 

a zachowaniami jest teoria planowanego zachowania (ang. Theory of Planned Behaviour), 

opracowana przez Ajzena w latach 80-tych XX wieku. W modelu tym czynnikami 

wpływającymi na zachowania są intencje, postawy wobec zachowania, subiektywne normy 

oraz poczucie sprawowania kontroli nad zachowaniem (rysunek 7). Pojęcie intencji jest 

centralne i obejmuje wszelkie komponenty motywacyjne ludzkich zachowań, pełniąc rolę 

wskaźnika tego, jak bardzo ludzie są skłonni dążyć do realizacji danego zachowania. Postawy 

wywodzące się z przekonań jednostki o spodziewanych efektach danego zachowania są zaś 

czynnikiem formującym intencje. Im wyższa jest subiektywna wartość oczekiwanego 

rezultatu danego zachowania, tym bardziej pozytywna jest postawa wobec tego zachowania,    
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a w efekcie – silniejsza intencja do tego, by je zrealizować. Drugą grupę czynników 

wpływających na intencje są subiektywne normy, które są ściśle związane z presją społeczną 

wywieraną w kierunku realizacji lub powstrzymywania się od realizacji danego zachowania. 

Subiektywne normy tworzone są na podstawie osobistych przekonań, że określone 

zachowanie uzyska bądź nie uzyska społecznej aprobaty. Ważną rolę w teorii planowanego 

zachowania pełni także subiektywne poczucie kontroli nad zachowaniem, stanowiące zasoby     

i możliwości, jakimi dysponuje jednostka w odniesieniu do realizacji danego zachowania.       

U podłoża opisanych powyżej czynników wpływających na zachowania leżą indywidualne 

przekonania jednostki, które także mogą być modelowane poprzez rozliczne zmienne, 

traktowane przez Ajzena jako zmienne wewnętrzne. Wśród takich cech znajdują się między 

innymi cechy osobowościowe, status socjoekonomiczny, poprzednie doświadczenia i wiedza 

jednostki (Mynarska, 2012). 

 

 

Rysunek 7. Model ilustrujący teorię planowanego zachowania 

Źródło: Mynarska, 2012 

 

Rozpatrując zagadnienie wpływu postaw na zachowania konsumentów, należy mieć 

na uwadze, że postawa zidentyfikowana w stosunku do konkretnej żywności nie musi być 

zgodna z rzeczywistym zachowaniem się wobec tej żywności. Może się bowiem okazać,        

że czynniki, które opisuje się jako zmienne pośredniczące lub czynniki zakłócające, 

skutecznie osłabią związek postawy z zachowaniem. Wśród czynników zakłócających 

wymienia się przede wszystkim ograniczenia ekonomiczne, czynniki sytuacyjne, takie jak 

wpływ osób towarzyszących podczas dokonywania zakupów, a także normy subiektywne         
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i czynniki środowiskowe, do których należy przede wszystkim wpływ członków rodziny          

i wpływ otoczenia (Jas, 1998; cyt. za: Garczarek-Bąk, 2017). 

W badaniach dotyczących pomiaru postaw jawnych najczęściej wykorzystywanym 

narzędziem jest opracowana w latach 30-tych XX wieku skala Likerta. Jest to skala złożona 

stanowiąca zbiór pewnych pozycji, które dotyczą ustosunkowania się do stwierdzeń 

odnoszących się do określonego przedmiotu lub zjawiska, czyli obiektu postawy. 

Intensywność nastawienia mierzona jest za pomocą skali porządkowej dwubiegunowej, 

zazwyczaj pięciostopniowej i opisanej werbalnie, np. od „zdecydowanie się nie zgadzam”      

do „zdecydowanie się zgadzam”. Otrzymanym w ten sposób wynikom przypisuje się wartości 

liczbowe, opierając się na założeniu, że punktacja odwzorowuje kontinuum nastawienia 

wobec obiektu postawy. Suma otrzymanych przez respondenta punktów decyduje                   

o klasyfikacji postawy jako negatywnej, ambiwalentnej (neutralnej) lub pozytywnej (Jezior, 

2013). W badaniach postaw stosuje się też skalę Thurstone’a, jednak nie jest ona tak 

popularna jak skala Likerta (Böhner i Wanke, 2004). 

Na podstawie krytycznej analizy przywołanych źródeł literaturowych można 

stwierdzić, że odpowiednio skonstruowane narzędzie pozwala na diagnozę postaw wobec 

określonego obiektu oraz stanowi podstawę do prognozowania zachowań związanych z tym 

obiektem. W związku z tym skala do badania postaw wobec określonego obiektu powinna się 

składać ze stwierdzeń dotyczących tylko tego obiektu, a nie ze stwierdzeń, które dotyczą 

przedmiotów/ pojęć związanych z tymże obiektem. Przykładowo skala służąca do oceny 

postaw wobec żywności typu light nie powinna zawierać stwierdzeń dotyczących                  

np. substancji słodzących (jako substancji zastępujących cukier) lub cukru (jako składnika, 

który wyeliminowano z tych produktów). Skala służąca do identyfikacji postaw wobec 

żywności typu light powinna się składać ze stwierdzeń, które odnoszą się tylko do obiektu 

postawy, czyli do żywności typu light. 

 

3.2. Akceptacja sensoryczna (organoleptyczna) 

 Jednym z czynników warunkujących spożywanie żywności jest jej akceptacja, która 

określana jest jako stopień lubienia wyrażany przez konsumenta w stosunku do konkretnej 

próbki pożywienia. Pojęcie to jest często mylone z preferencjami, które także oznaczają 

stopień lubienia, ale odwołują się do psychiki konsumenta, do jego wyobrażeń o pożywieniu. 

Badania akceptacji opierają się zatem na ocenie odczuć sensorycznych w odniesieniu             

do prezentowanej próbki produktu spożywczego, natomiast o preferencjach mówi się              

w ujęciu czysto teoretycznym. Schemat obrazujący proces akceptacji sensorycznej 
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przedstawiono na rysunku 8 (Babicz-Zielińska, Rybowska i Obniska, 2009). Niemal 

identyczne ujęcie akceptacji i preferencji zaproponowali prawie 40 lat temu Cardello i Maller 

(1982). Opisali oni preferencje jako stopień lubienia lub nielubienia wyrażany w odpowiedzi 

na nazwę danego produktu spożywczego. Akceptację ujęli natomiast jako stopień lubienia lub 

nielubienia wyrażany w odpowiedzi na przygotowaną do spożycia próbkę pożywienia. 

 

 

Rysunek 8. Schemat procesu akceptacji sensorycznej produktu 

Źródło: Babicz-Zielińska, Rybowska i Obniska, 2009 

 

Jedna z pierwszych definicji akceptacji sensorycznej, zaproponowana przez Pilgrim 

(1957), przedstawia akceptację jako konsumpcję sprawiającą przyjemność. Według autorki 

takie ujęcie tego terminu wynika z założenia, że w niektórych przypadkach spożywanie 

żywności może być jedynym miernikiem jej akceptacji. Ponadto, biorąc pod uwagę fakt,          

że w proces akceptacji zaangażowane są reakcje afektywne, przyjemność odczuwana              

w trakcie spożywania żywności idealnie oddaje istotę akceptacji sensorycznej. W związku       

z tym można założyć, że wysoki stopień korelacji pomiędzy preferencjami a ilością spożytej 

żywności jest wyrazem akceptacji tej żywności. Podążając tym śladem, preferencje 

żywieniowe można rozpatrywać jako predyktor akceptacji sensorycznej. 

 Analizując prace dotyczące jakości sensorycznej żywności, zwrócono uwagę na fakt, 

że pojęcie akceptacji sensorycznej często utożsamia się z pojęciem pożądalności 

sensorycznej. W zasadzie oba te terminy definiowane są w taki sam sposób, a mianowicie 
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jako stopień lubienia konkretnej próbki pożywienia. Często pojęcia te stosowane                     

są zamiennie, co wprowadza pewne zamieszanie w terminologii z zakresu analizy 

sensorycznej żywności (Baryłko-Pikielna i Matuszewska, 2014). Ponadto zauważono,            

że w opracowaniach o charakterze teoretyczno-przeglądowym, zwłaszcza w literaturze 

anglojęzycznej, stosuje się przede wszystkim określenie akceptacji sensorycznej 

(organoleptycznej), natomiast w pracach o charakterze empirycznym napisanych przez 

polskich autorów częściej używa się określenia pożądalności żywności i poszczególnych jej 

wyróżników. W niniejszej pracy przyjęto, że stosowane będzie pojęcie akceptacji napojów 

energetyzujących. 

Produkty żywnościowe i napoje są źródłem bodźców kompleksowych, w których 

cechy smakowo-zapachowe odgrywają wiodącą rolę. Na skutek integracji kodowanych 

informacji dotyczących wrażeń smakowych, zapachowych i wzrokowych wywoływanych 

przez produkt uzyskiwany jest jego łączny wizerunek sensoryczny, nazywany jego profilem. 

Jest on unikalnym kompleksem jednostkowych cech spożywanej lub ocenianej doustnie 

żywności, występujących w określonych proporcjach oraz we wzajemnym powiązaniu, 

postrzeganych przez człowieka. Wizerunek sensoryczny identyfikowany jest przez 

porównanie kompleksowych wrażeń sensorycznych różnych rodzajów żywności ze wzorcami 

pamięciowymi przechowywanymi w określonej strefie kory mózgowej. Wzorce pamięciowe 

tworzą się w wyniku indywidualnych doświadczeń człowieka, będących skutkiem 

powtarzanego kontaktu z różnorodną żywnością, i stanowią rodzaj sensorycznej bazy danych. 

Wzorce te są rodzajem syntetycznych, składających się z obrazów, a jednocześnie istotnych 

cech smaku, zapachu i wyglądu określonych produktów, które konsument zna i których 

oczekuje. Jeżeli wizerunek sensoryczny ocenianego produktu jest zgodny z odpowiednim 

wzorcem pamięciowym lub jest jemu bliski, produkt zostanie nie tylko zidentyfikowany, ale 

również zaakceptowany oraz uznany za pożądany. W sytuacji, gdy warunki te nie                   

są spełnione, produkt zostaje odrzucony lub zyskuje niski stopień akceptacji. Jak wynika           

z przedstawionego opisu, powstawanie wrażeń pod wpływem bodźców chemicznych 

zawartych w żywności, ich kodowanie, integracja, identyfikacja i wreszcie akceptacja, jest 

procesem niezwykle złożonym. Jakość sensoryczna, warunkowana przede wszystkim 

smakiem, zapachem i wyglądem produktu, jest głównym czynnikiem decydującym                  

o akceptacji żywności. Należy jednak pamiętać, że również inne, niesensoryczne czynniki, 

takie jak stan fizjologiczny organizmu (odczuwanie głodu lub sytości), czynniki kulturowe, 

religia, status socjoekonomiczny, styl życia, osobowość, a nawet nastrój mogą mieć wpływ    



48 
 

na stopień akceptacji określonego produktu w określonym czasie (Baryłko-Pikielna i Kostyra, 

2004). 

Akceptacja produktów żywnościowych jest ściśle związana z preferencjami wobec 

tych produktów. Z kolei preferencje dla określonych kombinacji smaków i zapachów              

są na ogół wynikiem długotrwałej ekspozycji na nie, czyli wynikiem pewnego rodzaju 

oswojenia nowych, nieznanych doświadczeń sensorycznych, do których na początku 

większość ludzi zwykle podchodzi z rezerwą. Negatywna postawa wobec nieznanej żywności 

definiowana jest jako neofobia żywnościowa. Wyjątek stanowią wrodzone preferencje 

dotyczące smaku słodkiego i awersje w stosunku do smaku gorzkiego. Większość preferencji 

smakowo-zapachowych kształtuje się w dzieciństwie, gdy dzieci przyzwyczajają się               

do określonych rodzajów żywności pod wpływem zwyczajów żywieniowych rodziny                

i otaczającego środowiska. Akceptacji czy preferencji smaku lub zapachu nie należy 

rozpatrywać w oderwaniu od charakterystycznych cech produktów żywnościowych. 

Poszczególne cechy sensoryczne są na ogół akceptowane tylko w produktach, w których 

występują i są spodziewane. Przykład stanowić może smak czekolady, który jest ogólnie 

lubiany, ale raczej nikt nie zaakceptuje tego smaku w przypadku takich produktów,              

jak marynowane śledzie lub kiszone ogórki. W różnych okresach życia dorosłego człowieka 

preferencje mogą podlegać doraźnym lub długotrwałym zmianom. Przyczyną długotrwałych 

zmian preferencji smakowo-zapachowych może być zmiana sposobu żywienia (Baryłko-

Pikielna i Kostyra, 2004). 

Wśród metod oceny akceptacji sensorycznej zastosowanie znajdują takie metody, jak 

metoda profilowania sensorycznego, metoda kolejności oraz metoda parzysta. W metodzie 

profilowania sensorycznego założono, że cechy, takie jak np. smak, wygląd, zapach i tekstura, 

nie są pojedynczymi cechami jakości sensorycznej, ale stanowią kompleks wielu cech 

jednostkowych o charakterze zarówno pozytywnym, jak i negatywnym. Każda z tych cech 

oceniana jest na skali liniowej zaopatrzonej w oznaczenia brzegowe (np. oznaczenia barwy: 

barwa bardzo jasna – barwa bardzo intensywna). Metoda parzysta polega na tym,                    

że oceniający wybiera spośród dwóch próbek tę, którą postrzega jako lepszą, która                

mu bardziej odpowiada pod względem badanej cechy, takiej jak np. smak lub zapach.             

W metodzie kolejności zadaniem stawianym oceniającemu jest zaś uszeregowanie podanych 

w losowym porządku próbek pod względem określonej, z góry ustalonej cechy,                     

np. uszeregowanie próbek od najgorszego do najbardziej przyjemnego zapachu (Baryłko-

Pikielna i Matuszewska, 2014). 
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 Poza opisanymi powyżej metodami w badaniach akceptacji produktów 

żywnościowych można stosować skale hedoniczne punktowe i liniowe. Pierwsza z tych skal 

zawiera najczęściej nieparzystą liczbę punktów, od 3 do 11, z neutralnym punktem pośrodku, 

co przedstawiono w tabeli I. Znana jest także skala hedoniczna zawierająca zaledwie               

2 określenia werbalne stopnia lubienia, a mianowicie określenia „lubię” oraz „nie lubię” 

(Babicz-Zielińska, 2006). 

 

Tabela I. Przykłady hedonicznych skal punktowych 

typ skali określenia werbalne 

2-punktowa nie lubię (1), lubię (2) 

3-punktowa nie lubię (1), jest mi to obojętne (2), lubię (3) 

5-punktowa 
bardzo nie lubię (1), dość nie lubię (2), ani lubię ani nie lubię (3), 

dość lubię (4), bardzo lubię (5)  

7-punktowa 
bardzo nie lubię (1), średnio nie lubię (2), trochę nie lubię (3), ani lubię ani nie 

lubię (4), trochę lubię (5), średnio lubię (6), bardzo lubię (7) 

9-punktowa 

ekstremalnie nie lubię (1), bardzo nie lubię (2), średnio nie lubię (3), trochę nie 

lubię (4), ani lubię ani nie lubię (5), trochę lubię (6), średnio lubię (7), bardzo 

lubię (8), ekstremalnie lubię (9) 

100-punktowa 
nie lubię w najwyższym stopniu (0), ani lubię ani nie lubię (50), lubię w 

najwyższym stopniu (100) 

Źródło: opracowanie własne na podstawie (Babicz-Zielińska, 2006) 

 

 Liniowe skale hedoniczne zakładają zaznaczenie przez respondenta miejsca na skali 

niestrukturowanej, czyli skali niezawierającej punktów, przeważnie o długości 100 mm. 

Wskazany przez osobę oceniającą punkt ma odzwierciedlać stopień lubienia danej próbki 

produktu spożywczego. W związku z tym na brzegach tej skali znajdują się słowne 

określenia, takie jak „bardzo nie lubię” i „bardzo lubię” lub „całkowicie mi nie odpowiada”       

i „całkowicie mi odpowiada”, umożliwiające dokonanie oceny poziomu akceptacji (Babicz-

Zielińska, 2006). 

 

3.3. Status socjoekonomiczny 

 Status socjoekonomiczny definiowany jest jako społeczno-ekonomiczna miara 

sytuacji czy też pozycji jednostki lub rodziny w grupie społecznej. Stanowi wypadkową kilku 

czynników uwzględniających między innymi dochody, wykształcenie, stan zatrudnienia, 

miejsce zamieszkania, warunki mieszkaniowe, a czasami również przynależność                     

do organizacji społecznych (Sahni i wsp., 2017). 
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 Na podstawie wyników badań Długosz i wsp. (2012) stwierdzono, że status 

społeczno-ekonomiczny SES, oceniony na podstawie wielkości miejsca zamieszkania, 

wykształcenia rodziców, deklarowanej sytuacji ekonomicznej rodziny, sytuacji gospodarstwa 

domowego i liczby dzieci w rodzinie, korelował z wartością wskaźnika talia do wzrostu 

WHtR. U nastolatków o wysokim poziomie SES iloraz szans występowania centralnego 

otłuszczenia ciała wynosił 0,37 i był istotnie niższy w porównaniu z młodzieżą o niskim 

poziomie SES (0,6). Przedstawiona zależność potwierdza pozytywny wpływ bardziej 

korzystnych warunków społecznych i ekonomicznych na stan zdrowia młodzieży, znajdujący 

wyraz w wartości wskaźnika WHtR. Z kolei Olejnik i wsp. (2012) wykazali,                           

że niedożywienie dzieci w wieku od 1 do 14 roku życia występowało znacznie częściej            

w rodzinach charakteryzujących się niskim statusem socjoekonomicznym. 

W związku z tym, że w stosunkowo niewielu publikacjach analizowano zachowania 

żywieniowe czy też inne czynniki związane ze zdrowiem, pod kątem pełnego obrazu statusu 

socjoekonomicznego, w dalszej części pracy omówione zostaną badania poświęcone 

poszczególnym składowym statusu socjoekonomicznego. 

Poziom dochodów 

 Dochód określa rozmiary siły nabywczej, która może być kierowana na rynek, a tym 

samym umożliwia nabycie produktów i usług. Dochód ma podwójne znaczenie dla dzieci         

i młodzieży. Z jednej strony środki pieniężne, którymi dysponują rodzice, są determinantą 

wielkości i struktury konsumpcji całej rodziny. Z drugiej zaś strony w przypadku dzieci           

i młodzieży istotne są także środki otrzymywane w postaci kieszonkowego lub prezentów 

(Kicińska, 2010). Dochody są jednym z najważniejszych czynników ekonomicznych 

kształtujących konsumpcję. Stanowią istotny wyznacznik poziomu życia, umożliwiają 

zaspokojenie potrzeb, zarówno podstawowych, jak i wyższego rzędu. Rolę tego czynnika 

należy rozpatrywać łącznie z majątkiem gospodarstwa. Interpretowany jest on jako będący     

do dyspozycji gospodarstwa domowego, nagromadzony w okresach przeszłych zasób dóbr 

produkcyjnych i konsumpcyjnych oraz innych aktywów rzeczowych, finansowych                   

i niematerialnych. Uogólniając, jest to suma odziedziczonych należności lub zobowiązań           

i bieżącej wartości obecnych lub przyszłych dochodów gospodarstwa domowego. Czynniki     

te są na ogół komplementarne, ale mogą przyjmować postać substytutów. Niskie dochody 

mogą być kompensowane dochodami z majątku. Wysokość dochodów określa zakres 

swobody konsumpcyjnej poprzez zmuszanie lub zachęcanie do wyboru różnych potrzeb. 

Dochód jest zatem czynnikiem ważnym i w sferze podziału stanowi czynnik pierwotny           
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w stosunku do pozostałych, będąc jednocześnie główną ilościową determinantą popytu             

i konsumpcji. Dochód w sposób pośredni wyraża zmiany innych czynników ekonomicznych      

i pozaekonomicznych (Cyran, 2014). 

 Mechanizm wpływu dochodów na udział wydatków na żywność w wydatkach ogółem 

wyjaśnia prawo Engla. Zgodnie z tym prawem wzrost dochodów powoduje bezwzględne 

zwiększenie zapotrzebowania na każdy rodzaj produktu bądź usługi, jednakże popyt               

na żywność rośnie zdecydowanie wolniej niż na inne dobra. W gospodarstwach domowych     

o średnim poziomie zamożności wraz ze wzrostem dochodów następuje spadek udziału 

wydatków na żywność w wydatkach ogółem. Założenie uwzględnione w tym prawie 

sugeruje, że gospodarstwo domowe osiąga ekwiwalentny poziom dobrobytu wtedy, gdy 

pewne wzorcowe dobro ma ten sam udział w wydatkach gospodarstw. Zwykle dobrem 

wzorcowym jest żywność, której poziom spożycia zależy od zmian struktury demograficznej 

gospodarstwa domowego. Procedura skalowania przy pomocy krzywych Engla rozpoczyna 

się od ustalenia średniego poziomu wydatków na żywność w gospodarstwach o różnym 

składzie. Następnie wybiera się referencyjną grupę gospodarstw (np. gospodarstwo domowe 

bez dzieci) i określa udział żywności w wydatkach tej grupy. Ostatni etap stanowi określenie 

poziomu dochodów, przy których w innych grupach gospodarstw domowych wydatki            

na żywność będą miały ten sam udział. Uzyskane w ten sposób relacje dochodów dają 

właściwą skalę ekwiwalentności. Prawo Engla nie jest uniwersalne i ma pewne ograniczenia. 

Nie obejmuje bowiem gospodarstw domowych bardzo biednych oraz gospodarstw bardzo 

zamożnych. W gospodarstwach ubogich wzrost dochodów kierowany jest tylko                     

na zaspokojenie potrzeb żywnościowych, co oznacza, że wydatki na te dobra, zarówno            

w ujęciu względnym, jak i absolutnym, rosną szybciej niż wydatki na inne towary. Z kolei 

gospodarstwa zamożne charakteryzują się spadkiem udziału wydatków na żywność                  

i wzrostem zapotrzebowania na inne dobra. Gospodarstwa domowe o większej liczbie osób, 

które wykazują taki sam poziom dochodów, wydają na żywność więcej niż na inne dobra. 

Analizując prawo Engla, można stwierdzić, że udział wydatków na żywność w wydatkach 

ogółem jest dosyć dobrym wskaźnikiem zamożności gospodarstw domowych (Jeż, 2014). 

Zróżnicowanie dochodu w przekroju społeczno-zawodowym kształtuje poziom 

spożycia żywności przez poszczególne grupy ludności. Oddziaływanie dochodu                     

na zachowania konsumpcyjne można zauważyć wcześniej niż oddziaływanie ceny. Wynika       

to z faktu, że dochód kształtuje się już w sferze podziału produktu krajowego brutto. Wzrost 

dochodów wpływa na pojawienie się kolejnych stadiów rozwojowych konsumpcji, w tym 

konsumpcji żywności. Pierwszy z tych etapów charakteryzuje się wzrostem wydatków           
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na żywność na skutek zwiększenia ilości kupowanej żywności. Na poziomie drugiego etapu, 

charakteryzującego się zmianami jakościowymi w sferze konsumpcji, takimi jak np. wzrost 

spożycia artykułów żywnościowych częściowo lub całkowicie przetworzonych oraz 

korzystanie z oferty punktów gastronomicznych, w niewielkim stopniu występują zmiany 

ilościowe w odniesieniu do żywności. Na trzecim etapie, który charakteryzuje się zmianami 

jakościowymi w grupie odzież – obuwie, zmiany ilościowe w zakresie spożycia żywności 

całkowicie zanikają. W przypadku czwartego etapu rozwoju konsumpcji zachodzi 

uspołecznienie spożycia, zmiana proporcji wkładu pracy konsumenta oraz producenta, 

przechodzenie ze spożycia naturalnego do spożycia artykułów żywnościowych. W końcu,       

na piątym etapie konsumpcji, potrzeby powinny być zaspokojone poprzez przechodzenie       

od biernej konsumpcji produktów i usług do aktywnego użytkowania sprzętu, materiałów         

i usług (Jeżewska-Zychowicz, 2004). 

 Pisząc o wpływie dochodów na zachowania żywieniowe polskich dzieci i młodzieży, 

warto przytoczyć wyniki przeprowadzonych w tym zakresie badań. Ramotowska i wsp. 

(2017), analizując zależność pomiędzy wybranymi czynnikami a konsumpcją śniadań przez 

warszawskich nastolatków w wieku 12-17, lat wykazali, że poziom dochodów nie 

warunkował regularności w zakresie spożywania śniadania. Wypych-Ślusarska i wsp. (2013) 

także stwierdzili, że dochody nie były czynnikiem warunkującym konsumpcję śniadania. 

Wpływały natomiast istotnie na spożywanie słodyczy. Dzieci pochodzące z rodzin o niskim 

poziomie dochodów konsumowały te produkty nawet kilka razy dziennie. Badania 

przeprowadzone w 6 krajach europejskich w ramach projektu ENERGY wykazały,                 

że wysokość kieszonkowego otrzymywanego przez dzieci w wieku 10-12 lat była silną 

determinantą zakupu słodzonych napojów bezalkoholowych (Jensen i wsp., 2012). 

Jednocześnie odnotowano, że w przypadku znacznego wzrostu poziomu cen większość dzieci 

zadeklarowała ograniczenie zakupu tych napojów z własnych środków pieniężnych. 

Poziom wykształcenia rodziców 

 Wśród czynników warunkujących wybór, a także spożywanie żywności ogromne 

znaczenie ma poziom wykształcenia i rodzaj wykonywanej pracy. Wykształcenie wpływa     

na poziom i strukturę konsumpcji w dwojaki sposób. Z jednej strony rozwija potrzeby,             

z drugiej umożliwia ich zaspokajanie. Osoby o wyższym wykształceniu w większym stopniu 

odczuwają potrzeby wyższego rzędu, dążąc do ich zaspokojenia. Ponadto, posiadając większy 

zasób wiedzy o dostępnych towarach oraz możliwościach ich wykorzystania, charakteryzują 

się większymi wymaganiami w stosunku do kupowanych towarów. Osoby o niższym 
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poziomie wykształcenia koncentrują się głównie na zaspokojeniu podstawowych potrzeb,       

w związku z czym o dokonywanych wyborach decydują przede wszystkim funkcje 

podstawowe towaru i jego cena. Prozdrowotna wartość żywności ma większe znaczenie           

w przypadku osób o wyższym wykształceniu. Możliwości finansowe zaspokojenia potrzeb 

rodziny warunkowane są przez poziom wykształcenia. Wyższe wykształcenie wiąże się 

bowiem z wyższymi kwalifikacjami zawodowymi, a tym samym z większymi możliwościami 

zarobkowymi i w efekcie z większymi dochodami, umożliwiającymi pełniejsze zaspokojenie 

potrzeb (Babicz-Zielińska i Jeżewska-Zychowicz, 2015). 

 Kwiatkowska (2010), analizując zachowania żywieniowe uczniów w wieku 17-20 lat, 

stwierdziła, że dzieci matek o niższym wykształceniu rzadziej spożywały świeże owoce            

i warzywa. Podobne wyniki otrzymały Wolnicka, Jaczewska-Scheutz i Taraszewska (2014), 

badając grupę dzieci w wieku wczesnoszkolnym. W badaniach tych wykazano, że najniższe 

spożycie warzyw i owoców występowało wśród dzieci rodziców posiadających wykształcenie 

podstawowe. Z kolei Ramotowska i wsp. (2017) zaobserwowali, że wykształcenie matki było 

czynnikiem modelującym regularność spożywania śniadania wśród młodzieży. Dzieci matek             

z wyższym wykształceniem rzadziej pomijały śniadania przed wyjściem do szkoły. Wyniki 

przeprowadzonego w ośmiu krajach Unii Europejskiej badania IDEFICS wykazały zaś,                  

że im wyższy był poziom wykształcenia rodziców, tym niższe było spożycie słodyczy oraz 

słodzonych napojów gazowanych przez ich dzieci (Fernández-Alvira i wsp., 2015). 

Miejsce zamieszkania 

 Wyniki badań wskazują, że miejsce zamieszkania jest czynnikiem wpływającym         

na zachowania zdrowotne, w tym zachowania żywieniowe. Białokoz-Kalinowska i wsp. 

(2006) zaobserwowali, że młodzież licealna z województwa podlaskiego zamieszkująca 

obszary wiejskie charakteryzowała się niższym spożyciem nabiału i słodyczy oraz rzadziej 

stosowała dietę wegetariańską w porównaniu z młodzieżą wielkomiejską. 

 Analiza przeprowadzona przez Chęcińską i wsp. (2013) wykazała, że młodzież 

wiejska spożywała mniejsze ilości nasion roślin strączkowych i częściej wybierała pełnotłuste 

mleko. Z kolei wśród nastolatków zamieszkujących tereny wielkomiejskie odnotowano 

wyższe spożycie produktów pełnoziarnistych i zjadanie śniadania z większą regularnością. 

Ambroży i wsp. (2013) stwierdzili natomiast występowanie różnic w zakresie częstości 

pojadania pomiędzy głównymi posiłkami, pór spożywania śniadania i obiadu, a także              

w zakresie wielkości spożywanej porcji warzyw w zależności od miejsca zamieszkania. 
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 Badania przeprowadzone w populacji osób dorosłych także wskazują, że sposób 

żywienia różni się w zależności od miejsca zamieszkania. Waśkiewicz i Sygnowska (2009), 

analizując wyniki projektu WOBASZ, dostrzegły, że wraz ze wzrostem wielkości gminy 

następował spadek spożycia produktów zbożowych, zarówno w grupie kobiet, jak                     

i mężczyzn, oraz spadek spożycia produktów mięsnych w grupie mężczyzn i tłuszczów 

dodanych w grupie kobiet. 

 

3.4. Inne czynniki determinujące zachowania żywieniowe dzieci i młodzieży 

Uwarunkowania rodzinne 

 Analizując wpływ rodziny na zachowania żywieniowe, należy zaznaczyć, że jest         

on związany z przekazywaniem wiedzy i kształtowaniem postaw, wartości oraz zwyczajów 

żywieniowych rodziny. Wpływ ten może mieć charakter bezpośredni i pośredni – poprzez 

oddziaływanie na czynniki podmiotowe, angażując motywację i świadomość dziecka             

do podejmowania określonych zachowań związanych z jedzeniem. Wpływ bezpośredni 

rodziny na zachowania żywieniowe dziecka rozumiany jest przede wszystkim jako 

dostarczenie określonej żywności, pośredni natomiast – jako transmisja postaw wobec 

żywności oraz kształtowanie preferencji żywnościowych. Wśród czynników rodzinnych, 

które mają znaczenie w kształtowaniu zachowań żywieniowych dziecka, warto zwrócić 

uwagę na szerokie spektrum czynników związanych z funkcjonowaniem rodziny, takich jak 

jej struktura, styl życia i pozycja społeczna. Rodzina jest dla jednostki grupą odniesienia,         

z którą jednostka świadomie i mocno się identyfikuje jako jej członek i reprezentant, 

przyjmuje oraz współtworzy kultywowane w niej postawy, poglądy, obyczaje i wzory 

zachowań. Rodzina wywiera zatem istotny wpływ na wewnątrzrodzinne i zewnątrzrodzinne 

zachowania osób do niej należących, przy czym zachowania jednostki kształtowane                

są zarówno poprzez wzajemne relacje panujące w rodzinie, ale także przez cechy osobowości 

jednostki, zachowania innych członków rodziny, materialne i kulturowe warunki życia 

rodziny oraz przez czynniki zewnętrzne. W przypadku nikłej więzi międzyosobniczej w danej 

rodzinie, niemożności ustalenia norm i zachowań, silnie przeciwstawnych wpływów 

pozarodzinnych czy też nieprawidłowo ukształtowanej osobowości, można zaobserwować 

przypadki wyłamywania się jednostki spoza działania norm i zasad obowiązujących w danej 

rodzinie. W procesie wychowania dziecka ma miejsce przekaz norm i internalizacja 

zwyczajowych zachowań, jednak oczywistym wydaje się fakt, że efektywność tego procesu 

jest większa w sytuacji, gdy dziecko identyfikuje się z zachowaniami rodziców.                      
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W procesie socjalizacji następuje poznanie różnych rodzajów żywności, nabywanie 

umiejętności związanych ze spożywaniem posiłków i ich przygotowywaniem, a także  

zdobywanie wiedzy żywieniowej (Jeżewska-Zychowicz, 2004). 

 Na podstawie przedstawionych powyżej informacji można wnioskować, że istnieje 

silna zależność pomiędzy zachowaniami rodziców i dzieci, co znajduje odzwierciedlenie         

w wynikach badań dotyczących zarówno zachowań żywieniowych (Brown i Ogden, 2004; 

Savage, Fischer i Birch, 2007), jak i poziomu aktywności fizycznej oraz zachowań 

sedenteryjnych (Sigmund i wsp., 2008).  

Środowisko szkolne 

 Omawiając uwarunkowania zachowań żywieniowych związane z edukacją szkolną, 

podobnie jak w przypadku rodziny, można rozpatrywać je zarówno w kontekście wpływu 

pośredniego, jak i bezpośredniego. Podkreśla się znaczenie szkolnej edukacji prozdrowotnej 

oraz roli nauczyciela w kształtowaniu wiedzy żywieniowej wśród uczniów (Zalewska              

i Maciorkowska, 2013). Atmosfera szkoły, funkcjonowanie sklepiku szkolnego i stołówki 

szkolnej, a także wpływ szkolnej grupy rówieśniczej stanowią tło dla edukacji żywieniowej 

realizowanej w placówkach szkolnych (Buczak, 2014). W trakcie edukacji szkolnej można 

zaobserwować także wpływ norm lokalnych i ogólnych, które obowiązują w danej kulturze, 

na zachowania żywieniowe. Wpływ ten ma charakter pośredni, gdyż realizowany jest            

on przez rodziców, nauczycieli i innych dorosłych. Oddziaływanie tych norm zwiększa się 

wraz z wiekiem (Jeżewska-Zychowicz, 2004). 

 Zachowania żywieniowe oraz inne zachowania prozdrowotne nauczycieli                       

i pozostałych pracowników szkół (administracyjno-ekonomicznych, obsługi kuchni i stołówki 

szkolnej) są zasobem nie tylko dla ich zdrowia, ale także dla zatrudniających ich zakładów 

pracy. Zachowania te warunkują lepsze zdrowie oraz samopoczucie osobiste i zawodowe. 

Zgodnie z teorią społecznego uczenia się wszyscy pracownicy szkoły modelują zachowania 

zdrowotne uczniów oraz bezpośrednio lub pośrednio wpływają na przebieg i efekty procesu 

edukacji zdrowotnej. Zachowania pracowników szkoły dotyczące zdrowia są więc jednym        

z istotnych warunków kształtowania zachowań o charakterze prozdrowotnym wśród dzieci        

i młodzieży (Woynarowska-Sołdan i Tabak, 2013). 

Grupa rówieśnicza 

 Pisząc o determinantach zachowań żywieniowych dzieci i młodzieży, nie można 

zapomnieć o wpływie grupy rówieśniczej. Preferowanie przez dzieci i młodzież pewnych 

produktów żywnościowych jest elementem mody i może być wyznacznikiem prestiżu 
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społecznego lub nośnikiem pewnych znaczeń symbolicznych. Dotyczy to zwłaszcza żywności 

spożywanej poza domem, takiej jak słodkie przekąski oraz produkty fast-food. Spożywanie 

tego typu produktów w gronie przyjaciół służy w większym stopniu integracji niż 

zaspokojeniu funkcji pierwotnej żywności, czyli zaspokojeniu odczucia głodu. Wyniki badań 

Stead i wsp. (2011) pokazują, że wśród nastolatków często występuje konflikt pomiędzy 

prawidłowym odżywianiem a tym, w jaki sposób chcieliby być postrzegani na tle grupy 

rówieśniczej. Spożywanie niektórych produktów żywnościowych, a nawet kupowanie 

produktów określonych marek, ma istotne znaczenie w budowaniu wizerunku i pozycji 

społecznej wśród rówieśników. Podejmowanie pewnych zachowań żywieniowych może 

zatem wynikać z zabiegania o wysoką pozycję w grupie. Spotkania w punktach 

gastronomicznych i zakupy przekąsek w pobliżu szkoły są niezwykle ważnymi elementami 

funkcjonowania wielu grup rówieśniczych. Niekiedy nawet rodzaj produktów spożywanych 

w ramach drugiego śniadania może być dla młodzieży oznaką odmiennego statusu 

społecznego. Wpływ społeczny grupy rówieśniczej na zachowania żywieniowe może mieć 

charakter zarówno informacyjny, jak również normatywny (Buczak, 2014). Podobne 

zależności zauważyć można w przypadku podejmowania aktywności fizycznej, przy czym 

największy wpływ na indywidualną aktywność fizyczną nastolatków stwierdza się                   

w odniesieniu do przyjaciół (Humbert i wsp., 2006).  

 Przeprowadzenia badań dotyczących wpływu grup rówieśniczych na zachowania 

żywieniowe podjęły się Mackey i La Greca (2007). Autorki przeanalizowały, w jaki sposób 

identyfikowanie się nastolatków z subkulturą młodzieżową wpływa na podejmowanie 

zachowań związanych z prawidłowym żywieniem. Uczniowie amerykańskich liceów często 

należą do jednej z grup: Jocks – członkowie drużyn sportowych, Brains – prymusi, Burnouts,   

czyli młodzież sprawiająca kłopoty wychowawcze, Populars – powszechnie lubiani, 

angażujący się w wiele zadań liderzy grup rówieśniczych, Alternatives – indywidualiści 

walczący z normami społecznymi. Wykorzystując analizę regresji określono związek 

pomiędzy identyfikacją z każdą z grup a sposobem żywienia, poziomem aktywności fizycznej 

i zachowaniami związanymi z chęcią utrzymania szczupłej sylwetki. Na podstawie 

otrzymanych wyników stwierdzono, że nastolatkowie należący do grupy Burnouts 

podejmowali raczej niekorzystne dla zdrowia zachowania żywieniowe i mieli większe 

tendencje do bulimii. Z kolei Brains, czyli nastolatkowie skoncentrowani na nauce, z jednej 

strony preferowali sprzyjający zdrowiu sposób żywienia, ale z drugiej strony częściej 

podejmowali zachowania zmierzające do osiągnięcia lub utrzymania szczupłej sylwetki. 
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 Analiza literatury przedmiotu wskazuje również, że środowisko rówieśnicze odgrywa 

rolę w procesie rozwoju nadwagi i otyłości u dzieci i młodzieży. W tym przypadku mówi się 

o wpływie pośrednim, albowiem rówieśnicy mogą modyfikować zachowania jednostki 

związane z utrzymaniem lub osiągnięciem wymarzonej masy ciała (zachowania żywieniowe, 

aktywność fizyczna i zachowania sedenteryjne). Poza tym środowisko rówieśnicze                

ma ogromne znaczenie dla postrzegania obrazu własnego ciała, określanego jako body image, 

co jest niezwykle istotne w okresie adolescencji. Trogdon, Nonnemaker i Pais (2008) 

wykazali, że masa ciała nastolatków skorelowana była ze średnimi wartościami masy ciała     

10 najbliższych znajomych i przyjaciół. Zależności te były statystycznie istotne                      

po uwzględnieniu innych czynników, takich jak masa urodzeniowa, masa ciała rodziców, 

czynniki socjodemograficzne oraz palenie papierosów. 

 Omawiając zachowania żywieniowe dzieci i młodzieży pod kątem wpływu 

środowiska rówieśniczego, warto przytoczyć wyniki badań przeprowadzonych przez Péneau    

i wsp. (2009). Autorzy zauważyli, że młodzież w wieku 15-16 lat spożywała istotnie mniejsze 

porcje pokarmów w towarzystwie rówieśników (3 nieznajome osoby), w porównaniu z ilością 

pożywienia konsumowaną w samotności, w trakcie oglądania telewizji lub w trakcie 

słuchania ulubionej muzyki. Ponadto ustalono, że wielkość spożycia żywności w środowisku 

rówieśniczym uzależniona była w dużym stopniu od masy ciała, zarówno własnej, jak               

i rówieśników. Salvy i wsp. (2007) stwierdzili, że dzieci z nadwagą jadły więcej, kiedy 

przebywały same, w porównaniu z tym, jakiej wielkości porcję spożywały w obecności 

nieznajomych rówieśników. Jednakże w przypadku dzieci o prawidłowej masie ciała nie 

odnotowano różnic w ilościowym spożyciu żywności. Przyczyn takiego zjawiska można się 

doszukiwać w stygmatyzacji osób z nadmierną masą ciała wśród dzieci i młodzieży,                

co w połączeniu z chęcią wywarcia jak najlepszego wrażenia na rówieśnikach mogło wpłynąć 

na zmniejszenie spożytej porcji przez dzieci z nadwagą. Wyniki innych badań (Salvy i wsp., 

2009) wykazały, że nastolatkowie z nadwagą spożywali większe porcje jedzenia                     

w towarzystwie rówieśników, którzy także mieli nadwagę. W związku z tym można wysunąć 

wniosek, że wśród młodzieży utożsamianie się z wizerunkiem rówieśnika w istotny sposób 

wpływa na zachowania żywieniowe. 

 Badania marketingowe produktów żywnościowych potwierdzają znaczenie wpływu 

grupy rówieśniczej na zachowania żywieniowe dzieci i młodzieży. W związku z tym reklamy 

medialne kierowane są często do grup rówieśniczych, akcentując rolę zaspokajania potrzeb 

społecznych poprzez zakup pewnych produktów żywnościowych. Zachowania żywieniowe 

manifestowane pod wpływem grupy rówieśniczej stanowią często próbę zaspokojenia 
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potrzeby przynależności, uznania, ale także samostanowienia i oddzielenia od świata 

dorosłych (Buczak, 2014). 

 

Środki masowego przekazu 

 Podejmując problematykę czynników determinujących zachowania żywieniowe, nie 

można pominąć roli mediów w kształtowaniu zachowań żywieniowych. Publikowane dane 

wskazują przede wszystkim na szkodliwy wpływ mediów na sposób żywienia młodych ludzi. 

Spędzanie czasu przed ekranem telewizora i komputera sprzyja utrwaleniu niekorzystnych 

zachowań żywieniowych, takich jak pojadanie słodkich i słonych przekąsek. Ekspozycja        

na reklamy żywności może prowadzić do częstego spożywania produktów, które z punktu 

widzenia profilaktyki przewlekłych chorób niezakaźnych należałoby ograniczać (Buczak, 

2014). Scully i wsp. (2012), analizując zależność pomiędzy czasem ekspozycji na reklamy 

telewizyjne a konsumpcją wybranych produktów spożywczych, zaobserwowali, że młodzież 

w wieku 12-17 lat, która poświęcała ponad 2 godziny dziennie na oglądanie telewizji, 

deklarowała częstą konsumpcję żywności o wysokiej gęstości energetycznej i niskiej wartości 

odżywczej. 

 Ponadto media odgrywają znaczącą rolę w kształtowaniu obrazu własnego ciała 

młodzieży. Ciągła ekspozycja na przekaz medialny przesycony wyidealizowanym 

wizerunkiem ludzkiego ciała może prowadzić do zaburzonego postrzegania swojego wyglądu 

i w rezultacie może się przyczynić do podejmowania niekorzystnych dla zdrowia działań 

ukierunkowanych na zmianę proporcji sylwetki (Fernández-Bustos i wsp., 2019; Uchôa            

i wsp., 2019). 

 Oprócz czynników opisanych w niniejszym podrozdziale na zachowania żywieniowe 

wpływają też inne czynniki, takie jak osobowość, kultura, religia oraz stan zdrowia 

(Jeżewska-Zychowicz, 2004). 
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4. Cel badań i hipotezy badawcze 

 Celem badań była identyfikacja postaw i zachowań młodzieży wobec napojów 

energetyzujących i ocena zależności, jakie pomiędzy nimi występują, a także analiza związku 

spożywania napojów energetyzujących ze stanem odżywienia oraz z wybranymi elementami 

stylu życia młodzieży. Ponadto jako cel badań postawiono ocenę akceptacji napojów 

energetyzujących przez młodzież, w kontekście podstawowych wyróżników jakości 

organoleptycznej tych napojów. 

Zakres pracy badawczej obejmował: 

1. Ocenę zachowań młodzieży wobec napojów energetyzujących w zależności                   

od wybranych zmiennych. 

2. Identyfikację czynników wpływających na spożywanie napojów energetyzujących. 

3. Identyfikację postaw wobec napojów energetyzujących i postaw wobec walorów 

zdrowotnych żywności. 

4. Ocenę związku pomiędzy postawami wobec napojów energetyzujących a częstością 

spożywania tych napojów oraz poziomem ich spożycia w kontekście wybranych 

czynników. 

5. Ocenę zależności pomiędzy postawami wobec walorów zdrowotnych żywności               

a częstością spożywania napojów energetyzujących oraz poziomem ich spożycia            

w kontekście wybranych czynników. 

6. Poszukiwanie związku pomiędzy postawami wobec napojów energetyzujących                

a postawami wobec walorów zdrowotnych żywności. 

7. Analizę zależności pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących               

a stanem odżywienia i wybranymi elementami stylu życia młodzieży (zachowania 

żywieniowe i ryzykowne, wyniki w nauce, długość snu, czas ekranowy). 

8. Określenie parametrów modelu opisującego wpływ wybranych wyróżników 

organoleptycznych na akceptację napojów energetyzujących. 

W nawiązaniu do celu i zakresu pracy sformułowano następujące hipotezy badawcze: 

I. Częstość spożywania i poziom jednorazowego spożycia napojów energetyzujących 

warunkowane są płcią, etapem kształcenia, statusem socjoekonomicznym oraz 

wynikami w nauce. 
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II. Pozytywna postawa wobec napojów energetyzujących implikuje częste ich spożywanie. 

III. Wysoka częstość spożywania napojów energetyzujących jest czynnikiem wpływającym 

niekorzystnie na stan odżywienia i na wybrane elementy stylu życia młodzieży 

(regularność spożywania śniadania, długość snu w dni powszednie i w dni 

weekendowe, czas ekranowy, podejmowanie zachowań ryzykownych w zakresie 

palenia papierosów, spożywania napojów alkoholowych i stosowania nielegalnych 

substancji o działaniu psychoaktywizującym). 

IV. Poziom akceptacji napojów energetyzujących jest wypadkową smaku, zapachu, 

wyglądu i poziomu nasycenia CO2. 
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5. Metodyka badań 

5.1. Ocena postaw i zachowań wobec napojów energetyzujących 

Dobór badanej próby i organizacja badań 

Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2017-2018 wśród 754 osób w wieku 13-19 

lat, będących uczniami szkół podstawowych, gimnazjów oraz szkół ponadgimnazjalnych.            

W 2017 roku wprowadzono reformę oświaty, na podstawie której zaczęto likwidować 

gimnazja na rzecz kontynuacji nauki w szkole podstawowej. W związku z tym młodzież 

biorąca udział w badaniach uczęszczała zarówno do gimnazjum (II i III klasa), jak i do szkoły 

podstawowej (VII klasa szkoły podstawowej – odpowiednik I klasy gimnazjum). Pomimo 

tego, że w grupie uczniów w wieku 13-16 lat znajdowali się uczniowie szkoły podstawowej,         

w celu ułatwienia analizy wyników rozpatrywano ich razem z gimnazjalistami. 

Próba badana nie stanowiła próby reprezentatywnej dla populacji młodzieży 

gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w Polsce. Szkoły biorące udział w badaniach wylosowano 

spośród gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych zlokalizowanych na terenie województwa 

pomorskiego. Zastosowano warstwowo-losowy dobór próby badanej. Teren objęty pomiarem 

podzielono na dwie warstwy: pierwsza – szkoły gimnazjalne i ponadgimnazjalne 

zlokalizowane w miastach województwa pomorskiego liczących powyżej 20 tys. 

mieszkańców, druga – szkoły gimnazjalne i ponadgimnazjalne zlokalizowane na obszarach 

wiejskich województwa pomorskiego. W pierwszej warstwie wylosowano jedną szkołę 

gimnazjalną i jedną szkołę ponadgimnazjalną. Tak samo postąpiono w przypadku drugiej 

warstwy. W rezultacie w badaniach wzięli udział uczniowie szkół położonych na terenach 

miejskich i wiejskich, w tym uczniowie dwóch gimnazjów: Gimnazjum nr 1 im. Lecha 

Wałęsy w Redzie (Szkoła Podstawowa nr 4 im. Kazimierza Pruszkowskiego w Redzie)             

i Gimnazjum im. Pisarzy Kaszubskich w Luzinie (Szkoła Podstawowa nr 2 im. prof. Gerarda 

Labudy w Luzinie) oraz uczniowie dwóch szkół ponadgimnazjalnych: Zespołu Szkół 

Hotelarsko-Gastronomicznych w Gdyni i Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych w Somoninie 

im. Józefa Wybickiego. Przed przystąpieniem do badań uzyskano pozwolenie od dyrekcji 

wymienionych placówek edukacyjnych. Dyrekcja zdecydowała, w których klasach                   

z każdego rocznika można przeprowadzić badania. Ponadto w przypadku niepełnoletnich 

uczniów w badaniach wzięła udział młodzież, której rodzice nie wyrazili sprzeciwu w tym 

zakresie. Pełnoletni uczniowie sami podjęli decyzję dotyczącą uczestnictwa w badaniach. 

Przed przystąpieniem do badań właściwych przeprowadzono badania pilotażowe w grupie 
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140 osób. Wyniki badań pilotażowych stanowiły podstawę do walidacji kwestionariusza 

ankiety. W tym celu wykorzystano współczynnik alfa Cronbacha. 

Wskaźnik realizacji próby wynosił 76%, ponieważ prawidłowo wypełnione 

kwestionariusze ankiety otrzymano od 754 spośród 992 nastolatków stanowiących próbę 

wyjściową. Jako próbę wyjściową traktowano uczniów klas, w których uzyskano zgodę         

na przeprowadzenie badań. Przyczyną niezrealizowania badań w docelowej wielkości próby 

był brak zgody rodziców na udział w badaniach (85 osób), absencja badanych (112 osób) oraz 

odrzucenie części kwestionariuszy ze względu na ich nieprawidłowe wypełnienie, skutkujące 

brakiem wiarygodności otrzymanych wyników (38 kwestionariuszy). Ponadto 3 uczennice 

szkół ponadgimnazjalnych nie wzięły udziału w badaniach z powodu ciąży. 

W badaniach zastosowano metodę ankiety audytoryjnej. Narzędzie badawcze stanowił 

anonimowy kwestionariusz ankiety składający się ze wstępu, z części właściwej zawierającej 

26 pytań oraz z metryczki. Konstruując kwestionariusz ankiety, wykorzystano część pytań 

zawartych w kwestionariuszu KomPAN, stanowiącym zwalidowane narzędzie do badania 

poglądów i zwyczajów żywieniowych Polaków w wieku 16-65 lat (Jeżewska-Zychowicz          

i wsp., 2014). W kwestionariuszu ankiety znalazły się pytania dotyczące zachowań 

związanych ze spożywaniem napojów energetyzujących, pytania dotyczące postaw wobec 

napojów energetyzujących oraz walorów zdrowotnych żywności, a także pytania dotyczące 

wybranych elementów stylu życia nastolatków (zachowania żywieniowe i ryzykowne, wyniki 

w nauce, długość snu, czas ekranowy). W metryczce zapytano o sytuację społeczno-

ekonomiczną, a także o wartości parametrów antropometrycznych respondentów. Kilka pytań 

zawartych w kwestionariuszu ankiety (pyt. 2 – pyt. 8), mających na celu analizę zachowań 

związanych ze spożywaniem napojów energetyzujących, skierowano tylko do młodzieży 

deklarującej spożywanie napojów energetyzujących. Kwestionariusz ankiety został załączony 

do aneksu pracy (załącznik 1). 

Zachowania związane ze spożywaniem napojów energetyzujących 

Oceny zachowań związanych z przedmiotem badań dokonano na podstawie analizy 

takich zagadnień, jak: 

– częstość spożywania napojów energetyzujących określona na podstawie zakresów 

częstości, począwszy od „nigdy”, a skończywszy na „kilka razy dziennie” (pyt. 1) 

– poziom jednorazowego spożycia napojów energetyzujących określony poprzez ocenę 

ilości napoju energetyzującego spożywaną jednorazowo – od „poniżej 250 ml”           

do „powyżej 500 ml” (pyt. 2) 
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– zależność pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących (pyt. 1)              

a poziomem ich jednorazowego spożycia (pyt. 2) 

– wiek inicjacji spożywania napojów energetyzujących (pyt. 3) 

– związek pomiędzy wiekiem inicjacji spożywania napojów energetyzujących (pyt. 3)      

a częstością spożywania napojów energetyzujących (pyt. 1) 

– zależność pomiędzy poziomem pozaszkolnej aktywności fizycznej (pyt. 16)                 

a częstością spożywania napojów energetyzujących (pyt.1) 

– związek pomiędzy spożywaniem napojów energetyzujących przez rodziców (pyt. 12)    

i znajomych (pyt. 13) a częstością spożywania napojów energetyzujących (pyt. 1) 

– poziom ważkości czynników wskazanych przez młodzież jako determinanty 

spożywania napojów energetyzujących (pyt. 6) 

– poziom ważkości cech napojów energetyzujących uwzględnianych w trakcie ich 

zakupu (pyt. 7) 

– okoliczności, w których spożywane były napoje energetyzujące (pyt. 8) 

– poziom ważkości składników i wartości energetycznej napojów energetyzujących 

(pyt. 5) 

– przyczyny niespożywania napojów energetyzujących przez osoby, które 

zadeklarowały, że nigdy nie spożywają tego typu napojów (pyt. 9) 

– poglądy na temat wieku uprawniającego do zakupu napojów energetyzujących        

(pyt. 10) 

– zależność pomiędzy poglądami dotyczącymi wieku uprawniającego do zakupu 

napojów energetyzujących (pyt. 10) a częstością spożywania tych napojów (pyt. 1). 

 

Postawy wobec napojów energetyzujących i postawy względem walorów 

zdrowotnych żywności 

Postawy oceniono za pomocą 5-stopniowej skali Likerta zawierającej odpowiedzi       

od „zdecydowanie się nie zgadzam” do „zdecydowanie się zgadzam”, którym podczas 

analizowania wyników przypisano liczbę punktów odzwierciedlającą rosnące natężenie 

cechy. Stwierdzenia zawierające negację rekodowano, tzn. odwrócono punktację dla 

poszczególnych odpowiedzi, przypisując 1 pkt dla odpowiedzi „zdecydowanie się zgadzam”      

i 5 pkt dla odpowiedzi „zdecydowanie się nie zgadzam”. Większa liczba punktów oznaczała 

bardziej pozytywną postawę wobec obiektu postawy. Na podstawie sumy punktów wyłoniono 

osoby o negatywnych, ambiwalentnych i pozytywnych postawach. Kryterium podziału 

stanowiła 1/3 i 2/3 zakresu punktów. 
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 Postawy wobec napojów energetyzujących oceniono na podstawie skali stworzonej na 

potrzeby niniejszej pracy. Konstruując tę skalę, oparto się na wiedzy dotyczącej spożywania 

przez młodzież napojów energetyzujących, przy czym zaadaptowano kilka stwierdzeń ze skali 

zastosowanej przez Koziroka (2017). Zaprojektowane w taki sposób narzędzie badawcze 

zawierało 26 stwierdzeń, w tym 13 o pozytywnym charakterze i 13 o negatywnym 

wydźwięku. Rekodowano stwierdzenia nr 6, 7, 9, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 21, 24, 25, 26. Skalę 

zwalidowano, obliczając współczynnik alfa-Cronbacha (tabela II). 

 

Tabela II. Walidacja skali do pomiaru postaw wobec napojów energetyzujących 

stwierdzenia budujące skalę 

średnia skali 

po usunięciu 

pozycji 

odchylenie 

standardowe 

skali po 

usunięciu pozycji 

korelacja 

pozycji 

usuniętej i 

sumy 

pozostałych 

alfa 

Cronbacha 

skali po 

usunięciu 

pozycji 

1. NE poprawiają samopoczucie 70,347 11,252 0,452 0,727 

2. NE są smaczne 69,537 11,205 0,425 0,728 

3. NE poprawiają koncentrację i 

ułatwiają naukę 
70,421 11,300 0,397 0,731 

4. NE pobudzają 69,661 11,545 0,170 0,745 

5. NE poprawiają kondycję 70,727 11,368 0,371 0,733 

6. Korzystne działanie NE nie jest 

udowodnione naukowo 
70,768 11,483 0,294 0,737 

*7. Osoby o niskiej aktywności 

fizycznej nie powinny pić NE 
70,165 11,508 0,192 0,754 

*8. Picie NE jest modne 70,603 11,909 -0,117 0,761 

9. Rodzice powinni zakazać picia 

NE dzieciom i młodzieży 
69,925 11,316 0,370 0,732 

10. Mogę pić NE 69,429 11,356 0,299 0,737 

11. Dla mnie NE to nic złego 69,644 11,317 0,360 0,733 

*12. Picie NE pozwala dzieciom i 

młodzieży czuć się dorosłymi 
70,677 12,011 -0,200 0,766 

13. NE powinni pić tylko dorośli 69,570 11,149 0,507 0,723 

14. Dzieciom i młodzieży nie 

powinno się sprzedawać NE 
69,586 11,307 0,396 0,731 

15. NE mogą stanowić źródło 

witamin  
70,388 11,310 0,368 0,732 

*16. NE są kaloryczne 70,380 11,799 -0,026 0,756 

17. NE zawierają zbyt dużo cukru 70,355 11,518 0,150 0,748 

18. NE mogą uzależniać 70,793 11,415 0,264 0,739 

19. Picie NE szkodzi zdrowiu 70,611 11,352 0,347 0,734 

20. Negatywna opinia o NE jest 

przesadzona 
70,099 11,408 0,318 0,736 

21. NE są zbędne i niepotrzebne 69,842 11,324 0,401 0,731 

22. Picie NE jest bezpieczne 70,338 11,353 0,397 0,731 

23. Chętnie wypiję NE, nawet 

jeżeli nie wiem, jak będę się potem 

czuł/ czuła 

70,446 11,264 0,407 0,730 

*24. Można przedawkować NE 70,537 11,603 0,105 0,750 

25. NE są rakotwórcze 70,016 11,473 0,278 0,738 

26. Jest za dużo rodzajów NE w 

sklepach 
70,330 11,333 0,324 0,735 

Gdzie: * stwierdzenia usunięte ze skali 

Źródło: wyniki badań własnych 
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Obliczenia statystyczne stały się podstawą do odrzucenia 5 stwierdzeń, które 

zaburzały skalę do oceny postaw wobec napojów energetyzujących. W związku z tym ze skali 

usunięto 3 stwierdzenia o negatywnym charakterze: „osoby o niskiej aktywności fizycznej nie 

powinny pić napojów energetyzujących”, „napoje energetyzujące są kaloryczne” i „można 

przedawkować napoje energetyzujące” oraz 2 stwierdzenia o pozytywnym wydźwięku: „picie 

napojów energetyzujących jest modne” i „picie napojów energetyzujących pozwala dzieciom 

i młodzieży czuć się dorosłymi”. Ostatecznie skala do oceny postaw wobec napojów 

energetyzujących składała się z 21 stwierdzeń, w tym 11 o pozytywnym charakterze                 

i 10 o negatywnym wydźwięku (pyt. nr 11 w kwestionariuszu ankiety). 

Postawy wobec walorów zdrowotnych żywności oceniono na podstawie jednej              

z 6 części Skali Postaw Względem Zdrowia i Smaku (ang. Health Taste Attitude Scale – 

HTAS), opracowanej przez Roininen, Lähteenmäki i Tuorilę (1999). Podskala zawiera             

8 stwierdzeń, przy czym stwierdzenia o charakterze pozytywnym oznaczono jako nr 2, 4, 6 i 8 

(pyt. nr 23 w kwestionariuszu ankiety). 

W przedstawionej poniżej tabeli III zamieszczono zakres punktów, na podstawie 

którego postawy wobec napojów energetyzujących oraz postawy wobec walorów 

zdrowotnych żywności zaklasyfikowano jako negatywne, ambiwalentne lub pozytywne. 

 
Tabela III. Zakres punktów służący do oceny postaw wobec napojów energetyzujących oraz postaw 

wobec walorów zdrowotnych żywności 

postawy 

zakres punktów 

postawy wobec napojów 

energetyzujących 

postawy wobec walorów 

zdrowotnych żywności 

negatywne 21 – 48 8 – 18 

ambiwalentne 49 – 77 19 – 29 

pozytywne  78 – 105 30 – 40 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

 W pracy dokonano identyfikacji postaw wobec napojów energetyzujących oraz 

postaw wobec walorów zdrowotnych żywności, a następnie oceniono, czy postawy te mają 

związek z częstością spożywania napojów energetyzujących oraz z poziomem jednorazowego 

ich spożycia. Ponadto przeanalizowano zależność pomiędzy postawami wobec walorów 

zdrowotnych żywności a postawami wobec napojów energetyzujących. Oceny postaw oraz 

oceny wymienionych zależności dokonano w odniesieniu do zmiennych, takich jak płeć, etap 

kształcenia, status socjoekonomiczny oraz wyniki w nauce. 
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 Stan odżywienia 

Stan odżywienia zdefiniowano jako stan zdrowia wynikający ze zwyczajowego 

spożycia żywności, przebiegu procesów trawienia, wchłaniania i wykorzystania składników 

odżywczych oraz oddziaływania na te procesy czynników patologicznych. Wśród metod 

oceny stanu odżywienia wyróżnić można wywiad i badania lekarskie, badania biochemiczne 

oraz badania antropometryczne (pomiar masy i wysokości ciała stanowiący podstawę             

do obliczenia wskaźnika względnej masy ciała BMI, ocena grubości fałdów skórno-

tłuszczowych) (Charzewska, 2010). W niniejszej pracy w ocenie stanu odżywienia młodzieży 

zastosowano wskaźnik BMI, który obliczono przy wykorzystaniu wzoru: masa ciała (w kg)/ 

wysokość ciała (w m2). Ze względu na brak możliwości dokonania pomiarów 

antropometrycznych przez prowadzącego badanie, dane dotyczące aktualnej masy oraz 

wysokości ciała zostały uzyskane na podstawie deklaracji respondentów w kwestionariuszach 

ankiety. W celu przybliżenia do wartości rzeczywistych i zmniejszenia błędu oszacowania 

deklarowane wartości masy i wysokości ciała skorygowano w oparciu o równania regresji dla 

osób w wieku 13-20 lat (Niedźwiedzka i wsp., 2006). 

 

Równania regresji dla chłopców w wieku 13-20 lat: 

zmierzona masa ciała (kg)= 0,9839 × deklarowana masa ciała (kg) + 0,0861 × wiek (lat) (± 2,6455) 

zmierzona wysokość ciała (cm)= 0,9590 × deklarowana wysokość ciała (cm) + 0,1938 × wiek (lat) + 

3,8458 (± 2,3951) 

Równania regresji dla dziewcząt w wieku 13-20 lat: 

zmierzona masa ciała (kg)= 0,9740 × deklarowana masa ciała (kg) + 0,1210 × wiek (lat) (± 3,1251) 

zmierzona wysokość ciała (cm)= 0,9428 × deklarowana wysokość ciała (cm) + 9,4831 (± 2,5405) 

Wskaźnik BMI zinterpretowano na podstawie siatek centylowych, osobnych dla 

chłopców (Instytut „Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka”, 2015a) i dziewcząt (Instytut 

„Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka”, 2015b) w wieku 3-18 lat, opracowanych w ramach 

projektu OLA i OLAF. Przyjęto następujące kryteria klasyfikacji BMI (Kułaga i wsp., 2010): 

– niedowaga – BMI< 5pct. 

– prawidłowa masa ciała – 5 pct ≤BMI< 85 pct. 

– nadwaga – 85th pct ≤BMI< 95th pct. 

– otyłość – BMI≥ 95th pct. 
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W ocenie BMI respondentów w wieku 19 lat użyto wytycznych Światowej Organizacji 

Zdrowia (World Health Organization, 2019): 

 –         niedowaga – BMI< 18,5 

 –         prawidłowa masa ciała – 18,5 ≤BMI≤ 24,9 

 –         nadwaga – 25 ≤BMI≤ 29,9 

 –         otyłość – BMI≥ 30. 

 

Częstość spożywania napojów energetyzujących a wybrane elementy stylu życia 

młodzieży 

 Oceny zależności pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących               

a stylem życia młodzieży dokonano w oparciu o analizę zmienności w zakresie takich 

czynników, jak zachowania żywieniowe i zachowania ryzykowne oraz inne elementy stylu 

życia. 

Zachowania żywieniowe 

Zbadano, w jaki sposób częstość spożywania napojów energetyzujących związana jest 

z takimi aspektami zachowań żywieniowych, jak: 

– samoocena sposobu żywienia (pyt. 18) 

– liczba spożywanych posiłków (pyt. 19) 

– regularność spożywania posiłków (pyt. 20) 

– regularność spożywania śniadania (pyt. 21) 

– częstość spożywania wybranych produktów spożywczych, którą podobnie jak częstość 

spożywania napojów energetyzujących, określono na podstawie zakresów częstości, 

począwszy od „nigdy”, a skończywszy na „kilka razy dziennie” (pyt. 22). 

Zachowania ryzykowne 

W pracy przeanalizowano, czy zachodzi związek pomiędzy spożywaniem napojów 

energetyzujących a zachowaniami ryzykownymi, definiowanymi jako zachowania 

podejmowane przez młodzież, niezgodne z normami społecznymi, zagrażające zdrowiu 

zarówno na poziomie fizycznym, jak i psychicznym (Dzielska i Kowalewska, 2014). Wśród 

zachowań ryzykownych, które wzięto pod uwagę w niniejszej pracy, znalazło się: 

– palenie papierosów (pyt. 24) 

– spożywanie napojów alkoholowych (pyt. 25) 

– stosowanie nielegalnych substancji o działaniu psychoaktywizującym (pyt. 26) 

– spożywanie napojów energetyzujących wraz z napojami alkoholowymi (pyt. 4). 
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Inne elementy stylu życia młodzieży 

Oceniono zależność pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących          

a pozostałymi elementami stylu życia nastolatków, wśród których znalazły się: 

–  średnia ocen osiągnięta na koniec semestru szkolnego (metryczka) 

–  długość snu w dni powszednie (pyt. 14) 

–  długość snu w dni weekendowe (pyt. 15) 

–  długość czasu ekranowego, rozumianego jako czas spędzany przed ekranem telewizora, 

komputera, tableta czy też smartfona (pyt. 17). 

 

Zmienne brane pod uwagę w trakcie analizy wyników 

Zaprezentowane w niniejszej pracy wyniki badań analizowano nie tylko w odniesieniu 

do płci i etapu kształcenia, ale także pod kątem ich związku ze statusem socjoekonomicznym 

oraz w powiązaniu z wynikami w nauce. 

Status socjoekonomiczny SES 

Status socjoekonomiczny respondentów (socioeconomic status SES) określono na 

podstawie metodyki zastosowanej przez Długosz i wsp. (2013). Do oceny SES wzięto pod 

uwagę sześć wyróżników, które łącznie miały dwadzieścia trzy kategorie. Poszczególnym 

kategoriom wyróżników SES, o które zapytano młodzież, przypisano wartości liczbowe. 

Bardziej korzystny status socjoekonomiczny młodzieży związany był z większymi 

wartościami liczbowymi wyróżników, które podano poniżej: 

–  wykształcenie ojca – 3 kategorie: podstawowe lub zawodowe (1), średnie (2), wyższe (3) 

–  wykształcenie matki – 3 kategorie: podstawowe lub zawodowe (1), średnie (2), wyższe (3) 

–  wielkość miejsca zamieszkania – 3 kategorie: wieś (1), miasto poniżej 50 tys. 

mieszkańców (2), miasto powyżej 50 tys. mieszkańców (3) 

–  deklarowana sytuacja ekonomiczna rodziny – 4 kategorie: zła (1), dostateczna (2), dobra 

(3), bardzo dobra (4) 

–  sytuacja gospodarstwa domowego – 6 kategorii: żyjemy bardzo biednie – nie wystarcza 

nam nawet na najtańsze jedzenie i ubrania (1), żyjemy biednie – pieniędzy wystarcza tylko 

na najtańsze jedzenie i ubrania (2), żyjemy skromnie – po uiszczeniu opłat 

mieszkaniowych pieniędzy wystarcza tylko na najtańsze jedzenie i ubrania (3), żyjemy 

średnio – życie bardzo oszczędne w celu odłożenia na poważniejsze zakupy (4), żyjemy 

dobrze – życie dość oszczędne, aby wystarczyło na wszystko (5), żyjemy bardzo dobrze –

wystarcza na wszystko bez specjalnych ograniczeń (6) 
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–  liczba dzieci w rodzinie – 4 kategorie: 6-11 dzieci (1), 4-5 dzieci (2), 2-3 dzieci (3),             

1 dziecko (4). 

Wyznaczono 2 ważone wskaźniki SES, które obliczono jako iloczyn (iSES) oraz sumę 

(sSES) wartości liczbowych przypisanych kategoriom wyróżników SES. Zastosowano 

ważenie wskaźników, dzięki czemu uzyskano jednakowy udział każdego z 6 wyróżników 

SES. Korzystając z rozkładu tercylowego wyodrębniono osoby o niskim SES (dolny tercyl), 

średnim SES (środkowy tercyl) oraz wysokim SES (górny tercyl). Uzyskano następujące 

rozkłady: 

1. Interpretacja SES obliczonego jako suma: 

 –  niski SES – poniżej 15 

 –  średni SES – od 15 do 16 

 –  wysoki SES – powyżej 16 

2. Interpretacja SES obliczonego jako iloczyn: 

 –  niski SES – poniżej 80 

 –  średni SES – od 80 do 255 

 –  wysoki SES – powyżej 255. 

Jako miernik statusu socjoekonomicznego przyjęto wskaźnik obliczony poprzez 

zsumowanie wartości liczbowych przypisanych poszczególnym kategoriom wyróżników 

SES. Podejście takie zastosowano, ponieważ autorzy metodyki wykazali, że w przypadku 

zachowań żywieniowych, które stanowią ważny element niniejszej pracy, wskaźnik sSES 

cechuje się większą czułością niż wskaźnik iSES (Długosz i wsp., 2013). 

Wyniki w nauce 

Na podstawie średniej ocen na koniec semestru szkolnego dokonano podziału uczniów 

pod kątem wyników w nauce. Klasyfikacja opierała się na poniższych założeniach: 

–  uczniowie dostateczni to młodzież, której średnia ocen nie przekraczała 3,50 

–  uczniowie dobrzy to młodzież, której średnia ocen wahała się w przedziale od 3,51 do 4,50 

–  uczniowie bardzo dobrzy osiągali średnią ocen powyżej 4,51. 

Podział uczniów pod względem wyników w nauce, obok płci, etapu kształcenia oraz 

statusu socjoekonomicznego, stanowił jedną ze zmiennych, pod kątem której analizowano 

zagadnienia w niniejszej pracy. 
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Analiza statystyczna 

Analizę statystyczną wykonano z użyciem programu Statistica 12.0 PL firmy StatSoft. 

Wykorzystując test Kołmogorowa-Smirnowa, sprawdzono zgodność cech z rozkładem 

normalnym w przypadku takich cech ilościowych, jak wiek (rysunek. 9), status 

socjoekonomiczny (rysunek 10) oraz średnia ocen (rysunek 11). Obliczono podstawowe 

miary statystyczne i odsetki osób w wyróżnionych grupach. Rozkłady wyników sprawdzono 

testem chi2 Pearsona. Jako poziom istotności statystycznej przyjęto p≤ 0,05. 

Przeprowadzona na potrzeby niniejszej pracy analiza wyników badań wymagała 

przygotowania dużej liczby tabel, w związku z czym większość tabel zamieszczono                

na załączonej do maszynopisu płycie CD. Tabele oznaczone liczbami rzymskimi (I-LXXV) 

zawarto w tekście pracy, natomiast tabele ponumerowane przy użyciu liczb arabskich (1-161) 

zapisano w postaci pliku na płycie CD (załącznik 3). 

 

 

Rysunek 9. Histogram dotyczący rozkładu wieku w badanej próbie 

Źródło: wyniki badań własnych 
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Rysunek 10. Histogram dotyczący rozkładu SES w badanej próbie 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

 

 

Rysunek 11. Histogram dotyczący rozkładu średniej ocen w badanej próbie 

Źródło: wyniki badań własnych 
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5.2. Organoleptyczna ocena napojów energetyzujących 

Celem badań była porównawcza ocena jakości organoleptycznej napojów 

energetyzujących w ujęciu kompleksowym, wyrażającym się poprzez określenie 

zróżnicowania poziomu ich akceptacji, oraz w ujęciu szczegółowym, wyrażającym się 

poprzez określenie poziomu wpływu wybranych arbitralnie wyróżników jakości postrzeganej 

organoleptycznie na kształtowanie się stopnia akceptacji. Zebrane w ten sposób dane były 

podstawą do opracowania modelu w postaci równań regresji wielorakiej, które opisywały siłę 

i kierunek wpływu poszczególnych wyróżników jakości na poziom akceptacji napojów 

energetyzujących. 

Dla osiągnięcia tak sformułowanego celu przeprowadzono badania, zakładając,           

że czynnikami istotnie wpływającymi na cechy organoleptyczne napojów energetyzujących,     

a tym samym kształtującymi poziom akceptacji tych napojów, są smak, zapach i poziom 

nasycenia CO2. Założenie to stało się hipotezą badawczą pracy w zakresie identyfikacji 

uwarunkowań akceptacji napojów energetyzujących przez młodzież. 

Badania w zakresie analizy organoleptycznej napojów energetyzujących zostały 

przeprowadzone w czerwcu 2018 roku. Zespół oceniający składał się z 85 pełnoletnich 

uczniów Zespołu Szkół Gastronomiczno-Hotelarskich w Gdyni, którzy brali udział                 

w badaniach ankietowych stanowiących istotę tej pracy. Większość młodzieży oceniającej 

próbki napojów stanowiły dziewczęta (66%). W związku z tym, że badania odbywały się       

na terenie szkoły, wcześniej uzyskano od dyrekcji placówki zgodę na ich przeprowadzenie. 

Materiał badany stanowiło sześć napojów energetyzujących różnych marek, w tym             

pięć napojów w klasycznych wersjach smakowych i jeden napój w wersji bez cukru. Napoje             

te zostały wybrane na podstawie oceny preferencji wobec określonych marek napojów, 

przeprowadzonej w badaniach pilotażowych w roku szkolnym 2016-2017. Wśród napojów 

energetyzujących poddanych analizie znalazły się napój Red Bull, Black Energy Drink, Black 

Energy Zero Sugar, Tiger Energy Drink, Be Power oraz Rockstar Energy Drink. Jednostkowe 

opakowania handlowe napojów stanowiły puszki o pojemności 250 ml. 

Do chwili oceny napoje energetyzujące przechowywane były w opakowaniach 

handlowych w temperaturze chłodniczej. Uczniowie otrzymali po 25 ml próbki każdego          

z sześciu napojów energetyzujących. Napoje podawano w białych, plastikowych 

pojemniczkach o pojemności 50 ml. W związku z tym, że napoje były rozlewane                    

do pojemniczków w obecności osób biorących udział w badaniu, w celu wykluczenia 

potencjalnego wpływu wizerunku marki na ocenę tych napojów puszki zostały oklejone 
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papierem i zakodowane (numeracja od 1 do 6). Jako neutralizator smaku pomiędzy kolejnymi 

próbkami napojów zastosowano niegazowaną wodę mineralną o temperaturze pokojowej. 

Analizując informacje znajdujące się na etykietach napojów energetyzujących, 

zauważono, że uwzględnione w badaniach napoje charakteryzowały się podobnym składem      

i wartością odżywczą (tabela IV). 

Tabela IV. Skład, wartość odżywcza i wartość energetyczna 100 ml napojów 

energetyzujących wykorzystanych do oceny akceptacji organoleptycznej 

wartość energetyczna, 

zawartość składników 

odżywczych i składników o 

charakterze funkcjonalnym 

w 100 ml NE 

marka NE 

Red Bull 

Black 

Energy 

Drink 

Black 

Energy 

Zero 

Sugar 

Tiger 

Energy 

Drink 

Be Power 

Rockstar 

Energy 

Drink 

wartość energetyczna 46 kcal 44 kcal 2 kcal 46 kcal 46 kcal 51 kcal 

węglowodany 11 g 10,3 g 0 g** 11 g 11 g 12 g 

cukry 11 g 10,3 g 0 g 11 g 11 g 12 g 

tłuszcze 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 

kwasy tłuszczowe nasycone 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 

białko 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 

sód* 40 mg 80 mg 80 mg 68 mg 72 mg 64 mg 

witamina PP 8 mg 7 mg 7 mg 7 mg 7 mg 3,2 mg 

witamina B5 2 mg 1,98 mg 1,98 mg 2 mg 2 mg - 

witamina B6 2 mg 0,7 mg 0,7 mg 0,7 mg 0,7 mg 0,28 mg 

witamina B12 2 µg 0,5 µg 0,5 µg 0,5 µg 0,5 µg 0,5 µg 

kofeina 32 mg 32 mg 32 mg 32 mg 32 mg 32 mg 

tauryna 400 mg 400 mg 400 mg 400 mg 400 mg 400 mg 

glukuronolakton – – – – – 
brak danych 

na temat 

zawartości 

substancji 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gdzie: *obliczono na podstawie zawartości soli podanej na opakowaniu oraz zależności: 2 500 mg 

soli = 1 000 mg sodu 

**napój zawierał substancje słodzące, takie jak aspartam i acesulfam K 

Źródło: opracowanie własne na podstawie informacji zawartych na etykietach napojów 

 

W przypadku napojów występujących w klasycznych wersjach smakowych wartość 

energetyczna 100 ml napoju wynosiła od 44 kcal do 51 kcal, natomiast ta sama objętość 

napoju w wersji bez cukru (Black Energy Zero Sugar) dostarczała zaledwie 2 kcal. Zawartość 

węglowodanów wahała się od 10,3 g w odniesieniu do napoju Black Energy Drink                 

do 12 g w przypadku Rockstar Energy Drink. Napój Black Energy Zero Sugar, ze względu                 

na wyeliminowanie ze składu węglowodanów, zawierał substancje słodzące, takie jak 

aspartam i acesulfam K. Badane napoje nie zawierały tłuszczu i białka, natomiast                    

w kontekście obecności innych składników odżywczych, takich jak składniki mineralne            
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i witaminy, stwierdzono, że napój Red Bull charakteryzował się najniższą zawartością sodu, 

najwyższą zawartością niacyny i 4-krotnie wyższą w porównaniu z pozostałymi napojami 

zawartością kobalaminy. Wszystkie napoje energetyzujące charakteryzowały się taką samą 

zawartością składników o właściwościach funkcjonalnych – 100 ml każdego napoju 

dostarczało 32 mg kofeiny i 400 mg tauryny. Ponadto Rockstar Energy Drink, jako jedyny 

spośród analizowanych napojów, zawierał glukuronolakton, jednakże na opakowaniu nie 

podano informacji dotyczących jego zawartości w 100 ml napoju. Oprócz wymienionych 

substancji w składzie napojów energetyzujących znajdował się także dwutlenek węgla, kwas 

cytrynowy, regulatory kwasowości (cytrynian sodu), barwniki i aromaty. 

W niniejszej pracy przyjęto, że zamiast pojęcia pożądalności napojów 

energetyzujących stosowane będzie pojęcie akceptacji napojów energetyzujących. 

Jednocześnie należy podkreślić, że w badaniach, których wyniki prezentowane są w tej pracy, 

brali udział młodzi konsumenci, a nie przeszkolony panel sensoryczny. W związku z tym 

zrezygnowano z używania sformułowania akceptacji sensorycznej na rzecz posługiwania się 

sformułowaniem akceptacji organoleptycznej napojów energetyzujących. 

Przed przystąpieniem do badań uczniowie zostali poinstruowani, w jaki sposób należy 

wypełniać karty ocen napojów (załącznik 2). Zadaniem młodzieży było określenie akceptacji 

napojów, wyrażającej się poprzez ocenę jakości ogólnej tych napojów, oraz dokonanie oceny 

akceptacji wybranych wyróżników organoleptycznych, takich jak wygląd, smak, zapach           

i poziom nasycenia napojów CO2, będących wypadkową (sumaryczną) odpowiedzią 

organizmu na stymulację odpowiednich receptorów. Akceptacja wyrażona została poprzez 

zaznaczenie kreski na liniowej niestrukturowanej skali o długości 100 mm. Oznaczenia 

brzegowe skali wyrażono w postaci: „nie odpowiada mi” oraz „odpowiada mi”. 

Wśród badanych czynników znalazły się: 

➢ akceptacja – stopień lubienia spożywanego napoju; stopień lubienia wybranych 

wyróżników organoleptycznych, 

➢ wygląd – ogólne wrażenie wzrokowe wywoływane przez produkt, na które składa się 

szereg cech jednostkowych, takich jak np. barwa, 

➢ barwa – wrażenie wywołane pobudzaniem siatkówki oka promieniami świetlnymi               

o różnej długości fal, 

➢ smak – wrażenie odbierane przez organ smaku w czasie pobudzenia przez określone 

substancje rozpuszczalne, 

➢ zapach – wrażenie odbierane przez zmysł powonienia w następstwie kontaktu                     

z określonymi substancjami lotnymi, 
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➢ nasycenie CO2 – wrażenie odbierane jako podrażnienie błony śluzowej jamy ustnej             

i nosowej. 

Młodzież została również poproszona o dokonanie oceny intensywności wybranych 

wyróżników jakości organoleptycznej poprzez zaznaczenie pionowej kreski w odpowiednim 

miejscu na niestrukturowanej skali liniowej o długości 100 mm. Długość powstałego w ten 

sposób odcinka wyrażała intensywność danego deskryptora. Ocenie poddano intensywność     

smaków, które przyjęto na podstawie badań przeprowadzonych przez Kostyrę, Świderskiego        

i Żebrowską (2009). Zidentyfikowano intensywność trzech smaków klasyfikowanych jako 

smaki podstawowe, w tym smaku słodkiego, kwaśnego i gorzkiego. Oszacowano także 

intensywność smaku owocowego i landrynkowego, uznając je za smaki charakterystyczne dla 

napojów energetyzujących występujących w klasycznych wersjach smakowych. W związku     

z tym, że oceniane napoje zaliczane są do kategorii bezalkoholowych napojów gazowanych, 

smakami uwzględnionymi w trakcie badania organoleptycznego były smaki (wrażenia) 

nazwane „musującym” i „orzeźwiającym”. Ponadto zadaniem młodzieży była także ocena 

intensywności smaku opisanego jako smak inny, czyli smaku, który wyróżnia się spośród 

pozostałych, ale trudno sprecyzować jego nazwę. 

Oprócz oceny intensywności ośmiu smaków napojów energetyzujących 

zidentyfikowano także intensywność czterech zapachów: słodkiego, kwaśnego, owocowego               

i innego. Podobnie jak w przypadku smaków zapachy poddane ocenie wyodrębniono             

na podstawie metodyki zastosowanej przez Kostyrę, Świderskiego i Żebrowską (2009). 

Zbadano także intensywność takich wyróżników jakości organoleptycznej, jak barwa oraz 

nasycenie CO2. 

W przypadku oceny intensywności barwy, oznaczeniami brzegowymi na skali były 

stwierdzenia „bardzo jasna” i „bardzo intensywna”, natomiast w odniesieniu do oceny 

intensywności smaku, zapachu i nasycenia CO2 zastosowano następujące określenia 

brzegowe: „niewyczuwalny/e” i „bardzo intensywny/e”. 

Analiza statystyczna 

W badaniach dotyczących akceptacji organoleptycznej napojów energetyzujących 

zastosowano regresję wieloraką, która jest narzędziem służącym do ilościowego ujęcia 

związków pomiędzy wieloma zmiennymi niezależnymi, czyli zmiennymi objaśniającymi,        

a zmienną zależną, zwaną zmienną kryterialną lub zmienną objaśnianą (StatSoft, 2011).         

W przypadku badań prezentowanych w niniejszej pracy regresję wieloraką wykorzystano       

w celu: 
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– określenia siły i kierunku wpływu poszczególnych wyróżników jakości, takich jak smak, 

zapach, wygląd i nasycenie CO2 (zmienne niezależne) na akceptację napojów 

energetyzujących (zmienna zależna) 

– oceny siły i kierunku wpływu poszczególnych smaków (zmienne niezależne) na akceptację 

smaku napojów energetyzujących (zmienna zależna) 

– określenia siły i kierunku wpływu poszczególnych zapachów (zmienne niezależne)              

na akceptację zapachu napojów energetyzujących (zmienna zależna). 

W analizie regresji wielorakiej uwzględnia się wartość współczynnika determinacji 

R2, stanowiącego wskaźnik dopasowania modelu do danych. Współczynnik determinacji 

bliski 1,0 oznacza, że prawie cała zmienność zmiennej zależnej może być wyjaśniona poprzez 

zmienne niezależne włączone do modelu. Można zatem stwierdzić, że im wyższą wartość 

współczynnika determinacji (im bliższą wartości 1,0) otrzymano, tym wyższy jest stopień 

wyjaśnienia zmienności zmiennej zależnej poprzez uwzględnione w analizie zmienne 

niezależne (StatSoft, 2011). 

W analizie wyników dotyczących akceptacji organoleptycznej wykorzystano też inne 

narzędzia statystyczne, takie jak współczynnik korelacji r-Pearsona oraz statystyka testu 

jednostronnego. 
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6. Omówienie i dyskusja wyników 

6.1. Charakterystyka badanej próby 

 W badaniach ankietowych wzięło udział 754 nastolatków. Na rysunkach 12-16 

scharakteryzowano badaną próbę pod kątem jej zróżnicowania w odniesieniu do takich 

zmiennych, jak płeć, wiek, etap kształcenia, status socjoekonomiczny oraz wyniki 

uzyskiwane w nauce. W dalszej części pracy wykorzystano wszystkie czynniki różnicujące 

badaną próbę, z wyjątkiem zmiennej, jaką stanowił wiek. Stwierdzono, że przedstawienie 

wyników w odniesieniu do etapu kształcenia, uwzględniające dwie grupy: młodszą, 

uczęszczającą do gimnazjum i straszą, uczącą się w szkole ponadgimnazjalnej, będzie 

lepszym rozwiązaniem niż podział badanej próby pod względem wieku. Kryterium 

różnicujące w postaci wieku wykorzystano jedynie w przypadku oceny częstości spożywania 

napojów energetyzujących. 

Młodzież biorąca udział w badaniach reprezentowana była w 51% przez dziewczęta. 

Zauważono, że w próbie badanej przeważali 16-latkowie (18,35%). Średnia wieku młodzieży 

wynosiła 16,58 ± 1,94 lata, przy czym średnia wieku dziewcząt wynosiła 16,34 ± 1,98 lata, 

zaś średnia wieku chłopców – 16,40 ± 2,00 lata. Oceniając rozkład badanej próby pod kątem 

etapu kształcenia, odnotowano, że uczniowie szkół gimnazjalnych stanowili nieznaczną 

większość badanej próby (52%). 

 

 

Rysunek 12. Charakterystyka badanej próby uwzględniająca płeć (%) 

Źródło: wyniki badań własnych 
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Rysunek 13. Charakterystyka badanej próby uwzględniająca etap kształcenia (%) 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

 

Rysunek 14. Charakterystyka badanej próby uwzględniająca wiek (%) 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

 Analizując podział badanej próby pod kątem statusu socjoekonomicznego, 

wykorzystano wskaźnik SES powstały poprzez zsumowanie poszczególnych kategorii 

wyróżników. Największy odsetek próby (37%) stanowiła młodzież o wysokim statusie 

socjoekonomicznym, najniższy – o niskim statusie socjoekonomicznym (31%). Z kolei          

na podstawie charakterystyki uczniów pod kątem wyników w nauce stwierdzono, że w próbie 

przeważała młodzież zaliczona do grupy uczniów dobrych (43%). 
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Rysunek 15. Charakterystyka badanej próby uwzględniająca status socjoekonomiczny (%) 

Źródło: wyniki badań własnych 
 

 

 

Rysunek 16. Charakterystyka badanej próby uwzględniająca wyniki uzyskiwane w nauce (%) 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

6.2. Zachowania związane z konsumpcją napojów energetyzujących 

 

Częstość spożywania napojów energetyzujących oraz poziom jednorazowego 

spożycia tych napojów 

Jednym z podstawowych zachowań analizowanych w niniejszej pracy jest częstość 

spożywania napojów energetyzujących. Uzyskane wyniki pozwoliły stwierdzić, że 1/3 

młodzieży nigdy nie spożywała napojów energetyzujących i niemal identyczny odsetek 

badanych spożywał je z częstością 1-3 razy w miesiącu. Spożywanie tych napojów                  

z częstością kilku razy dziennie odnotowano wśród 5,32% młodzieży, zaś z częstością raz 

dziennie – wśród 5,10% nastolatków. Codzienne spożywanie napojów energetyzujących 

dotyczyło zatem co 10-go ucznia biorącego udział w badaniach (tabela V). 
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Tabela V. Częstość spożywania NE (%) 

częstość 

spożywania 

NE 

próba 

badana 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

nigdy 34,08 28,92 39,57 37,01 31,08 31,86 32,62 37,73 23,44 37,15 46,36 

1-3 razy w 

miesiącu 
32,22 31,62 33,33 37,80 26,49 30,53 33,05 32,97 30,07 32,50 36,42 

raz w tygodniu 10,20 11,89 8,40 7,61 12,97 8,85 12,88 9,16 10,55 11,46 7,28 

kilka razy w 

tygodniu 
13,08 15,40 10,57 11,28 14,86 16,38 12,44 10,62 18,36 13,31 2,65 

raz dziennie 5,10 6,22 3,79 2,89 7,30 7,96 3,86 3,66 9,77 2,48 2,65 

kilka razy 

dziennie 
5,32 5,95 4,34 3,41 7,30 4,42 5,15 5,86 7,81 3,10 4,64 

poziom istotności różnic p= 0,010 p= 0,000 p= 0,205 p= 0,000 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

W związku z tym, że deklarację spożywania napojów energetyzujących odnotowano    

u 65,92% młodzieży, spożywanie napojów energetyzujących można postrzegać w kategoriach 

zjawiska powszechnie występującego w badanej próbie. Wyniki dotyczące częstości 

spożywania napojów energetyzujących przez młodzież biorącą udział w badaniach własnych 

są zbieżne z wynikami otrzymanymi przez innych polskich autorów. Zauważono bowiem,       

że 36,7% gimnazjalistów biorących udział w badaniach Cisińskiej (2017) nie spożywało 

napojów energetyzujących, natomiast codzienna konsumpcja tych napojów dotyczyła 10,10% 

młodzieży. Nowak i Jasionowski (2015) stwierdzili, że 33% respondentów w wieku 12-20 lat 

zamieszkujących tereny Kujaw i Pomorza zadeklarowało niespożywanie napojów 

energetyzujących, przy czym codzienna konsumpcja napojów energetyzujących dotyczyła       

5 razy niższego odsetka młodzieży w porównaniu z wynikami uzyskanymi w ramach badań 

własnych (2,1% vs 10,42%). Kwiatkowska i wsp. (2018) odnotowali spożywanie napojów 

energetyzujących przez 57% badanej młodzieży zamieszkującej obszary województwa 

lubelskiego, co oznacza, że w porównaniu z wynikami badań własnych o 10% więcej 

nastolatków nie spożywało napojów energetyzujących. Z kolei Piórecka i wsp. (2019),            

w przeciwieństwie do wyników prezentowanych w tej pracy oraz wyników przedstawionych 

w cytowanych publikacjach, prowadząc badania na terenie Krakowa oraz gminy i miasta 

Niepołomice, odnotowali bardzo niski odsetek osób deklarujących spożywanie napojów 

energetyzujących. Wyniki ich badań wykazały bowiem, że 98,1% dzieci i młodzieży                

z terenów wiejskich oraz 96,2% dzieci i młodzieży zamieszkującej obszary miejskie w ogóle 

nie spożywało napojów energetyzujących. Przyczynę tak dużych rozbieżności pomiędzy 

wynikami badań Pióreckiej i wsp. oraz wynikami badań własnych mógł stanowić fakt,            

że w badaniach Pióreckiej i wsp. brały udział osoby reprezentujące szerszy przedział 
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wiekowy, a mianowicie dzieci i młodzież w wieku 7-15 lat. Uwzględnienie w badaniach 

dzieci od 7 roku życia, które prawdopodobnie w ogóle nie spożywały napojów 

energetyzujących, mogło przyczynić się do obniżenia wyników dotyczących częstości 

spożywania napojów energetyzujących w odniesieniu do całej badanej próby. 

Porównując wyniki badań własnych z wynikami uzyskanymi przez autorów 

prowadzących badania w innych krajach, zauważono, że odsetek osób deklarujących 

spożywanie napojów energetyzujących w tych krajach był niższy w porównaniu z odsetkiem 

uzyskanym podczas realizacji badań omawianych w niniejszej pracy. Analizując spożywanie 

napojów energetyzujących przez nastoletnich mieszkańców Europy, zwrócono uwagę na fakt,              

że Martins i wsp. (2018) odnotowali spożywanie napojów energetyzujących przez niespełna 

1/3 (27%) portugalskich nastolatków. Wyniki badań Cruza-Muñoza i wsp. (2020) wykazały 

natomiast, że połowa (49,2%) hiszpańskiej młodzieży biorącej udział w badaniach spożywała 

napoje energetyzujące. Z kolei Tóth i wsp. (2020) zarejestrowali spożywanie napojów 

energetyzujących przez 80,3% węgierskich nastolatków w wieku 10-15 lat, przy czym 

codzienną konsumpcję tych napojów stwierdzono w przypadku 4,3% badanych. Wyniki 

badań przeprowadzonych w krajach położonych poza kontynentem europejskim również 

różnią się od tych, które zaprezentowano w ramach niniejszej pracy. Analizując spożywanie 

napojów energetyzujących przez amerykańskich nastolatków, Miller, Dermen i Lucke (2018) 

wykazali, że 41% badanej próby deklarowało spożywanie napojów energetyzujących w ciągu 

3 miesięcy poprzedzających badanie. W badaniach przeprowadzonych z udziałem 

Australijczyków w wieku 12-18 lat deklarację spożywania napojów energetyzujących 

odnotowano zaś wśród 56% badanej próby (Costa, Hayley i Miller, 2016). Rozbieżności 

pomiędzy uzyskanymi wynikami mogą być skutkiem zastosowania innej metodyki badań. 

Autorzy cytowanych prac brali bowiem pod uwagę różne zakresy czasowe. Jedni badacze 

uwzględniali spożywanie napojów energetyzujących na przestrzeni miesiąca poprzedzającego 

badanie, inni brali pod uwagę spożywanie tych napojów w ciągu kilku ostatnich miesięcy,        

a nawet w ciągu ostatniego roku. W badaniach własnych natomiast nie wzięto pod uwagę 

żadnych ram czasowych. 

Analizując spożywanie napojów energetyzujących, uwzględniono etap kształcenia,     

na jakim znajdowali się respondenci, zwracając uwagę na fakt, że statystycznie istotnie 

wyższy odsetek uczniów szkół ponadgimnazjalnych niż gimnazjalistów spożywał napoje 

energetyzujące. Niespożywanie tych napojów zadeklarowało 37,01% młodszych uczniów 

oraz 31,08% młodzieży ponadgimnazjalnej. 
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Najwyższą ze wskazanych w kwestionariuszu ankiety częstość spożywania badanych 

napojów (kilka razy dziennie), wskazało 3,41% gimnazjalistów i ponad 2 razy więcej 

starszych uczniów (7,30%). Wyniki sugerują zatem, że częstość spożywania napojów 

energetyzujących wzrastała wraz z wiekiem badanych nastolatków (tabela V). Potwierdza       

to zależność pokazująca, w jaki sposób zmieniała się częstość spożywania napojów 

energetyzujących w zależności od wieku badanej młodzieży. Z danych przedstawionych         

w tabeli VI wynika, że prawie połowa 13-latków w ogóle nie spożywała napojów 

energetyzujących, natomiast wśród młodzieży 18-letniej co 4-ty respondent zadeklarował 

niespożywanie tego typu napojów. Z kolei częstość spożywania napojów energetyzujących     

na poziomie kilka razy dziennie odnotowano u 1,47% 13-latków, natomiast wśród 18-latków 

odsetek osób spożywających napoje energetyzujące kilka razy dziennie wynosił prawie 8 razy 

więcej (11,11%). 

 
Tabela VI. Częstość spożywania NE a wiek młodzieży (%); p= 0,000 

wiek (lata) 

częstość spożywania NE 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

13 44,12 42,65 4,41 5,88 1,47 1,47 

14 38,75 42,50 5,00 11,25 0,00 2,50 

15 34,82 39,29 10,71 8,93 2,68 3,57 

16 34,07 34,07 6,67 15,56 5,19 4,44 

17 33,33 23,96 13,54 16,67 8,33 4,17 

18 24,79 24,79 17,08 13,68 8,55 11,11 

19 32,95 23,87 11,36 15,91 6,82 9,09 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Autorzy innych prac również zwrócili uwagę na wyższą częstość spożywania napojów 

energetyzujących przez starszych nastolatków. Fakt ten dotyczył zarówno badań 

przeprowadzonych w Polsce (Kozirok, 2016b; Kwiatkowska i wsp., 2018), jak i w innych 

krajach (Martins i wsp., 2018; Milller, Dermen i Lucke, 2018; Cofini i wsp., 2019; Sampasa-

Kanyinga i wsp., 2020). W zasadzie wszystkie doniesienia uwzględniane w dyskusji wyników 

niniejszej pracy wskazują na istnienie trendu polegającego na tym, że częstość spożywania 

napojów energetyzujących wzrasta wraz z wiekiem badanych osób. Wyższa częstość 

spożywania napojów energetyzujących wśród starszych nastolatków mogła wynikać z tego, 

że wraz z wiekiem zmieniały się czynniki mające wpływ na spożywanie napojów 

energetyzujących. Młodzież ponadgimnazjalna, prawdopodobnie bardziej świadoma 

oddziaływania kofeiny na organizm, mogła spożywać napoje energetyzujące w innym celu 

niż uczniowie gimnazjum. Ponadto warto zwrócić uwagę na fakt, że odnotowano istotną, 
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dodatnią zależność, zarówno pomiędzy wiekiem badanych nastolatków a częstością 

spożywania napojów energetyzujących, jak i pomiędzy etapem kształcenia młodzieży               

a częstością spożywania napojów energetyzujących. Nie udało się jednak wykazać, że poziom 

jednorazowego spożycia napojów energetyzujących warunkowany jest etapem kształcenia. 

Chociaż w tym zakresie nie otrzymano wyników statystycznie istotnych, zauważono,              

że prawie 2 razy wyższy odsetek gimnazjalistów niż uczniów szkół ponadgimnazjalnych 

spożywał napoje energetyzujące w ilości przekraczającej 500 ml (10,28% vs 5,45%). 

Ocena zachowań związanych z konsumpcją napojów energetyzujących, odnosząca się 

do jednorazowego poziomu ich spożycia, wykazała, że większość badanej młodzieży 

wypijała jednorazowo 250 ml napoju energetyzującego (43,58%), co odpowiada zawartości 

puszki stanowiącej standardowe opakowanie tego typu napojów. Poza tym stwierdzono,         

że co 14-ty nastolatek deklarujący konsumpcję napojów energetyzujących jednorazowo 

spożywał te napoje w ilości przekraczającej 500 ml (tabela VII). 

 
Tabela VII. Poziom jednorazowego spożycia NE (%) 

poziom 

jednorazowego 

spożycia NE 

próba 

badana 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

poniżej 250 ml 15,07 11,32 19,47 16,05 14,40 13,38 15,82 16,37 9,64 18,54 19,28 

250 ml 43,58 43,77 43,36 43,62 42,80 43,95 42,41 43,86 42,13 43,90 46,99 

330 ml 22,40 20,38 24,78 17,70 26,07 25,48 22,15 20,47 22,85 22,93 21,69 

500 ml 11,82 14,34 8,85 12,35 11,28 14,01 12,66 8,19 15,23 11,22 3,61 

powyżej 500 ml 7,13 10,19 3,54 10,28 5,45 3,18 6,96 11,11 10,15 3,41 8,43 

poziom istotności różnic p= 0,001 p= 0,088 p= 0,182 p= 0,008 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Podobne wyniki uzyskał Kozirok (2016b), odnotowując, że najczęściej wskazywany 

przez młodzież z Trójmiasta i okolic poziom spożycia napoju energetyzującego wynosił       

250 ml. Michota-Katulska i wsp. (2014), prowadząc badania wśród studentów jednej                      

z warszawskich uczelni wyższych, również zauważyli, że 77% osób biorących udział                

w badaniach spożywało jednorazowo 250 ml napoju energetyzującego. Można zatem 

stwierdzić, że najbardziej popularne opakowanie jednostkowe napojów energetyzujących 

stanowiły puszki. Rozkład uzyskanych wyników wydaje się odpowiadać dominującej 

pojemności opakowań napojów energetyzujących oferowanych w handlu. 

Wykazano także, że czynnikiem, który nie różnicował zarówno częstości spożywania 

napojów energetyzujących, jak i jednorazowego poziomu spożycia tych napojów, był status 

socjoekonomiczny. Chociaż nie odnotowano istotności statystycznej zebranych wyników, 

analizując częstość spożywania napojów energetyzujących, zauważono, że w porównaniu        
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z młodzieżą o niskim i średnim statusie ekonomicznym, to właśnie młodzież o wysokim 

statusie socjoekonomicznym częściej deklarowała niespożywanie napojów energetyzujących. 

Poza tym zwrócono uwagę na fakt, że podobny odsetek uczniów o niskim (4,42%), średnim 

(5,15%) oraz wysokim (5,86%) statusie socjoekonomicznym spożywał napoje energetyzujące 

z częstością kilku razy dziennie (tabela V). Prawdopodobnie w badanej próbie spożywanie 

napojów energetyzujących było zjawiskiem tak powszechnym, że warunki społeczno-

ekonomiczne, wyrażone poprzez poziom statusu socjoekonomicznego, nie różnicowały 

częstości spożywania tych napojów. Ocena poziomu jednorazowego spożycia napojów 

energetyzujących w zależności od statusu socjoekonomicznego wykazała, że w porównaniu     

z uczniami o niskim poziomie statusu socjoekonomicznego 4 razy wyższy odsetek młodzieży 

o wysokim poziomie tego wskaźnika spożywał napoje energetyzujące w ilości 

przekraczającej 500 ml. Ponadto, analizując spożycie napojów energetyzujących na poziomie 

powyżej 500 ml, zauważono, że 2-krotnie więcej uczniów o wysokim statusie 

socjoekonomicznym niż uczniów o średnim statusie socjoekonomicznym spożywało 

jednorazowo taką objętość napoju (tabela VII). Inne wyniki uzyskała Holubcikova i wsp. 

(2017), wykazując, że częste spożywanie napojów energetyzujących przez czeskich 

nastolatków było statystycznie istotnie związane z niskim poziomem statusu 

socjoekonomicznego. Do podobnych wniosków doszli Degirmenci i wsp. (2018), prowadząc 

badania wśród norweskiej młodzieży w wieku 12-19 lat oraz Oh i wsp. (2017), analizując 

częstość spożywania napojów energetyzujących przez koreańskich nastolatków. 

Prawdopodobną przyczyną rozbieżności pomiędzy wynikami badań stanowiących warstwę 

empiryczną tej pracy a wynikami cytowanych badań mogło być zastosowanie różnych metod 

oceny poziomu statusu socjoekonomicznego. 

Ważny element badań stanowiła ocena zależności pomiędzy wynikami osiąganymi       

w nauce a częstością spożywania napojów energetyzujących. Jak wskazują dane 

przedstawione w tabeli V, w tym zakresie zidentyfikowano występowanie statystycznie 

istotnych różnic. W porównaniu z uczniami dostatecznymi wśród uczniów bardzo dobrych 

stwierdzono prawie 2 razy wyższy odsetek nastolatków niespożywających napojów 

energetyzujących (23,44% vs 46,36%). Z kolei odsetek młodzieży spożywającej napoje 

energetyzujące z częstością raz dziennie był ponad 3 razy wyższy wśród uczniów 

dostatecznych niż w grupie uczniów bardzo dobrych. W związku z tym można wysunąć 

wniosek, że lepsze wyniki w nauce sprzyjały niższej częstości spożywania napojów 

energetyzujących. Przyczyn takiego rozkładu wyników można się doszukiwać w tym, że wraz 

ze wzrostem średniej ocen prawdopodobnie wzrastała także świadomość w zakresie żywienia, 
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w tym także wiedza na temat napojów energetyzujących jako produktów, których spożywanie 

jest czynnikiem potencjalnie szkodliwym dla zdrowia. 

Analizie poddano także związek poziomu jednorazowego spożycia napojów 

energetyzujących z wynikami uzyskiwanymi w nauce, stwierdzając istnienie statystycznie 

istotnych różnic w tym zakresie. Uczniowie osiągający lepsze wyniki w nauce deklarowali 

wyższe poziomy jednorazowo spożywanego napoju energetyzującego (tabela VII). Wykazana 

zależność osłabia wnioski, według których uczniowie osiągający lepsze wyniki w nauce 

charakteryzują się wyższą świadomością w zakresie zdrowia i wykazują bardziej korzystne       

z punktu widzenia profilaktyki chorób dietozależnych zachowania związane ze spożywaniem 

napojów energetyzujących. 

Oceniając częstość spożywania napojów energetyzujących w powiązaniu z płcią 

badanych, stwierdzono, że statystycznie istotnie wyższy odsetek chłopców pił tego typu 

napoje częściej niż dziewczęta. Zaobserwowano, że 28,92% chłopców nie spożywało 

napojów energetyzujących, natomiast wśród dziewcząt odsetek osób niespożywających 

napojów energetyzujących był o około 10% wyższy (39,57%). Spożywanie napojów 

energetyzujących z częstością kilku razy dziennie odnotowano u 4,34% dziewcząt i 5,95% 

chłopców. Na podstawie uzyskanych wyników można więc stwierdzić, że częstość 

spożywania napojów energetyzujących warunkowana była płcią. Zależność tę potwierdzają 

wyniki opracowań innych autorów, zarówno polskich (Błaszczyk i wsp. 2013; Nowak               

i Jasionowski 2015; Kozirok, 2016b; Kwiatkowska i wsp., 2018), jak i zagranicznych (Larson 

i wsp., 2014; Alhyas, Kashef i AlGhaferi, 2015; Mann, Smith i Kristjansson, 2016; Richards     

i Smith, 2016b; Reid i wsp., 2017; Scalese i wsp., 2017; Martins i wsp., 2018; Scuri i wsp., 

2018; Cofini i wsp. 2019; Galimow i wsp., 2019; Mansour i wsp., 2019). Chłopcy biorący 

udział w badaniach przeprowadzonych na potrzeby niniejszej pracy nie tylko częściej niż 

dziewczęta spożywali napoje energetyzujące. Jak wynika z danych zawartych w tabeli VII, 

wśród przedstawicieli płci męskiej odnotowano też istotnie wyższy poziom jednorazowego 

spożycia napojów energetyzujących. Największą ze wskazanych w kwestionariuszu ankiety 

pojemność napoju energetyzującego (>500 ml) spożywało jednorazowo 3 razy więcej 

chłopców niż dziewcząt. Prawie 20% dziewcząt zadeklarowało jednorazowe spożycie napoju 

energetyzującego na poziomie niższym niż 250 ml, podczas gdy odsetek chłopców, którzy 

wskazali taką samą objętość napoju, wynosił 11,32%. Kozirok (2016b) oraz Błaszczyk, 

Jagielski i Schlegel-Zawadzka (2015) również zauważyli, że płeć statystycznie istotnie 

różnicowała rozkład wyników dotyczących poziomu jednorazowego spożycia napojów 

energetyzujących przez młodzież. Istotnie wyższy odsetek dziewcząt biorących udział             
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w cytowanych badaniach, jak i dziewcząt biorących udział w badaniach własnych, wybierał 

mniejsze jednostkowe opakowania napojów energetyzujących. 

Zachowania dotyczące konsumpcji napojów energetyzujących mogą być postrzegane 

klasycznie jako zachowania żywieniowe. Wówczas wyższej częstości spożywania i wyższego 

poziomu spożycia napojów energetyzujących wśród chłopców można upatrywać w tym,         

że chłopcy wykazują tendencje do częstszego w porównaniu z dziewczętami spożywania 

produktów o niekorzystnym wpływie na zdrowie, co stwierdzili m.in. Wouters i wsp. (2010).         

W tym przypadku płeć można uznać za czynnik warunkujący zachowania żywieniowe. 

Jednak spożywanie napojów energetyzujących, ze względu na wysoką zawartość kofeiny         

o działaniu psychoaktywizującym, można rozpatrywać w kategoriach zachowań 

ryzykownych, definiowanych przez Dzielską i Kowalewską (2014) jako zachowania 

podejmowane przez dzieci i młodzież, niezgodne z obowiązującymi normami społecznymi, 

zagrażające zdrowiu zarówno na poziomie fizycznym, jak i psychicznym. Poparcie dla 

postrzegania zjawiska spożywania napojów energetyzujących w taki sposób stanowi fakt,       

że częste spożywanie napojów energetyzujących związane jest z wysokim pobraniem kofeiny, 

co wpływa niekorzystnie na zdrowie i może prowadzić do rozwoju uzależnienia od tej 

substancji, opisywanego w literaturze jako kofeinizm (Surma i wsp., 2020). Dlatego też          

w kilku krajach (Meksyk, Litwa i Łotwa) zakazano sprzedaży napojów energetyzujących 

osobom niepełnoletnim, zaś w Kuwejcie – osobom poniżej 16-go roku życia. W wielu innych 

państwach trwają zaś prace nad wprowadzeniem uregulowań prawnych w tym zakresie. 

Ponadto niektórzy autorzy klasyfikują napoje energetyzujące jako dopalacze. Kurzeja (2014) 

uwzględniła te napoje w podgrupie dopalaczy nazywanej pobudzaczami. Szczyrba-Maroń        

i Bąk-Sosnowska (2013) również pisały o spożywaniu napojów energetyzujących jako            

o stosowaniu dopalaczy. Miller, Dermen i Lucke (2018) stwierdzili zaś, że dla większości 

nastolatków spożywanie napojów energetyzujących może stanowić formę eksperymentów       

z nieznanymi substancjami. 

Martins i wsp. (2018), oceniając spożywanie napojów energetyzujących przez 

portugalską młodzież, zróżnicowania wyników związanego z płcią badanych upatrywali         

w przekazie reklamowym tych napojów. Zazwyczaj nawiązywał on do sportów 

zdominowanych przez mężczyzn, dlatego też mógł mieć większy wpływ na chłopców niż          

na dziewczęta. Poza tym przy założeniu, że spożywanie napojów energetyzujących może być 

postrzegane przez pryzmat zachowań ryzykownych, podjęto próbę wyjaśnienia odmiennego 

rozkładu wyników w zależności od płci badanych nastolatków. Wyższy poziom spożycia          

i wyższa częstość spożywania napojów energetyzujących mogły bowiem wynikać z różnic 
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występujących pomiędzy chłopcami a dziewczętami w zakresie postrzegania i skłonności       

do zachowań ryzykownych. Harris, Jenkins i Glaser (2006), prowadząc badania wśród 

amerykańskich studentów psychologii, stwierdzili, że kobiety częściej niż mężczyźni 

postrzegały zachowania ryzykowne przez pryzmat większego prawdopodobieństwa 

doświadczenia konsekwencji wynikających z podejmowanego ryzyka. Odnotowane różnice 

były statystycznie istotne w odniesieniu do hazardu, rekreacji oraz zagadnień związanych       

ze zdrowiem. W związku z tym, że spożywanie napojów energetyzujących należy do grupy 

zachowań wpływających na zdrowie, w wynikach badań Harris, Jenkinsa i Glasera można się 

doszukiwać wytłumaczenia wyższej w porównaniu z dziewczętami częstości spożywania          

i poziomu spożycia napojów energetyzujących przez chłopców biorących udział w badaniach 

zrealizowanych na potrzeby tej pracy. Chłopcy mogli bowiem postrzegać spożywanie 

napojów energetyzujących przede wszystkim poprzez pryzmat korzyści związanych z ich 

właściwościami funkcjonalnymi. Dziewczęta zaś prawdopodobnie postrzegały konsumpcję 

napojów energetyzujących z perspektywy potencjalnego zagrożenia dla zdrowia. Różnice       

w skłonnościach do podejmowania zachowań ryzykownych znajdują potwierdzenie                

w wynikach analizy przeprowadzonej przez Reiners i wsp. (2016) wśród brytyjskiej 

młodzieży w wieku 13-20 lat. W badaniach tych wykazano, że chłopcy istotnie częściej niż 

dziewczęta oceniali zachowania ryzykowne jako mniej ryzykowne, częściej podejmowali 

ryzyko, byli mniej wrażliwi na przekaz dotyczący negatywnych skutków ryzykownych 

zachowań oraz reprezentowali niższy poziom lęku społecznego. Gardner i Steinberg (2005) 

również zauważyli, że płeć różnicuje postrzeganie ryzyka w kategoriach korzyści i zagrożeń.              

Na podstawie badania przeprowadzonego z wykorzystaniem gry video polegającej                 

na podejmowaniu decyzji dotyczących kierowania samochodem w ruchu ulicznym 

zauważono, że chłopcy i mężczyźni dostrzegali korzyści wynikające z ryzyka w istotnie 

większym stopniu niż dziewczęta i kobiety. 

Najczęściej wskazywaną przez młodzież pojemnością napojów energetyzujących 

spożywaną jednorazowo była pojemność 250 ml, co sugeruje, że badana młodzież 

preferowała zakup napojów energetyzujących, których opakowania stanowiły puszki. 

Ważnym wydało się zatem określenie, w jaki sposób częstość spożywania napojów 

energetyzujących wpływała na poziom ich spożycia (tabela VIII). 

Stwierdzono, że co 5-ty uczeń spożywający napoje energetyzujące 1-3 razy                  

w miesiącu zadeklarował jednorazowe spożycie tych napojów w ilości poniżej 250 ml, 

natomiast prawie połowa (45%) młodzieży konsumującej napoje energetyzujące kilka razy 

dziennie wypijała jednorazowo powyżej 500 ml napoju energetyzującego. W związku z tym 
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można stwierdzić, że ilość spożywanego napoju wzrastała wraz z częstością spożywania tych 

napojów. Zależność była statystycznie istotna zarówno w całej badanej próbie, jak                     

i we wszystkich analizowanych grupach (tabele 1-4). 

 
Tabela VIII. Częstość spożywania NE a poziom jednorazowego spożycia NE (%); p= 0,000 

częstość 

spożywania NE 

poziom jednorazowego spożycia NE 

poniżej 250 ml 250 ml 330 ml 500 ml powyżej 500 ml 

1-3 razy w 

miesiącu 
20,25 49,17 20,25 9,50 0,83 

raz w tygodniu 9,09 44,16 24,68 12,98 9,09 

kilka razy w 

tygodniu 
7,14 39,80 22,45 21,43 9,18 

raz dziennie 10,53 47,37 34,21 0,00 7,89 

kilka razy 

dziennie 
12,50 12,50 17,50 12,50 45,00 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Z obliczeń przeprowadzonych na potrzeby tej pracy wynika, że młodzież spożywająca 

napoje energetyzujące kilka razy w ciągu dnia, czyli co najmniej 2 razy dziennie, przy 

jednorazowym spożyciu napoju o pojemności 500 ml i średniej zawartości kofeiny w 100 ml 

napoju na poziomie 32 mg wraz z tymi napojami pobierała co najmniej 320 mg kofeiny 

dziennie. Według rekomendacji Europejskiego Urzędu ds. Bezpieczeństwa Żywności, 

dzienne spożycie kofeiny przez osoby dorosłe nie powinno przekraczać 400 mg (European 

Food Safety Authority, 2015a, b), w związku z czym spożycie przez młodzież kofeiny                 

na poziomie 320 mg można uznać za bardzo wysokie i na granicy dopuszczalności. W tym 

miejscu trzeba zaznaczyć, że obliczona wartość nie uwzględnia ewentualnego spożycia 

kofeiny wraz z innymi produktami spożywczymi. Źródłem kofeiny w diecie mogą być 

również: kawa, herbata, kakao, czekolada, słodycze zawierające kakao oraz napoje typu cola. 

Jak podał Fiński Urząd ds. Żywności (Finnish Food Authority, 2019), badania 

przeprowadzone z udziałem dzieci i młodzieży w krajach nordyckich wykazały, że nawet 

spożycie małych dawek kofeiny wywoływało skutki uboczne. Zaobserwowano wzrost 

tolerancji na kofeinę (już przy spożyciu na poziomie 50 mg na dzień), co może prowadzić       

do spożywania coraz większych dawek tej substancji w celu uzyskania spodziewanych 

efektów, takich jak zniesienie senności. Ponadto często odnotowywanym efektem spożywania 

kofeiny wśród dzieci i młodzieży były stany rozdrażnienia oraz nadpobudliwość 

psychoruchowa. Wśród konsekwencji zdrowotnych związanych z nadmiernym spożyciem 

kofeiny wymienić można nieprawidłową jakość i długość snu (Temple, 2019), nadciśnienie 

tętnicze (Adamczak i Wiecek, 2019), zaburzenia w funkcjonowaniu układu sercowo-
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naczyniowego, z tachykardią i arytmią włącznie (Munteanu i wsp., 2018; Benjo i wsp., 2019; 

Ehlers i wsp., 2019; Lévy i wsp., 2019; Belzile i wsp., 2020), stany zwiększonego niepokoju    

i poirytowania (Petrelli i wsp., 2018), pogorszenie stanu psychicznego zwiększające ryzyko 

rozwoju depresji (Park, Lee i Lee, 2016; Richards i Smith, 2016a; Kim i wsp., 2020). Wyniki 

badań Serdar i wsp. (2019) wskazują, że nadmierne spożycie napojów energetyzujących          

w okresie dojrzewania może wpływać niekorzystnie na funkcjonowanie neuronów                    

i oligodendrocytów, co zwiększa ryzyko wystąpienia zaburzeń rozwoju na poziomie 

neuropsychicznym. Praca Avcı, Sarıkay’a i Büyükcama (2013) wskazuje także na ryzyko 

śmierci w przypadku spożycia zbyt wysokiej dawki kofeiny wraz z napojami 

energetyzującymi. Pisząc o konsekwencjach zdrowotnych nadmiernego spożycia napojów 

energetyzujących, należy wziąć pod uwagę fakt, że zagrożenia związane z konsumpcją tych 

napojów mogą wynikać nie tylko z wysokiej zawartości kofeiny, ale także z interakcji kofeiny 

z pozostałymi składnikami napojów energetyzujących (Alhumud, Moore i Morgan, 2020). 

Ponadto napoje energetyzujące charakteryzują się niskim pH, dlatego też ich spożywanie 

przyczynia się do erozji szkliwa nazębnego (Matumoto i wsp., 2018; Clapp, Morgan                

i Fairchild, 2019). Spożywanie napojów energetyzujących przez młodzież związane jest także 

z podejmowaniem innych, niekorzystnych dla zdrowia i prawidłowego funkcjonowania          

w społeczeństwie zachowań, takich jak chociażby opuszczanie zajęć szkolnych, palenie 

papierosów, spożywanie napojów alkoholowych i zażywanie narkotyków (Scalese i wsp., 

2017). Częste spożywanie napojów energetyzujących, ze względu na wysoką zawartość 

cukrów dodanych, zwiększa ryzyko rozwoju nadmiernej masy ciała oraz pogorszenia 

parametrów gospodarki węglowodanowej i lipidowej organizmu, co w dłuższej perspektywie 

czasowej może się przyczynić do zachorowania na cukrzycę typu 2-go oraz na choroby 

układu sercowo-naczyniowego (Mojto i wsp., 2019). Poza tym ostatnie doniesienia naukowe 

wskazują na depresjogenne działanie cukrów (Reis i wsp., 2020). 

Korzystając z tych samych danych, których użyto do ustalenia spożycia kofeiny wraz 

z napojami energetyzującymi (500 ml z częstością co najmniej 2 razy dziennie), przyjmując 

zawartość cukrów dodanych na poziomie 11 g w 100 ml napoju, obliczono, że przy dziennej 

podaży energii na poziomie 2 000 kcal, cukry dodane dostarczałyby aż 22% energii. Wartość 

ta jest bardzo wysoka i nie uwzględnia pozostałych źródeł cukrów dodanych w diecie. 

Według rekomendacji Światowej Organizacji Zdrowia (ang. World Health Organization – 

WHO) odsetek energii pochodzącej w diecie z cukrów wolnych (termin ten dotyczy m.in. 

cukrów dodanych) nie powinien być wyższy niż 10% (World Health Organization, 2015). 
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Rozpatrując skutki nadmiernej podaży napojów energetyzujących, nie można pominąć 

zagrożeń wynikających z dostarczania do organizmu bisfenolu A (BPA), czyli substancji, 

która może migrować do napoju z puszek stanowiących najbardziej popularne opakowanie 

jednostkowe napojów energetyzujących. Co prawda jedno z nowszych badań (Stärker                

i Welle, 2019) podważa doniesienia na ten temat, wskazując, że ewentualny poziom bisfenolu 

A pod koniec okresu przydatności do spożycia napojów energetyzujących przechowywanych 

w temperaturze pokojowej znajdował się poniżej wykrywalnej wartości, jednak należy 

pamiętać o istnieniu potencjalnych zagrożeń związanych z obecnością tej substancji                

w napojach energetyzujących. Bisfenol A może bowiem wykazywać szkodliwe działanie przy 

spożyciu niewielkich dawek (Abraham i Chakraborty, 2020). Substancja ta działa 

rakotwórczo, nefrotoksycznie i hepatotoksycznie oraz zwiększa ryzyko bezpłodności           

(Ma i wsp., 2019). Ponadto naukowcy zajmują się oceną roli tej substancji w patogenezie 

nadwagi i otyłości (Amin i wsp., 2019; Jacobson i wsp., 2019; Davis i Curtis, 2020). 

Wiek inicjacji spożywania napojów energetyzujących 

Ocenę zachowań względem napojów energetyzujących analizowano nie tylko              

w kontekście zmiennych opisujących badaną próbę (płeć, etap kształcenia, status 

socjoekonomiczny oraz wyniki w nauce), uwzględniono również takie czynniki, jak wiek 

inicjacji spożywania napojów energetyzujących, poziom pozaszkolnej aktywności fizycznej 

oraz spożywanie napojów energetyzujących przez rodziców, a także przez bliskich znajomych            

i przyjaciół, traktowanych w omówieniu i dyskusji wyników jako środowisko rówieśnicze. 

Badania przeprowadzone wśród koreańskiej młodzieży przez Hwanga i Parka (2014) 

wykazały, że wczesna inicjacja w zakresie palenia papierosów stanowiła czynnik ryzyka 

regularnego palenia papierosów na późniejszym etapie adolescencji. Reidpath i wsp. (2014) 

również stwierdzili, że im wcześniej nastąpiła inicjacja w zakresie palenia papierosów przez 

amerykańskich nastolatków, tym większe było ryzyko nałogowego palenia papierosów. 

D’Avanzo, La Vecchia i Negri (1994) zaobserwowali natomiast, że wiek, w którym po raz 

pierwszy zapalono papierosa, był istotnie związany z liczbą papierosów wypalanych przez 

osoby palące w późniejszych latach życia. Podobne zależności zaobserwowano w odniesieniu 

do spożywania napojów alkoholowych. Paraje, Guindon i Chaloupka (2021), prowadząc 

badania wśród chilijskich nastolatków, wykazali, że osoby, które po raz pierwszy spożyły 

napój alkoholowy w wieku 12 lat lub wcześniej, 4,9 razy częściej deklarowały epizody 

upijania się w ciągu miesiąca poprzedzającego badanie, w porównaniu z osobami 

deklarującymi inicjację spożywania napojów alkoholowych w wieku 16 lat. Z kolei Holligan     
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i wsp. (2019) stwierdzili, że osoby, które zaczęły spożywać napoje alkoholowe w wieku       

13-14 lat, były prawie 3 razy bardziej skłonne do upijania się w porównaniu z osobami, które 

po raz pierwszy spożyły napój alkoholowy w wieku 18 lat lub później. Na podstawie 

wyników przytoczonych badań można zatem stwierdzić, że im wcześniej nastąpiło zetknięcie 

z produktem, którego stosowanie zaliczane jest do zachowań ryzykownych, tym większe 

prawdopodobieństwo, że dane zachowanie utrzyma się i rozwinie w późniejszych latach 

życia. W związku z tym, że w niniejszej pracy spożywanie napojów energetyzujących 

rozpatrywane jest nie tylko w kategoriach zachowań żywieniowych, ale także w kategoriach 

zachowań ryzykownych, uzasadniona była ocena związku pomiędzy wiekiem, w którym 

nastąpiła inicjacja spożywania napojów energetyzujących, a częstością spożywania tych 

napojów na etapie prowadzenia badań. Sather i wsp. (2016), prowadząc badania w grupie 

amerykańskich studentów lotnictwa, wykazali, że osoby, których wiek inicjacji spożywania 

napojów energetyzujących mieścił się w przedziale 13-16 lat, były 4,88 razy bardziej 

narażone na spożywanie większej ilości napojów energetyzujących w trakcie jednego 

spotkania towarzyskiego, w porównaniu z osobami, które zaczęły spożywać te napoje               

w wieku 20-23 lata. Na podstawie otrzymanych wyników można wysunąć wniosek,                

że im wcześniej spożyto pierwszy napój energetyzujący, tym wyższe jest 

prawdopodobieństwo spożywania większej ilości napojów energetyzujących w następnych 

latach życia. Alsunni i Badar (2011) wykazali, że wiek inicjacji spożywania napojów 

energetyzujących był statystycznie istotnie niższy u studentów płci męskiej. Magnezi i wsp. 

(2015) także opisali wyniki świadczące o tym, że chłopcy wcześniej niż dziewczęta zaczęli 

konsumować napoje energetyzujące. Ponadto 54,5% badanej przez nich młodzieży, która      

po raz pierwszy wypiła napój energetyzujący na etapie szkoły podstawowej, spożywała 

napoje energetyzujące na etapie prowadzenia badań, co świadczy o tym, że wiek inicjacji 

spożywania napojów energetyzujących można uznać za predyktor konsumpcji tych napojów        

w kolejnych okresach życia. 

Wśród osób deklarujących konsumpcję napojów energetyzujących w badaniach 

stanowiących warstwę empiryczną tej pracy oceniono, w jaki sposób kształtował się wiek,      

w którym po raz pierwszy spożyto napój energetyzujący. Jak wynika z danych 

zaprezentowanych w tabeli IX, u ponad połowy nastolatków deklarujących konsumpcję 

napojów energetyzujących inicjacja spożywania tych napojów nastąpiła w przedziale             

od 10-go do 14-go roku życia. Warto podkreślić, że pierwsze zetknięcie z napojami 

energetyzującymi w wieku poniżej 10 roku życia dotyczyło aż 28% młodzieży spożywającej 

te napoje. Wyniki w tym zakresie są niepokojące, wskazują bowiem, że co 4-ty nastolatek 
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spożywający napoje energetyzujące wypił tego typu napój na etapie edukacji 

wczesnoszkolnej. 

 
Tabela IX. Wiek inicjacji spożywania NE (%) 

wiek 

inicjacji 

spożywania 

NE 

osoby 

spożywające 

NE 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

poniżej 10 

lat 
28,00 35,95 18,81 33,49 23,24 26,92 28,48 28,03 30,29 25,00 30,26 

od 10 do 14 

lat 
53,78 50,00 57,92 60,77 47,71 53,85 50,99 56,82 44,57 60,11 57,89 

15 lat i 

więcej 
18,22 14,05 23,27 5,74 29,05 19,23 20,53 15,15 25,14 14,89 11,84 

poziom istotności różnic p= 0,000 p= 0,000 p= 0,790 p= 0,012 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Stwierdzono, że wszystkie zmienne opisujące badaną próbę, oprócz statusu 

socjoekonomicznego, znacząco różnicowały wiek, w którym po raz pierwszy spożyto napój 

energetyzujący. Co trzeci chłopiec deklarujący spożywanie napojów energetyzujących po raz 

pierwszy wypił tego typu napój w wieku poniżej 10 lat, podczas gdy w tym samym przedziale 

wiekowym pierwsze zetknięcie z napojem energetyzującym dotyczyło 18,81% dziewcząt 

spożywających te napoje na etapie prowadzenia badań. Płeć respondentów, podobnie jak        

w badaniach Magnezi i wsp. (2014) oraz w badaniach Alsunni i Badar (2011), wpływała 

zatem na wiek inicjacji spożywania napojów energetyzujących. 

Analizując wyniki w odniesieniu do etapu kształcenia badanej młodzieży, zauważono, 

że co 3-ci gimnazjalista spożył pierwszy napój energetyzujący w wieku poniżej 10-go roku 

życia, natomiast zaledwie 5,74% wskazało, że ich inicjacja spożywania napojów 

energetyzujących nastąpiła z chwilą ukończenia 15-go roku życia. Z kolei wśród młodzieży 

uczęszczającej do szkoły ponadgimnazjalnej odsetek uczniów deklarujących spożycie 

pierwszego napoju energetyzującego przed ukończeniem 10-go roku życia wynosił 23,24%, 

zaś prawie co 3-ci nastolatek zadeklarował, że jego inicjacja spożywania napojów 

energetyzujących miała miejsce w wieku przekraczającym 15 lat. Z przedstawionych danych 

wynika, że znacznie wyższy odsetek gimnazjalistów sięgnął po napój energetyzujący istotnie 

wcześniej niż uczeń szkoły ponadgimnazjalnej. Wyniki stanowią podstawę do sformułowania 

wniosku, że na przestrzeni kilku lat, które dzieliły uczniów gimnazjum od uczniów szkoły 

ponadgimnazjalnej, wiek inicjacji spożywania napojów energetyzujących uległ obniżeniu. 

Może to świadczyć o tym, że postrzeganie napojów energetyzujących przez młodzież 
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ewoluowało, a młodsi uczniowie w mniejszym stopniu rozpatrywali spożywanie tych 

napojów w kontekście zachowania zagrażającego ich zdrowiu. 

Wbrew wstępnym przypuszczeniom okazało się, że lepsze wyniki w nauce, 

wskazujące na wyższe prawdopodobieństwo większej świadomości w zakresie żywienia, nie 

wpływały na podwyższenie wieku inicjacji spożywania napojów energetyzujących. Zarówno 

wśród uczniów dostatecznych, jak i bardzo dobrych, co 3-ci nastolatek po raz pierwszy wypił 

napój energetyzujący w wieku poniżej 10 lat. Korzystne wyniki w tym zakresie, tzn. późny 

wiek inicjacji, odnotowano w przypadku ¼ uczniów dostatecznych i w odniesieniu                

do zaledwie co 9-go ucznia bardzo dobrego. Zakładając, że wyniki w nauce ocenione             

na etapie prowadzenia badań odzwierciedlają wyniki w nauce osiągane we wcześniejszych 

latach życia, spodziewano się, że uczniowie dobrzy i bardzo dobrzy, jako bardziej świadomi 

zachowań prozdrowotnych, podejmą próby spożycia napojów energetyzujących później niż 

uczniowie dostateczni. Być może ciekawość nowego produktu stanowiła czynnik, który 

silniej oddziaływał na chęć poznania smaku lub doświadczenia skutków spożycia napojów 

energetyzujących, prowadząc tym samym do wczesnej inicjacji spożywania tych napojów       

w grupie uczniów bardzo dobrych. 

Ocenie poddano także zależność pomiędzy wiekiem inicjacji spożywania napojów 

energetyzujących a częstością ich spożywania w grupie młodzieży deklarującej spożywanie 

tych napojów. Analizując dane przedstawione w tabeli X, zauważono tendencję do częstszego 

spożywania napojów energetyzujących przez młodzież, która po raz pierwszy wypiła tego 

typu napój w wieku poniżej 10-go roku życia, oraz tendencję do niższej częstości spożywania 

napojów energetyzujących przez uczniów, którzy w momencie inicjacji spożywania napojów 

energetyzujących mieli co najmniej 15 lat. 

 

Tabela X. Wiek inicjacji spożywania NE a częstość spożywania NE (%); p= 0,216 

wiek inicjacji  

spożywana NE 

częstość spożywania NE 

1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

poniżej 10 lat 40,00 16,00 25,60 7,20 11,20 

od 10 do 14 lat 51,45 15,35 18,67 7,05 7,47 

15 lat i więcej 54,88 17,07 14,63 9,76 3,66 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Nie udało się jednak potwierdzić istnienia takiej zależności na założonym poziomie 

istotności statystycznej. W badanej próbie nie odnotowano istotnego statystycznie związku 

pomiędzy wiekiem, w którym spożyto pierwszy napój energetyzujący, a częstością 
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spożywania napojów energetyzujących na etapie prowadzenia badań. Nie można zatem 

stwierdzić, że młodzież biorąca udział w badaniach, spożywając napoje energetyzujące           

w dzieciństwie, była bardziej podatna na spożywanie tych napojów w późniejszych latach 

życia. Przypuszczać można, że pozostałe czynniki uwzględnione w tych badaniach 

wykazywały silniejszy wpływ na częstość spożywania napojów energetyzujących. 

Uwzględniając płeć, etap kształcenia, status socjoekonomiczny oraz wyniki uzyskiwane          

w nauce, nie udało się ustalić, czy zależność pomiędzy wiekiem inicjacji spożywania napojów 

energetyzujących a częstością spożywania tych napojów na etapie prowadzenia badań była 

istotna statystycznie. Dane nie spełniały warunku Cochrana, w związku z czym nie uzyskano 

poziomów istotności „p” pozwalających na wnioskowanie w zakresie istotności statystycznej 

tej zależności w analizowanych grupach. Zauważono jednak, że w porównaniu                          

z dziewczętami ponad 2 razy więcej chłopców, którzy po raz pierwszy wypili napój 

energetyzujący w wieku poniżej 10 lat, na etapie prowadzenia badań spożywało napoje 

energetyzujące z częstością kilku razy dziennie (tabele 5-8). 

Czynniki środowiskowe wpływające na częstość spożywania napojów 

energetyzujących 

Dzieci powielają zachowania rodziców, uznając je za normę funkcjonującą w danej 

rodzinie. Co prawda wpływ rodziców na zachowania dzieci będących na etapie dojrzewania 

postrzegany jest jako czynnik mniej ważny niż wpływ środowiska rówieśniczego, jednak 

rodzice nadal stanowią dla dzieci pewien wzorzec tego, jak same powinny się zachowywać. 

Warto zaznaczyć, że zachowania rodziców mają większy wpływ na zachowania dzieci niż 

samo pobudzanie słowne, np. spożywanie warzyw i owoców przez rodziców determinuje 

spożywanie tych produktów przez dzieci w większym stopniu niż zachęcanie dzieci do ich 

spożywania. Zależność tę obserwuje się nie tylko w odniesieniu do żywienia, ale także            

w pozostałych sferach zachowań związanych ze zdrowiem, w tym w sferze aktywności 

fizycznej i stosowania używek. Wpływu stylu życia rodziców na styl życia dzieci dowodzą 

wyniki licznych badań. Wykazano, że prawdopodobieństwo palenia papierosów przez 

młodzież gimnazjalną i ponadgimnazjalną istotnie statystycznie wzrastało w przypadku 

narażenia na bierne palenie w środowisku domowym (Mazur, Tabak i Małkowska-Szkutnik, 

2011). Podobnie Lintowska (2019) wykazała, że palenie papierosów przez rodziców 

stanowiło czynnik ryzyka palenia papierosów przez badaną młodzież w wieku 12-19 lat 

zamieszkującą tereny Dolnego Śląska. Wpływ stylu życia rodziców na styl życia dzieci 

bardzo dobrze obrazują wyniki badań świadczące o tym, że istnieje związek pomiędzy 
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nadmierną masą ciała rodziców a nadwagą i otyłością zdiagnozowaną u ich dzieci 

(Bahreynian i wsp., 2017; National Health Service, 2019; Dereń i wsp., 2020). W związku       

z powyższym w niniejszej pracy postanowiono ocenić, czy spożywanie napojów 

energetyzujących przez osoby dorosłe pełniące funkcje rodzicielskie (rodzice lub 

opiekunowie prawni) wpływało na częstość spożywania napojów energetyzujących przez ich 

nastoletnie dzieci biorące udział w badaniach. Rodziców podzielono na niespożywających 

napoje energetyzujące, spożywających te napoje okazjonalnie oraz często. Ocena wyników 

przedstawionych w tabeli XI wykazała, że 2/3 rodziców badanej młodzieży w ogóle nie 

spożywało napojów energetyzujących, natomiast częste spożywanie tego typu napojów 

dotyczyło 3,05% rodziców. 

 

Tabela XI. Spożywanie NE przez osoby dorosłe pełniące funkcje rodzicielskie wobec badanej 

młodzieży (%) 

spożywanie NE 

przez rodziców/ 

opiekunów 

próba 

badana 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

niespożywanie 64,91 67,41 62,47 59,73 70,03 70,35 63,32 61,89 64,03 64,15 68,03 

okazjonalne 

spożywanie 
32,04 29,81 34,25 36,16 28,07 27,43 32,75 35,47 32,02 33,02 30,61 

częste spożywanie 3,05 2,79 3,29 4,11 1,91 2,21 3,93 2,64 3,95 2,83 1,36 

poziom istotności różnic p= 0,377 p= 0,007 p= 0,262 p= 0,624 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Ponadto stwierdzono statystycznie istotne zróżnicowanie rozkładu wyników jedynie     

w przypadku etapu kształcenia badanej młodzieży. Znacznie wyższy odsetek młodzieży 

ponadgimnazjalnej niż gimnazjalistów deklarował niespożywanie napojów energetyzujących 

przez swoich rodziców (70,03% vs 59,73%). 

Zgodnie z przypuszczeniami stwierdzono, że im częstsze było spożywanie napojów 

energetyzujących przez rodziców lub opiekunów prawnych, tym istotnie statystycznie 

częstsze spożywanie napojów energetyzujących odnotowywano wśród młodzieży (tabela 

XII). W grupie nastolatków, których rodzice nigdy nie spożywali napojów energetyzujących, 

odnotowano najwyższy odsetek (40,51%) osób, które także nie spożywały tych napojów. 

Wśród młodzieży, której rodzice często spożywali badany produkt, co 7-my uczeń spożywał 

napoje energetyzujące z częstością kilku razy dziennie. Wyniki nie były istotne w grupie 

nastolatków o niskim (p= 0,069) i średnim statusie socjoekonomicznym (p= 0,695). 

Kształtowanie się badanej zależności w taki sposób może wynikać z tego, że w rodzinach        

o wysokim statusie socjoekonomicznym wpływ zachowań żywieniowych rodziców               

na zachowania żywieniowe ich dzieci był bardziej widoczny (tabele 9-12). 
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Tabela XII. Spożywanie NE przez osoby dorosłe pełniące funkcje rodzicielskie wobec badanej 

młodzieży a częstość spożywania NE przez badaną młodzież (%); p= 0,000 

spożywanie NE 

przez rodziców/ 

opiekunów 

częstość spożywania NE przez badaną młodzież 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

niespożywanie 40,51 29,85 8,31 10,66 5,97 4,71 

okazjonalne 

spożywanie 
22,86 37,93 13,79 16,38 3,87 5,17 

częste spożywanie 27,27 22,72 4,55 31,82 0,00 13,64 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Wyniki badań Tóth i wsp. (2020), przeprowadzonych wśród węgierskich licealistów      

i studentów, wskazują na istnienie analogicznego związku, jaki zidentyfikowano na podstawie 

wyników prezentowanych w niniejszej pracy. Autorzy odnotowali istotną statystycznie 

zależność pomiędzy spożywaniem napojów energetyzujących przez rodziców i ich dzieci. 

Badania przeprowadzone przez Aluqmany’ego i wsp. (2013) wśród arabskich nastolatek 

również wykazały, że częstość spożywania napojów energetyzujących była istotnie 

statystycznie skorelowana ze spożywaniem napojów energetyzujących przez członków 

rodziny badanych dziewcząt. Co prawda określenie „członek rodziny” ma dosyć szeroki 

zakres, jednak można założyć, że wśród członków rodziny nastolatek, wskazanych jako 

pijących napoje energetyzujące, znajdowali się także rodzice tych dziewcząt. Wykazanie 

istnienia korelacji pomiędzy spożywaniem napojów energetyzujących przez respondentki 

oraz ich rodzinę tłumaczono występowaniem czynników genetycznych odpowiedzialnych      

za uzależnienie od kofeiny. 

 Środowisko rówieśnicze jest jednym z ważniejszych czynników kształtujących 

zachowania dzieci i młodzieży, w tym zachowania żywieniowe i aktywność fizyczną. Wpływ 

środowiska rówieśniczego nabiera szczególnego znaczenia w okresie adolescencji, kiedy        

to młodzież manifestuje swoją niezależność od osób dorosłych, spędzając więcej czasu            

z przyjaciółmi. Relacje w grupie rówieśniczej odgrywają zatem znacznie większą rolę             

w okresie dojrzewania niż w dzieciństwie i na etapie preadolescencji (Chung, Ersig                  

i McCarthy, 2017). Przynależność do jednej lub kilku grup rówieśniczych pomaga 

ukształtować oraz wzmocnić tożsamość (Brzezińska, Appelt i Ziółkowska, 2016). Dlatego też 

grupa rówieśnicza może stać się ważnym regulatorem rozwoju, zwłaszcza na etapie wczesnej 

adolescencji. Jak podkreśla Resler i Cichosz (2015), analizując spożywanie napojów 

alkoholowych przez dzieci i młodzież, w okresie dorastania zaznacza się potrzeba zdobycia 

uznania rówieśników i konieczność dopasowania się do otoczenia. Czynniki te determinują 

naśladowanie zachowań uznawanych za normę w danej grupie rówieśniczej. Młodzież jest 
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zatem bardziej podatna na presję ze strony rówieśników, co często przejawia się poprzez 

podejmowanie niektórych zachowań w celu zaimponowania kolegom. Ponadto etap 

dojrzewania charakteryzuje się zwiększoną impulsywnością oraz poszukiwaniem nowych 

doznań bez należytej oceny konsekwencji wynikających z angażowania się w zachowania 

ryzykowne. Wciąż niedojrzała zdolność do samoregulacji sprawia, że młodzież jest bardzo 

podatna na podejmowanie ryzyka. Wyniki badań wskazują, że podatność na angażowanie się 

nastolatków w zachowania ryzykowne wzrasta w obecności grupy rówieśniczej, natomiast 

podejmowanie ryzyka przez osoby dorosłe nie jest warunkowane obecnością rówieśników. 

Chein i wsp. (2011) wykazali, że obecność rówieśników zwiększała tendencje                        

do podejmowania przez młodzież ryzyka na skutek zwiększenia wrażliwości na potencjalne 

korzyści wynikające z owego ryzyka. Przyczyny promowania przez rówieśników wyższego 

zaangażowania jednostki w zachowania ryzykowne doszukiwano się w aktywacji regionów 

mózgu odpowiadających za postrzeganie nagrody. Potwierdziły to badania przeprowadzone 

wśród nastolatków i dorosłych z użyciem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego. Osoby 

biorące udział w badaniach grały w grę komputerową w różnych warunkach: najpierw             

w samotności, a następnie w obecności rówieśników obserwujących grę na monitorze 

komputera znajdującego się w sąsiednim pomieszczeniu. Wykonywanie testu w trakcie 

obserwacji rówieśników wpływało na istotne statystycznie pobudzenie ośrodka nagrody, ale 

tylko w grupie młodzieży. Wysunięto zatem wniosek, że znaczenie grupy rówieśniczej           

na etapie dorosłości nie jest już tak ważne, jak na etapie dojrzewania. Według Gardner                 

i Steinberga (2005) okres nastoletni charakteryzuje się znacznymi ograniczeniami w sferze 

funkcjonowania psychospołecznego, np. w zakresie samodzielności, która pozwala działać 

niezależnie od wpływu innych osób. Dlatego też młodzież jest bardziej podatna na wpływ 

grupy rówieśniczej. Mając na uwadze powyższe przesłanki, Gardner i Steinberg 

przeprowadzili badanie, którego celem była ocena podejmowania ryzykownych decyzji przez 

osoby grające w specjalnie skonstruowaną do tego celu grę komputerową. Próbę badaną 

podzielono na 3 grupy wiekowe: 13-16 lat, 18-22 lata oraz 24 lata i więcej. Na podstawie 

uzyskanych wyników wykazano, że podejmowanie ryzykownych decyzji związane było          

z przebywaniem w towarzystwie rówieśników. Wpływ środowiska rówieśniczego                  

na skłonność do podejmowania zachowań ryzykownych nie był jednak statystycznie istotny 

w starszych grupach wiekowych. 

Wyniki badań dotyczących rzeczywistych zachowań podejmowanych przez 

nastolatków oraz ich rówieśników potwierdzają przedstawione powyżej wyniki badań 

eksperymentalnych. Kanicka i Szpak (2008) zauważyli, że gimnazjaliści posiadający palących 
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przyjaciół palili papierosy częściej niż uczniowie, których przyjaciele stronili od stosowania 

tego typu używek. Z kolei Jones i Magee (2014) wykazali, że predyktorem częstego 

spożywania napojów alkoholowych przez australijską młodzież było posiadanie bliskiego 

znajomego, który również spożywał napoje alkoholowe. W związku z powyższym                  

w niniejszej pracy oceniono, w jaki sposób spożywanie napojów energetyzujących przez 

bliskich znajomych i przyjaciół wpływało na częstość spożywania tych napojów przez 

nastolatków biorących udział w badaniach.  

Analizując spożywanie napojów energetyzujących przez rówieśników badanych 

nastolatków, stwierdzono, że zaledwie co 10-ta osoba zaliczana do kręgu znajomych                 

i przyjaciół nie spożywała napojów energetyzujących, podczas gdy 41,55% znajomych             

i przyjaciół badanej młodzieży spożywało te napoje często. Ponadto zaobserwowano,             

że jedynym czynnikiem, który nie różnicował wyników w tym zakresie, była płeć badanych 

nastolatków. Odnotowano natomiast różnice istotne statystycznie w odniesieniu do etapu 

kształcenia. W porównaniu z młodszą grupą uczestników badania o ponad 20% wyższy 

odsetek młodzieży ponadgimnazjalnej wskazał na częste spożywanie napojów 

energetyzujących przez osoby z kręgu znajomych i przyjaciół. Ocena rozkładu wyników pod 

kątem statusu socjoekonomicznego wykazała, że wraz z poprawą statusu 

socjoekonomicznego statystycznie istotnie malał odsetek rówieśników badanej młodzieży, 

który deklarował częste spożywanie napojów energetyzujących. Podobną prawidłowość 

zaobserwowano w przypadku kształtowania się wyników w zależności od podziału uczniów 

na dostatecznych, dobrych i bardzo dobrych. Lepszym wynikom respondentów w nauce 

towarzyszył bowiem istotnie wyższy odsetek znajomych i przyjaciół niespożywających 

napojów energetyzujących oraz niższy odsetek rówieśników spożywających te napoje często 

(tabela XIII). 

 
Tabela XIII. Spożywanie NE przez bliskich znajomych i przyjaciół (%) 

spożywanie NE 

przez bliskich 

znajomych i 

przyjaciół 

próba 

badana 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

niespożywanie 9,70 8,96 10,41 12,05 7,40 4,87 11,84 11,36 7,54 10,06 11,64 

okazjonalne 

spożywanie 
48,75 46,50 50,96 56,99 40,82 46,46 49,12 50,76 46,03 47,17 57,53 

częste 

spożywanie 
41,55 44,54 38,63 30,96 51,78 48,67 39,04 37,88 46,43 42,77 30,82 

poziom istotności różnic p= 0,266 p= 0,000 p= 0,018 p= 0,036 

Źródło: wyniki badań własnych 
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Wyniki potwierdzają istotny statystycznie wpływ grupy rówieśniczej na zachowania 

badanej młodzieży w zakresie częstości spożywania napojów energetyzujących. Jak 

przedstawiono w tabeli XIV, wśród nastolatków, których znajomi nie spożywali napojów 

energetyzujących, odnotowano największy odsetek osób, które także nie spożywały tego typu 

napojów (69,01%). Wśród młodzieży wskazującej na częste spożywanie napojów 

energetyzujących przez swoich rówieśników stwierdzono zaś niespożywanie napojów 

energetyzujących przez 21,19% osób należących do tej grupy.   

 
Tabela XIV. Spożywanie NE przez bliskich znajomych i przyjaciół a częstość spożywania NE przez 

badaną młodzież (%); p= 0,000 

spożywanie NE 

przez bliskich 

znajomych i 

przyjaciół 

częstość spożywania NE przez badaną młodzież 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

niespożywanie 69,01 18,31 2,82 5,63 1,41 2,82 

okazjonalne 

spożywanie 
38,76 38,48 8,71 6,46 4,49 3,09 

częste spożywanie 21,19 27,81 13,58 22,52 6,62 8,28 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Zależność pomiędzy spożywaniem napojów energetyzujących przez bliskich 

znajomych i przyjaciół a częstością spożywania napojów energetyzujących przez badaną 

młodzież, zaprezentowana w tabelach 13-16, była istotna statystycznie we wszystkich 

analizowanych grupach, z wyjątkiem młodzieży o niskim statusie socjoekonomicznym         

(p= 0,065). Wyniki badań Aluqmany’ego i wsp. (2013) potwierdzają, że grupa rówieśnicza 

ma wpływ na zachowania dotyczące spożywania napojów energetyzujących. W badaniach 

tych wykazano bowiem, że częstość spożywania napojów energetyzujących przez arabskie 

nastolatki była istotnie skorelowana ze spożywaniem napojów energetyzujących przez 

bliskiego znajomego. Tóth i wsp. (2020), prowadząc badania wśród węgierskiej młodzieży, 

również zaobserwowali, że zachodzi związek pomiędzy spożywaniem napojów 

energetyzujących przez osoby biorące udział w badaniach a spożywaniem tych napojów przez 

rówieśników. Z kolei Ward (2009) nie udało się potwierdzić założeń, że młodzież deklarująca 

spożywanie napojów energetyzujących w towarzystwie przyjaciół była bardziej skłonna         

do spożywania tych napojów. Zauważyła bowiem, że im bardziej badana młodzież nie 

zgadzała się z tym, że spożywa napoje energetyzujące w towarzystwie rówieśników, tym 

wyższą wartość przyjmował współczynnik szans na spożywanie tych napojów. 

Prawdopodobieństwo spożywania napojów energetyzujących wzrastało zatem tym bardziej, 

im bardziej nastolatkowie nie zgadzali się ze stwierdzeniem, że piją te napoje w gronie 
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znajomych. Ponadto autorka odnotowała kilkukrotny wzrost szans na spożywanie napojów 

energetyzujących w przypadku, gdy nastolatkowie posiadali niewielu znajomych pijących 

napoje energetyzujące oraz nie zgadzali się ze stwierdzeniem dotyczącym spożywania 

napojów energetyzujących w obecności znajomych. Negatywną weryfikację hipotezy Ward 

tłumaczyła tym, że w przeprowadzonych przez nią badaniach brała udział młodzież w wieku 

18-21 lat, a na tym etapie życia środowisko rówieśnicze nie odgrywa już tak znaczącej roli, 

jak w przypadku młodzieży na etapie wczesnej adolescencji. Reid i wsp. (2017) również 

zaobserwowali, że w porównaniu z nastolatkami w wieku 18-19 lat (6,8%) oraz młodych 

dorosłych (12,1%) istotnie więcej nastolatków w wieku 15-17 lat (28%) i w wieku 12-14 lat 

(23,4%) wskazało na spożywanie napojów energetyzujących przez znajomych, jako                

na czynnik wpływający na spożywanie przez nich tych napojów. Chociaż wyniki badań 

przeprowadzonych przez Ward oraz Reid i wsp. wskazują, że na etapie wczesnej dorosłości 

wpływ grupy rówieśniczej na zachowania jednostki nie jest już tak ważny, jak w przypadku 

młodzieży na etapie dojrzewania, Bulut i wsp. (2014) odnotowali, że tureccy studenci 

posiadający przyjaciół spożywających napoje energetyzujące byli 3,6 razy bardziej podatni    

na spożywanie napojów energetyzujących w porównaniu z osobami, których znajomi nie 

spożywali tego typu napojów. Dillon i wsp. (2015) również wykazali, że grupa rówieśnicza 

miała wpływ na częstość spożywania napojów energetyzujących przez studentów. Wyniki 

badań w zakresie wpływu środowiska rówieśniczego na częstość spożywania napojów 

energetyzujących nie są tak oczywiste, jak by się mogło wydawać, jednak większość z nich, 

w tym także wyniki badań własnych, potwierdza istnienie statystycznie istotnej zależności 

pomiędzy spożywaniem napojów energetyzujących przez bliskich znajomych i przyjaciół        

a częstością spożywania napojów energetyzujących przez badane osoby. 

Aktywność fizyczna a częstość spożywania napojów energetyzujących 

Napoje energetyzujące dedykowane są przede wszystkim osobom uprawiającym sport, 

a także wykonującym prace wymagające długotrwałego wysiłku fizycznego i umysłowego. 

Takie przeznaczenie napojów energetyzujących wynika z występowania w ich składzie 

kofeiny, najczęściej na poziomie 32 mg w 100 ml napoju. Kofeina jest jedną z najstarszych 

substancji stosowanych w produkcji suplementów diety przeznaczonych dla sportowców,        

a zarazem jedną z kilku substancji o udokumentowanym wpływie na funkcjonowanie 

organizmu w trakcie wykonywania wysiłku fizycznego (Burke, 2019). Blokowanie przez 

kofeinę receptorów adenozyny wywołuje uwolnienie katecholamin, które przyczyniają się      

do zniesienia senności oraz wpływają korzystnie na koncentrację, funkcje poznawcze i czas 
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reakcji w trakcie uprawiania sportu (Machado i wsp., 2020). Ponadto spożycie kofeiny przed 

wysiłkiem fizycznym wyzwala oksydację kwasów tłuszczowych, które w trakcie pracy 

mięśni zużywane są jako substrat energetyczny, obniżając tym samym poziom procesów 

katabolicznych glikogenu mięśniowego (Rezaimanesh, Amiri-Farsani i Alijani, 2011). Warto 

wspomnieć o tym, że do 2004 roku kofeina znajdowała się na liście substancji zakazanych 

przez Światową Agencję Antydopingową, a obecnie jej stężenie wśród sportowców jest 

monitorowane (Burke, 2019). Ergogeniczne właściwości napojów energetyzujących wynikają 

nie tylko z zawartości kofeiny, ale także z zawartości cukrów dodanych stanowiących źródło 

łatwo dostępnej energii (Ballard, Wellborn-Kim i Clauson, 2010). Podkreślić jednocześnie 

należy, że pomimo korzystnego wpływu kofeiny na funkcjonowanie organizmu w trakcie 

aktywności fizycznej, napoje energetyzujące nie powinny być spożywane w celu nawodnienia 

organizmu. Napoje te wykazują bowiem charakter hipertoniczny, a zawarta w nich kofeina 

potęguje diurezę (Riesenhuber i wsp., 2006; Alwis i wsp., 2020). Spożywanie napojów 

energetyzujących w trakcie wysiłku fizycznego, zamiast wyrównać straty wody związane        

z wydzielaniem potu, działają wręcz odwrotnie, przyspieszając wydalanie wody wraz               

z moczem. Biorąc pod uwagę ergogeniczne właściwości kofeiny oraz fakt, że napoje 

energetyzujące reklamowane są przez znanych sportowców i kojarzą się z uprawianiem 

sportu, w niniejszej pracy podjęto się oceny wpływu poziomu pozaszkolnej aktywności 

fizycznej na częstość spożywania napojów energetyzujących przez młodzież. 

Analizując poziom aktywności fizycznej młodzieży, zauważono, że podobny odsetek 

badanych ocenił go jako niski (41,01%) i wysoki (38,00%). Istotnie wyższy odsetek 

chłopców, gimnazjalistów, młodzieży o wysokim statusie socjoekonomicznym oraz uczniów        

o bardzo dobrych wynikach w nauce wskazywał na wysoki poziom pozaszkolnej aktywności 

fizycznej (tabela XV). 

 

Tabela XV. Poziom pozaszkolnej aktywności fizycznej (%) 

poziom 

pozaszkolnej 

aktywności 

fizycznej 

próba 

badana 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

niski 41,02 36,46 45,50 26,50 55,68 48,23 43,91 32,34 55,34 38,56 32,45 

umiarkowany 20,99 19,89 22,07 23,77 18,11 23,45 18,26 21,56 20,55 20,06 18,32 

wysoki 38,00 43,65 32,43 49,73 26,22 28,32 37,83 46,10 24,11 41,38 49,23 

poziom istotności różnic p= 0,006 p= 0,000 p= 0,000 p= 0,000 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Wyniki przedstawione w tabeli XVI wskazują na istnienie statystycznie istotnego 

związku pomiędzy poziomem aktywności fizycznej a częstością spożywania napojów 
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energetyzujących, jednakże zależność nie kształtowała się w taki sposób, jak się tego 

spodziewano. 

 

Tabela XVI. Poziom pozaszkolnej aktywności fizycznej a częstość spożywania NE (%); p= 0,002 

poziom 

pozaszkolnej 

aktywności 

fizycznej 

częstość spożywania NE 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

niski 34,54 25,00 12,50 13,82 6,58 7,57 

umiarkowany 39,07 38,14 6,51 9,30 4,65 2,33 

wysoki 30,09 35,65 10,65 15,28 3,70 4,63 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Istotnie wyższy odsetek młodzieży o niskim poziomie pozaszkolnej aktywności 

fizycznej spożywał napoje energetyzujące częściej niż młodzież o wysokim poziomie 

aktywności fizycznej. Stwierdzono, że 7,57% uczniów o niskim poziomie aktywności 

fizycznej piło napoje energetyzujące kilka razy dziennie, tymczasem wśród osób o wysokim 

poziomie aktywności fizycznej odsetek nastolatków spożywających napoje energetyzujące        

z częstością kilku razy dziennie wynosił 4,63%. Ponadto prawie 2 razy więcej młodzieży        

o niskim poziomie pozaszkolnej aktywności fizycznej, w porównaniu z uczniami o wysokim 

poziomie pozaszkolnej aktywności fizycznej, zadeklarowało spożywanie napojów 

energetyzujących raz dziennie (6,58% vs 3,70%). Zależność była zatem negatywna. Wyniki 

sugerują, że w badanej grupie wraz ze wzrostem poziomu pozaszkolnej aktywności fizycznej 

malała częstość w zakresie spożywania napojów energetyzujących. Świadczyć to może o tym, 

że aktywność fizyczna nie była ważnym czynnikiem stymulującym spożywanie napojów 

energetyzujących. Degirmenci i wsp. (2018) również zauważyli, że prawdopodobieństwo 

spożywania napojów energetyzujących przez norweskich nastolatków wzrastało w przypadku 

niskiej częstości uprawiania aktywności fizycznej. Z kolei badania przeprowadzone przez 

Bajerską i wsp. (2009) wykazały, że uczniowie o wysokim poziomie aktywności fizycznej 

spożywali napoje energetyzujące 2 razy częściej niż uczniowie charakteryzujący się niższym 

poziomem aktywności fizycznej. Nowak i Jasionowski (2015) uzyskali podobne wyniki, 

odnotowując, że częstość spożywania napojów energetyzujących przez nastolatków 

warunkowana była uprawianiem sportu w czasie wolnym. Z kolei Richards i Smith (2016b) 

zauważyli, że brytyjska młodzież spożywająca napoje energetyzujące co najmniej raz              

w tygodniu uprawiała sport częściej niż młodzież spożywająca te napoje z niższą częstością. 

Anglès i wsp. (2020) stwierdzili natomiast, że uprawianie sportu było czynnikiem ryzyka 

spożywania napojów energetyzujących przez hiszpańskich licealistów. 
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Wyniki badań w zakresie wpływu poziomu aktywności fizycznej na spożywanie 

napojów energetyzujących nie są spójne. Część naukowców wykazała, że częstość 

spożywania napojów energetyzujących wzrastała wraz ze wzrostem poziomu aktywności 

fizycznej. Niektórzy badacze, w tym autorka niniejszej pracy, otrzymali rozkład wyników 

świadczący o tym, że wyższej częstości spożywania napojów energetyzujących towarzyszył 

niski poziom aktywności fizycznej. Wskazane rozbieżności mogą wynikać z zastosowania 

odmiennej metodyki w zakresie oceny poziomu aktywności fizycznej. W badaniach 

prezentowanych w tej pracy określono bowiem poziom pozaszkolnej aktywności fizycznej,      

a w pozostałych badaniach oceniono ogólny poziom aktywności fizycznej lub pytano 

respondentów o uprawianie sportu w wolnym czasie. Oceniając poziom aktywności fizycznej, 

zazwyczaj uzyskiwano 3 warianty odpowiedzi (poziom niski, umiarkowany lub wysoki),      

zaś analizując poziom aktywności fizycznej poprzez określenie, czy dana osoba uprawia sport      

w wolnym czasie, otrzymywano 2 warianty odpowiedzi (uprawianie sportu lub nieuprawianie 

sportu w wolnym czasie). Sposób oceny poziomu aktywności fizycznej mógł zatem wpłynąć 

na otrzymane wyniki, ich interpretację oraz istotność statystyczną. 

Analizując wyniki zaprezentowane w niniejszej pracy, zaobserwowano, że wpływ 

aktywności fizycznej na częstość spożywania napojów energetyzujących był istotny w grupie 

dobrych (p= 0,021) oraz bardzo dobrych uczniów (p= 0,034). Nie odnotowano istotności 

statystycznej danych w przypadku podziału próby badanej pod kątem płci, etapu kształcenia 

oraz statusu socjoekonomicznego (tabele 17-20). 

Czynniki wskazane przez młodzież jako determinanty spożywania napojów 

energetyzujących 

W grupie osób deklarujących spożywanie napojów energetyzujących oceniono 

ważkość czynników motywujących do spożywania tych napojów. Czynniki motywujące        

do spożywania napojów energetyzujących podzielono na 3 kategorie: czynniki 

organoleptyczne, czynniki wynikające z właściwości funkcjonalnych napojów 

energetyzujących oraz czynniki o charakterze psychologicznym. Wśród determinant 

związanych z właściwościami funkcjonalnymi napojów energetyzujących znalazły się takie 

czynniki, jak dostarczenie energii, poprawa samopoczucia, ugaszenie pragnienia, poprawa 

koncentracji, wzrost wydolności fizycznej, poprawa szybkości reakcji oraz „leczenie” kaca. 

Czynniki organoleptyczne obejmowały specyficzny smak napojów energetyzujących, 

natomiast ciekawość, chęć poczucia się dorosłym oraz modę zaliczono do stymulatorów         

o charakterze psychologicznym. Oceniając wyniki na podstawie sumy odpowiedzi „ważne” 
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oraz „bardzo ważne”, stwierdzono, że najważniejszym czynnikiem skłaniającym                     

do spożywania napojów energetyzujących była potrzeba dostarczenia energii (50,24%).          

W dalszej kolejności znalazły się takie właściwości, jak specyficzny smak tych napojów 

(43,32%) oraz potrzeba ugaszenia pragnienia (34,89%). Odnotowano, że najmniejszy 

deklarowany wpływ na spożywanie napojów energetyzujących miały takie czynniki, jak chęć 

poczucia się dorosłym oraz moda, które zostały ocenione jako nieważne przez 76,27%              

i 75,68% młodzieży (tabela XVII). 

 

Tabela XVII. Poziom ważkości czynników wskazanych przez młodzież jako determinanty 

spożywania NE (%)  

cechy NE poziom ważkości cech 

I. determinanty organoleptyczne nieważne 
mało 

ważne 

umiarkowanie 

ważne 
ważne 

bardzo 

ważne 

specyficzny smak 17,45 18,48 20,94 27,51 15,81 

II. determinanty wynikające z 

właściwości funkcjonalnych NE 
nieważne 

mało 

ważne 

umiarkowanie 

ważne 
ważne 

bardzo 

ważne 

dostarczenie energii 21,97 17,24 20,94 35,46 14,78 

poprawa samopoczucia 35,31 16,63 21,35 16,42 10,67 

ugaszenie pragnienia 25,25 16,63 23,61 23,81 11,08 

poprawa koncentracji 41,68 17,65 16,83 16,01 8,19 

wzrost wydolności fizycznej 44,17 16,35 15,33 14,11 10,02 

poprawa szybkości reakcji 42,12 19,63 15,33 13,29 9,61 

„leczenie” kaca 56,85 15,54 8,38 7,97 11,24 

III. determinanty psychologiczne nieważne 
mało 

ważne 

umiarkowanie 

ważne 
ważne 

bardzo 

ważne 

ciekawość 45,19 25,97 14,51 10,02 4,29 

chęć poczucia się dorosłym 76,27 11,24 6,54 2,86 3,06 

moda 75,66 11,65 6,95 2,86 2,86 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Analizując wyniki badań przeprowadzonych przez EFSA, obejmujących populację      

12 krajów europejskich, w tym także populację Polski, zauważono, że młodzież biorąca 

udział w badaniach deklarowała smak napojów energetyzujących jako główny stymulator ich 

spożywania (Zucconi i wsp., 2013). Prawie połowa badanych nastolatków uznała bowiem,     

że smak napojów energetyzujących stanowi czynnik, który skłania ich do spożywania tych 

napojów. Mniej istotne okazały się potrzeba dostarczenia energii (21%), zniesienie senności 

(17%), wspomaganie wysiłku fizycznego (7%) oraz „leczenie” kaca (4%). Według badań 

Martinsa i wsp. (2018), przeprowadzonych wśród portugalskich nastolatków w wieku 11-17 

lat, najczęściej wskazywanym stymulatorem spożywania napojów energetyzujących był smak 
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tych napojów (48,8%), zwiększenie poziomu energii (34,5%) oraz wzrost wydolności 

fizycznej (33%). Kwiatkowska i wsp. (2018) odnotowała, że konsumpcja napojów 

energetyzujących warunkowana była smakiem tych napojów (42%), zaś w przypadku 30% 

badanej młodzieży przesłanką dla spożywania napojów energetyzujących była zwiększona 

aktywność fizyczna. Większość arabskiej młodzieży biorącej udział w badaniach Musaigera     

i Zagzooga (2014) również podała smak napojów energetyzujących jako główny stymulator 

spożywania tych napojów (58,4%). W dalszej kolejności znalazły się takie czynniki, jak chęć 

spróbowania tych napojów (51,8%) oraz chęć dostarczenia energii (43%). Wyniki 

cytowanych badań wskazują, że smak napojów energetyzujących był czynnikiem, który          

w największym stopniu wpływał na spożywanie napojów energetyzujących przez nastoletnich 

respondentów. Młodzież biorąca udział w badaniach opisywanych w tej pracy na pierwszym 

miejscu stawiała natomiast potrzebę dostarczenia energii, a dopiero później uwzględniała 

specyficzny smak napojów energetyzujących. Mimo wszystko blisko połowa badanej próby 

uznała smak napojów energetyzujących za czynnik mający wpływ na ich spożywanie.            

W związku z tym uzasadnione było stwierdzenie, że charakterystyczny smak napojów 

energetyzujących stanowił czynnik w wysokim stopniu warunkujący spożywanie tych 

napojów przez nastolatków. Przesłanki te stały się podstawą do przeprowadzenia w ramach 

niniejszej pracy badań organoleptycznych napojów energetyzujących. Postanowiono ocenić, 

czy akceptacja napojów energetyzujących warunkowana jest oddziaływaniem wszystkich 

wyróżników jakości organoleptycznej, czy też to właśnie smak stanowi czynnik decydujący      

o poziomie akceptacji napojów energetyzujących. 

Płeć stanowiła czynnik różnicujący spożywanie napojów energetyzujących 

motywowane chęcią poprawy koncentracji (p= 0,021), chęcią uzyskania wzrostu wydolności 

fizycznej (p= 0,000) oraz chęcią poprawy szybkości reakcji (p= 0,000). Wyniki w tym 

zakresie przedstawiono w tabeli 21. Stwierdzono, że 19,62% chłopców i 11,61% dziewcząt 

uznało poprawę koncentracji jako ważną determinantę spożywania napojów 

energetyzujących, natomiast 8,68% chłopców i 7,59% dziewcząt – jako bardzo ważną. 

Chłopcy w większym stopniu niż dziewczęta zwracali uwagę na właściwości ergogeniczne 

napojów energetyzujących. Odnotowano bowiem, że 2 razy więcej chłopców oceniło wzrost 

wydolności fizycznej jako ważną determinantę spożywania napojów energetyzujących 

(18,11% vs 9,38%). Podobnie kształtowały się wyniki w odniesieniu do spożywania napojów 

energetyzujących z powodu chęci poprawy szybkości reakcji. Zaobserwowano, że istotnie 

wyższy odsetek dziewcząt klasyfikował ten czynnik jako nieważny (46,88% vs 38,11%) oraz 

mało ważny (25,89% vs 14,34%). Według Khana (2019) wyższy odsetek chłopców również 
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spożywał napoje energetyzujące w celu podniesienia wydolności fizycznej organizmu, 

natomiast dziewczęta częściej niż chłopcy spożywały napoje energetyzujące w celu 

podniesienia podaży energii, w trakcie nauki oraz z powodu preferencji smakowych. Podobne 

wyniki odnotowali Błaszczyk, Jagielski i Schlegel-Zawadzka (2015), ponieważ                       

w przeprowadzonych przez nich badaniach istotnie wyższy odsetek chłopców wskazywał       

na spożywanie napojów energetyzujących podczas uprawiania sportu. Z kolei Musaiger                 

i Zagzoog (2014) zauważyli, że chłopcy częściej niż dziewczęta wskazywali smak napojów 

energetyzujących (65,8% vs 50,1%) oraz dostarczenie energii (47,5% vs 37,9%) jako 

czynniki decydujące o spożywaniu napojów energetyzujących. Dziewczęta istotnie częściej 

deklarowały spożywanie napojów energetyzujących z powodu naśladowania zachowań 

rówieśników (19,8% vs 10%). 

Górnicka i wsp. (2014) wykazali, że spożywanie napojów energetyzujących przez 

młodzież gimnazjalną motywowane było innymi czynnikami niż spożywanie tych napojów 

przez studentów. Najczęściej wskazywaną przez gimnazjalistów determinantą spożywania 

napojów energetyzujących był smak tych napojów (65% vs 24% studentów). Z kolei dla 

studentów największe znaczenie miało uzyskanie efektu pobudzenia organizmu (65% vs 10% 

młodzieży gimnazjalnej). Wyniki sugerują zatem, że determinanty spożywania napojów 

energetyzujących zmieniają się wraz z wiekiem, a młodsi konsumenci nie spożywają tych 

napojów zgodnie z ich przeznaczeniem. W związku z tym ważnym elementem niniejszej 

pracy była identyfikacja czynników stymulujących spożywanie napojów energetyzujących 

przez gimnazjalistów oraz przez uczniów szkół ponadgimnazjalnych, czyli w grupach 

odzwierciedlających niejako etapy okresu dojrzewania. Oceniając ważkość stymulatorów 

spożywania napojów energetyzujących w zależności od etapu kształcenia, stwierdzono 

istnienie różnic statystycznie istotnych w odniesieniu do spożywania napojów 

energetyzujących motywowanego dostarczeniem energii (p= 0,000), poprawą koncentracji       

(p= 0,000), wzrostem wydolności fizycznej (p= 0,018) oraz „leczeniem” kaca (p= 0,000). 

Wszystkie wymienione czynniki w większym stopniu wpływały na spożywanie napojów 

energetyzujących przez uczniów szkół ponadgimnazjalnych niż przez gimnazjalistów. 

Ponadto, w przeciwieństwie do wyników badań Górnickiej i wsp., starsza młodzież                 

w większym stopniu niż gimnazjaliści wskazywała na smak napojów energetyzujących jako 

na czynnik warunkujący spożywanie przez nich tych napojów. Nie stwierdzono różnic 

istotnych statystycznie w przypadku czynników o charakterze psychologicznym, takich jak 

ciekawość, chęć poczucia się dorosłym oraz moda (tabela 22). 
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Status socjoekonomiczny różnicował wyniki jedynie w odniesieniu do czynników         

o charakterze psychologicznym, takich jak chęć poczucia się dorosłym (p= 0,012) oraz moda 

(p= 0,024). Zauważono, że wraz ze wzrostem statusu socjoekonomicznego malała ważkość 

tych czynników. Wyniki sugerują, że młodzież o wyższym statusie socjoekonomicznym         

w mniejszym stopniu zwracała uwagę na istniejący wśród nastolatków trend polegający         

na konsumpcji napojów energetyzujących. Wynikać to może z wyższej świadomości               

w zakresie wpływu tych napojów na zdrowie. Wyższy status socjoekonomiczny wiązał się też                  

z przywiązywaniem niższej wagi do chęci poczucia się dorosłym, co także można tłumaczyć 

jako następstwo wyższej samooceny związanej z poczuciem stabilizacji materialnej rodziny. 

Wyniki ujęto w tabeli 23. 

Ocena ważkości czynników potencjalnie decydujących o spożywaniu napojów 

energetyzujących w zależności od wyników w nauce wykazała, że różnice były statystycznie 

istotne w przypadku poprawy szybkości reakcji (p= 0,000) i w przypadku „leczeniu” kaca    

(p= 0,007). Zauważono, że wraz ze wzrostem średniej ocen poziom ważkości tych czynników 

malał. Poprawa szybkości reakcji była bardzo ważna dla 17,26% uczniów dostatecznych, 

4,90% uczniów dobrych i 2,44% uczniów bardzo dobrych. Podobnie wyglądały wyniki 

dotyczące spożywania napojów energetyzujących w celu „leczenia” kaca, czyli w celu 

poprawy samopoczucia po spożyciu napojów alkoholowych. Poziom zainteresowania 

spożywaniem napojów energetyzujących z tego powodu malał wraz z poprawą wyników        

w nauce. Prawie 7-krotnie wyższy odsetek uczniów dostatecznych niż uczniów bardzo 

dobrych uznał ten czynnik jako bardzo ważną determinantę spożywania napojów 

energetyzujących (tabela 24). 

Cechy napojów energetyzujących brane pod uwagę podczas zakupu, okoliczności 

ich spożywania oraz znaczenie składników tych napojów 

Młodzież spożywającą napoje energetyzujące zapytano o ważkość cech napojów 

energetyzujących potencjalnie uwzględnianych podczas zakupu tych napojów. Wyniki 

przedstawiono w tabeli XVIII. Cechy napojów energetyzujących podzielono na czynniki 

organoleptyczne, czynniki ekonomiczne oraz czynniki nazwane innymi. Wśród czynników 

organoleptycznych znalazł się smak napojów energetyzujących, natomiast do czynników 

ekonomicznych zaliczono cenę, dostępność w sklepach, ciekawą reklamę, udział w reklamie 

sportowca lub celebryty, atrakcyjność i wielkość opakowania, pojawienie się na rynku 

limitowanej serii bądź innego rodzaju napoju energetyzującego, popularność tych napojów 

oraz zaufanie do marki. Z kolei picie napojów energetyzujących przez znajomych, 



108 
 

przyzwyczajenie oraz skład napojów energetyzujących zaklasyfikowano jako inne czynniki. 

Ważkość poszczególnych cech oceniono za pomocą 5-stopniowej skali zawierającej poziomy 

ważkości, począwszy od „nieważne”, a skończywszy na „bardzo ważne”. 

 

Tabela XVIII. Poziom ważkości cech NE uwzględnianych przez młodzież w trakcie ich zakupu (%) 

cechy NE poziom ważkości cech 

I. czynniki organoleptyczne nieważne mało ważne 
umiarkowanie 

ważne 
ważne 

bardzo 

ważne 

smak  13,50 16,80 20,23 23,81 25,66 

II. czynniki ekonomiczne nieważne mało ważne 
umiarkowanie 

ważne 
ważne 

bardzo 

ważne 

cena 22,99 19,50 5,74 14,78 13,34 

dostępność w sklepach 25,66 17,04 23,81 17,65 15,84 

ciekawa reklama 54,41 20,94 12,52 4,72 7,39 

udział w reklamie 

sportowca/ celebryty 
65,50 15,81 9,65 3,28 5,74 

atrakcyjność opakowania 54,62 17,45 16,22 7,39 4,31 

wielkość opakowania 42,09 16,01 20,94 12,11 8,82 

limitowana seria, nowy 

rodzaj 
47,84 17,80 15,40 10,26 8,62 

popularność 42,29 19,71 18,89 10,06 9,03 

zaufanie do marki 42,09 16,83 18,27 12,93 9,85 

III. inne czynniki nieważne mało ważne 
umiarkowanie 

ważne 
ważne 

bardzo 

ważne 

picie konkretnego NE przez 

znajomych 
51,33 19,50 16,01 4,72 7,70 

przyzwyczajenie  39,83 19,50 18,48 13,55 8,62 

skład 39,21 23,40 17,65 11,29 8,41 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Bazując na wynikach opisujących odsetek młodzieży deklarującej ważkość cechy 

napojów energetyzujących na poziomie bardzo ważnym i ważnym, stwierdzono,                     

że najważniejsze dla badanej młodzieży były czynniki organoleptyczne, czyli smak tych 

napojów (49,47%), a następnie czynniki ekonomiczne, takie jak dostępność w sklepach 

(33,49%) oraz cena napojów (28,12%). W przypadku czynników, które zostały ocenione jako 

nieważne, można wyróżnić kolejno udział w reklamie sportowca lub celebryty (65,50%), 

atrakcyjność opakowania (54,62%), picie konkretnego napoju energetyzującego przez 

znajomych (51,33%) oraz pojawienie się na rynku limitowanej serii lub nowego rodzaju 

napojów energetyzujących (47,84%). Wyniki wskazują, że dokonując zakupu napojów 

energetyzujących, badana młodzież brała pod uwagę przede wszystkim smak danego napoju 

energetyzującego. 
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Ocena ważkości cech napojów energetyzujących w zależności od płci wykazała 

istnienie różnic statystycznie istotnych w zakresie czynników ekonomicznych, takich jak cena 

(p= 0,000), udział w reklamie sportowca lub celebryty (p= 0,000), atrakcyjność opakowania 

(p= 0,012), popularność (p= 0,043) oraz pojawienie się na rynku limitowanej serii lub nowego 

rodzaju napojów energetyzujących (p= 0,002). Płeć różnicowała także rozkład wyników 

dotyczących cech napojów energetyzujących, takich jak zaufanie do marki (p= 0,015) oraz 

skład tych produktów (p= 0,012). Istotnie wyższy odsetek chłopców niż dziewcząt oceniał 

ważkość wymienionych cech na poziomie ważnym i bardzo ważnym. Reklama, picie 

napojów energetyzujących przez znajomych, przyzwyczajenie, dostępność w sklepach oraz 

smak napojów energetyzujących nie należały do czynników, w przypadku których 

odnotowano różnice istotne statystycznie pomiędzy chłopcami a dziewczętami (tabela 25). 

Wyniki badań Nowaka i Jasionowskiego (2015) wskazują natomiast, że dziewczęta w istotnie 

większym stopniu niż chłopcy (69,8% vs 53,7%) zwracały uwagę na smak napojów 

energetyzujących. Dla chłopców, podobnie jak w badaniach będących istotą tej pracy, 

ważniejsza była cena napojów energetyzujących (36,3% vs 27,3%). 

Etap kształcenia młodzieży stanowił zmienną różnicującą wyniki dotyczące 

czynników organoleptycznych (p= 0,012), dostępności w sklepach (p= 0,021), ciekawej 

reklamy (p= 0,007), udziału w reklamie sportowca lub celebryty (p= 0,033), limitowanej serii            

(p= 0,004), popularności (p= 0,042), a także składu produktów (p= 0,001) oraz zaufania         

do marki (p= 0,037). Zaobserwowano, że uczniowie szkół ponadgimnazjalnych w większym 

stopniu niż ich młodsi koledzy zwracali uwagę na reklamę napojów energetyzujących oraz      

na udział w reklamie znanych osób. Wyniki przeczą powszechnemu przekonaniu, zgodnie            

z którym młodsi konsumenci są bardziej wrażliwi na tego typu zabiegi marketingowe. 

Młodzież ponadgimnazjalna powinna być zatem mniej podatna na wpływ reklamy i udział       

w niej znanych osób. Wyniki wskazują, że 9,58% gimnazjalistów przywiązywało wagę          

do popularności napojów energetyzujących, podczas gdy prawie 4 razy więcej uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych oceniło tę cechę jako bardzo ważną. Pojawienie się na rynku 

limitowanej serii lub nowego rodzaju napojów energetyzujących było ważne dla 8,33% 

gimnazjalistów oraz 11,76% uczniów szkół ponadgimnazjalnych oraz bardzo ważne dla 

13,33% uczniów szkół gimnazjalnych i 5,10% nastolatków uczęszczających do szkół 

ponadgimnazjalnych (tabela 26). 

Oceniając ważkość cech napojów energetyzujących w zależności od statusu 

socjoekonomicznego, stwierdzono statystycznie istotne zróżnicowanie rozkładu wyników 

tylko w przypadku spożywania tych napojów przez znajomych (p= 0,023) (tabela 27). Z kolei 
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analiza uwzględniająca wyniki uzyskiwane w nauce (tabela 28) wykazała istnienie różnic 

statystycznie istotnych w odniesieniu do czynników ekonomicznych, takich jak dostępność      

w sklepach (p= 0,000), popularność (p= 0,000), ciekawa reklama (p= 0,002) i udział                

w reklamie znanego sportowca lub celebryty (p= 0,009), a także w odniesieniu                       

do przyzwyczajenia  (p= 0,029) oraz zaufania do marki (p= 0,043). Stwierdzono, że wyższy 

odsetek uczniów dostatecznych niż dobrych i bardzo dobrych oceniał te czynniki jako bardzo 

ważne podczas dokonywania zakupu napojów energetyzujących. Przykładowo ponad 4 razy 

więcej uczniów dostatecznych niż bardzo dobrych (11,73% vs 2,47%) zaklasyfikowało 

reklamę napojów energetyzujących jako cechę, która w bardzo dużym stopniu wpływa           

na decyzje dotyczące zakupu tych napojów. Podobnie udział w reklamie sportowca lub 

celebryty był bardzo ważny dla 3 razy większego odsetka uczniów dostatecznych niż uczniów 

bardzo dobrych (10,20% vs 3,70%). W trakcie oceny poziomu ważkości popularności 

napojów energetyzujących zauważono, że w porównaniu z uczniami o niskiej średniej ocen,     

aż 14 razy mniej uczniów bardzo dobrych podczas zakupu napojów energetyzujących              

w bardzo dużym stopniu zwracało uwagę na ten czynnik. Świadczyć to może o tym, że gorsze 

wyniki w nauce wiązały się z większą podatnością na działania marketingowe producentów 

napojów energetyzujących, zaś wraz ze wzrostem średniej ocen świadomość młodzieży          

w tym zakresie wzrastała. Ponadto stwierdzono, że uczniowie bardzo dobrzy w mniejszym 

stopniu klasyfikowali jako bardzo ważne przyzwyczajenie oraz zaufanie do marki napoju 

energetyzującego. Na podstawie uzyskanych wyników można zatem wysunąć wniosek,          

że uczniowie o lepszych wynikach w nauce nie przywiązywali wagi do marki danego napoju 

oraz byli bardziej otwarci na eksperymentowanie w zakresie asortymentu kupowanych 

napojów energetyzujących. 

W tabeli XIX przedstawiono dane dotyczące okoliczności i miejsc, w których napoje 

energetyzujące spożywane były przez badaną młodzież. Ocena wyników wykazała,                

że nastolatkowie pili napoje energetyzujące przede wszystkim w sytuacjach wzmożonego 

pragnienia (32,51%), w trakcie spotkań ze znajomymi (28,01%) oraz w sytuacjach 

wymagających pobudzenia organizmu (26,99%). Co 5-ty uczeń pił napoje energetyzujące       

w szkole oraz w trakcie imprez. W porównaniu z pozostałymi odpowiedziami deklaracje 

stosowania napojów energetyzujących w trakcie nauki do ważnego sprawdzianu lub 

egzaminu pojawiały się rzadko (5,72%). 
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Tabela XIX. Okoliczności spożywania NE (%)* 

okoliczności spożywaniu NE 
odsetek badanych 

w próbie 

spotkania ze znajomymi 28,01 

przed wysiłkiem fizycznym 12,47 

na imprezie 21,88 

w szkole 21,88 

w trakcie codziennej nauki 6,54 

w trakcie nauki do ważnego sprawdzianu 5,72 

w trakcie posiłku 3,88 

w sytuacjach wymagających pobudzenia  26,99 

w celu ugaszenia pragnienia  32,51 

w przypadku kaca 10,42 

Gdzie: * % nie sumują się do 100%, ponieważ respondent mógł udzielić więcej niż 1 odp. 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

W tabeli 29 przedstawiono okoliczności spożywania napojów energetyzujących            

z uwzględnieniem płci, etapu kształcenia, statusu socjoekonomicznego oraz wyników             

w nauce. Biorąc pod uwagę płeć jako kryterium różnicujące, stwierdzono, że wyniki były 

istotne statystycznie w przypadku spożywania tych napojów przed wysiłkiem fizycznym       

(p= 0,000). Ponad 4-krotnie wyższy odsetek chłopców niż dziewcząt (13,51% vs 2,97%) 

zadeklarował spożywanie napojów energetyzujących przed uprawianiem aktywności 

fizycznej. Otrzymane wyniki są zbieżne z wynikami dotyczącymi czynników wskazanych 

przez młodzież jako determinanty spożywania napojów energetyzujących. Istotnie wyższy 

odsetek chłopców niż dziewcząt deklarował bowiem spożywanie napojów energetyzujących     

z powodu chęci zwiększenia wydolności fizycznej. Wyniki te są dosyć interesujące                

w zestawieniu z przedstawionymi wcześniej wynikami dotyczącymi wpływu poziomu 

pozaszkolnej aktywności fizycznej na częstość spożywania napojów energetyzujących.          

W badanej próbie nie udało się wykazać wpływu wyższego poziomu pozaszkolnej 

aktywności fizycznej na częstsze spożywanie napojów energetyzujących. Wręcz przeciwnie, 

stwierdzono, że niski poziom pozaszkolnej aktywności fizycznej związany był z częstym 

spożywaniem badanych napojów. Dodatkowo zależność dotycząca wpływu poziomu 

pozaszkolnej aktywności fizycznej na częstość spożywania napojów energetyzujących nie 

była istotna statystycznie wśród chłopców. 

Stwierdzono, że etap kształcenia różnicował dane w odniesieniu do spożywania 

napojów energetyzujących w trakcie spotkań ze znajomymi (p= 0,009), w trakcie imprez      

(p= 0,040), w szkole (p= 0,000), w trakcie codziennej nauki (p= 0,023), w trakcie nauki         

do ważnego sprawdzianu (p= 0,003) oraz w sytuacjach wymagających pobudzenia organizmu 
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(p= 0,001). Istotnie statystycznie wyższy odsetek uczniów szkół ponadgimnazjalnych niż 

gimnazjalistów wskazywał na spożywanie napojów energetyzujących w przypadku 

wszystkich wymienionych powyżej okoliczności, z wyjątkiem codziennych spotkań               

ze znajomymi. Jak wynika z danych zawartych w tabeli 29, w porównaniu z gimnazjalistami 

5 razy wyższy odsetek uczniów szkół ponadgimnazjalnych spożywał napoje energetyzujące     

w szkole (4,96% vs 23,99%), 2 razy wyższy – w trakcie codziennej nauki (2,61% vs 5,93%), 

natomiast w trakcie nauki do ważnego sprawdzianu – 3 razy wyższy (1,83% vs 5,93%). 

Wyniki sugerują zatem, że starsi uczniowie spożywali napoje energetyzujące w celu poprawy 

funkcji poznawczych w trakcie nauki, co jest spójne z danymi dotyczącymi czynników 

wskazanych przez badaną młodzież jako determinanty spożywania napojów 

energetyzujących. W porównaniu z młodszymi uczestnikami badania, istotnie wyższy odsetek 

młodzieży ponadgimnazjalnej zgłaszał bowiem spożywanie napojów energetyzujących w celu 

poprawy koncentracji. Z kolei wyższy odsetek gimnazjalistów niż uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych (22,19% vs 14,82%) pił napoje energetyzujące w trakcie spotkań            

ze znajomymi, co wskazuje na znaczący wpływ grupy rówieśniczej na spożywanie napojów 

energetyzujących. Nie odnotowano różnic istotnych statystycznie w przypadku rozkładu 

wyników pod kątem statusu socjoekonomicznego. 

Oceniając zróżnicowanie danych dotyczących okoliczności spożywania napojów 

energetyzujących pod kątem wyników w nauce, odnotowano różnice statystycznie istotne       

w odniesieniu do spożywania tych napojów w szkole (p= 0,000), w trakcie spotkań                 

ze znajomymi (p= 0,027) oraz w momentach wzmożonego pragnienia (p= 0,005). 

Zauważono, że lepszym wynikom w nauce towarzyszył niższy odsetek nastolatków 

wskazujących na spożywanie napojów energetyzujących w wyżej wymienionych sytuacjach. 

Odnotowano, że 4 razy więcej uczniów dostatecznych niż bardzo dobrych (21,09% vs 4,64%) 

zadeklarowało spożywanie badanych napojów w szkole. Taki rozkład wyników może 

wynikać z faktu, że uczniowie bardzo dobrzy nie widzieli zasadności spożywania napojów 

energetyzujących w szkole. Wyniki sugerują zatem, że uczniowie bardzo dobrzy nie stosowali 

napojów energetyzujących jako środków poprawiających funkcje poznawcze w trakcie 

trwania zajęć szkolnych. Zauważono ponadto, że odsetek uczniów bardzo dobrych, którzy 

spożywali napoje energetyzujące w celu ugaszenia pragnienia, był o około 4% niższy            

od uczniów dobrych (16,56% vs 20,37%) i o prawie 9% niższy od uczniów dostatecznych 

(16,56% vs 25,39%). Jak wspomniano wcześniej, napoje energetyzujące, ze względu              

na właściwości diuretyczne i hipertoniczny charakter, nie powinny być spożywane w celu 

ugaszenia pragnienia. 
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Wśród głównych składników napojów energetyzujących znajduje się kofeina, tauryna, 

witaminy z grupy B oraz węglowodany w postaci cukrów dodanych. Składniki te decydują      

o właściwościach funkcjonalnych tych napojów, a tym samym o ich przeznaczeniu.                

W związku z tym młodzież spożywającą napoje energetyzujące zapytano o poziom ważkości 

tych substancji oraz o poziom ważkości wartości energetycznej napojów energetyzujących. 

Na podstawie wyników przedstawionych w tabeli XX można wywnioskować, że uczniowie 

nie zwracali uwagi na skład napojów energetyzujących, co z kolei mogło wpływać                 

na spożywanie tych napojów w celu innym niż to wynika z ich składu. Kofeina została 

bowiem uznana za składnik nieważny przez co 4-go badanego ucznia, natomiast 17,7% 

młodzieży stwierdziło, że nie zna tego składnika lub nie wie, czy składnik ten jest ważny. 

Podobne wartości uzyskano w przypadku tauryny, którą 30,26% nastolatków określiło jako 

nieważny składnik napojów energetyzujących. Przedstawione wcześniej wyniki wskazują,      

że co 4-ty uczeń spożywał napoje energetyzujące w sytuacjach wymagających pobudzenia 

organizmu, tymczasem kofeina będąca substancją odpowiedzialną za uzyskanie zamierzonego 

efektu, czyli zniesienia senności, została uznana za bardzo ważną przez niespełna 10% 

młodzieży. 

 

Tabela XX. Poziom ważkości składników i wartości energetycznej NE (%) 

składniki NE 

poziom ważkości składników i wartości energetycznej NE 

nieważne 
mało 

ważne 

umiarkowanie 

ważne 
ważne 

bardzo 

ważne 

nie wiem, 

nie znam 

kofeina 25,35 11,65 22,49 13,70 9,61 17,17 

tauryna 30,26 12,88 12,06 9,20 6,95 28,62 

cukier 21,26 18,60 22,29 15,54 6,54 15,13 

witaminy  22,08 13,29 16,15 17,72 14,72 15,95 

wartość energetyczna 24,13 13,49 17,58 15,33 12,67 16,76 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Analiza poziomu ważkości składników oraz wartości energetycznej napojów 

energetyzujących pod kątem płci, przedstawiona w tabeli 30, wykazała statystycznie istotne 

zróżnicowanie wyników jedynie w przypadku tauryny (p= 0,000). Zauważono,                        

że w porównaniu z chłopcami 3 razy wyższy odsetek dziewcząt wskazywał na ważne i 2 razy 

wyższy – na bardzo ważne znaczenie tauryny. Poza tym dziewczęta rzadziej niż chłopcy 

deklarowały, że nie znają tego składnika lub nie wiedzą, w jakim stopniu jest on dla nich 

ważny (22,64% vs 35,71%). Na tej podstawie można wysunąć wniosek, że płeć 

determinowała zachowania związane ze zwracaniem uwagi na skład napojów 

energetyzujących, przy czym można przypuszczać, że dziewczęta posiadały większą wiedzę 
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w tym zakresie. Wniosek ten przeczy jednak wynikom uzyskanym w przypadku oceny 

czynników uwzględnianych przez młodzież w trakcie zakupu napojów energetyzujących. 

Istotnie wyższy odsetek chłopców niż dziewcząt wskazywał bowiem na skład napojów 

energetyzujących jako na czynnik determinujący zakup tych napojów. Tymczasem, jak 

przedstawiono powyżej, dane dotyczące poziomu ważkości składników oraz wartości 

energetycznej napojów energetyzujących sugerują, że wyższy odsetek chłopców wskazywał 

na brak znajomości jednego ze składników napojów energetyzujących, jakim jest tauryna. 

Można zatem przypuszczać, że chłopcy, chociaż w istotnie większym stopniu niż dziewczęta 

wskazywali na skład napojów energetyzujących jako na czynnik uwzględniany podczas ich 

zakupu, w rzeczywistości nie zwracali uwagi na poszczególne składniki tych napojów. 

 Oceniając istotność statystyczną wyników w odniesieniu do etapu kształcenia, 

stwierdzono istnienie różnic istotnych statystycznie w przypadku poziomu ważkości kofeiny 

(p= 0,006) i tauryny (p= 0,000). Istotnie niższy odsetek starszej młodzieży niż uczniów 

gimnazjum wskazał na kofeinę jako na nieważny składnik napojów energetyzujących 

(20,70% vs 30,29%). Ponadto w porównaniu z gimnazjalistami 2 razy wyższy odsetek 

uczniów szkół ponadgimnazjalnych ocenił tę substancję jako bardzo ważną (tabela 31). 

Wyniki sugerują, że wraz z wiekiem wzrastał poziom świadomości dotyczącej składu 

napojów energetyzujących, a uczniowie szkół ponadgimnazjalnych w większym stopniu niż 

ich młodsi koledzy identyfikowali kofeinę i taurynę jako substancje decydujące                         

o właściwościach funkcjonalnych napojów energetyzujących. Mogło to wpływać na bardziej 

świadome spożywanie napojów energetyzujących, czego odzwierciedleniem są wyniki 

dotyczące determinant oraz okoliczności spożywania napojów energetyzujących przez badaną 

młodzież. Jak opisano wcześniej, wyższy odsetek starszych uczniów niż gimnazjalistów pił 

napoje energetyzujące w celu poprawy koncentracji oraz dostarczenia energii, i zapewne            

z tych też powodów wyższy odsetek młodzieży ponadgimnazjalnej spożywał napoje 

energetyzujące w szkole, w trakcie codziennej nauki oraz w trakcie nauki do ważnego 

sprawdzianu. 

 Podobnie jak w przypadku rozkładu wyników pod kątem płci, uwzględnienie statusu 

socjoekonomicznego jako kryterium różnicującego pozwoliło na wykazanie istotności 

statystycznej wyników tylko w odniesieniu do poziomu ważkości tauryny (p= 0,018). Dane 

zamieszczono w tabeli 32. Rozkład wyników był dosyć zaskakujący, stwierdzono bowiem,     

że w porównaniu z młodzieżą o niskim i średnim statusie socjoekonomicznym wyższy 

odsetek młodzieży charakteryzującej się wysokim statusem socjoekonomicznym (23,87%      

vs 29,11% vs 36,84%) wskazywał na taurynę jako na nieważny składnik napojów 
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energetyzujących oraz deklarował brak wiedzy na temat tej substancji (23,87% vs 30,38%      

vs 31,58%). Można zatem przypuszczać, że wysoki status socjoekonomiczny nie był 

czynnikiem kształtującym zachowania w zakresie zwracania uwagi na skład napojów 

energetyzujących. Analizując natomiast poziom ważkości składników i wartości 

energetycznej napojów energetyzujących pod kątem wyników w nauce, nie stwierdzono 

różnic istotnych statystycznie ani w przypadku wartości energetycznej napojów 

energetyzujących, ani w przypadku żadnego ze składników o właściwościach funkcjonalnych 

(tabela 33). 

 

Czynniki warunkujące niespożywanie napojów energetyzujących 

W pracy opisano szeroko poziom ważkości czynników wskazywanych przez młodzież 

spożywającą napoje energetyzujące jako determinanty spożywania tych napojów oraz poziom 

ważkości czynników branych pod uwagę w trakcie ich zakupu. W związku z tym, że 1/3 

badanej próby zadeklarowała niespożywanie napojów energetyzujących, postanowiono 

przenalizować czynniki, które skłoniły młodzież do podjęcia takiej decyzji. Wyniki 

przedstawiono w tabeli XXI. Stwierdzono, że najczęściej wskazywanym powodem 

niespożywania napojów energetyzujących było przeświadczenie o szkodliwości tych napojów 

(60,08%). W dalszej kolejności znalazły się takie czynniki, jak brak okazji do spróbowania 

tych napojów (33,99%), ich niekorzystny smak (24,11%), kiepskie samopoczucie po ich 

spożyciu (13,44%) oraz zakazanie ich spożywania przez rodziców (13,44%).  

 

Tabela XXI. Czynniki wpływające na niespożywanie NE (%)* 

czynniki wpływające na niespożywanie NE 
próba 

badana* 

uważam, że są szkodliwe 60,08 

nie smakują mi 24,11 

źle się po nich czuję 13,44 

nie miałem okazji spróbować 33,99 

z uwagi na przeciwwskazania lekarskie 3,95 

rodzice mi zabronili 13,44 

inne 3,16 

nie wiem 7,51 

Gdzie: * % nie sumują się do 100%, ponieważ respondent mógł udzielić więcej niż 1 odp. 

Źródło: wyniki badań własnych 
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Na podstawie otrzymanych wyników można stwierdzić, że główną przesłanką 

niespożywania napojów energetyzujących były opinie na temat ich szkodliwego 

oddziaływania na organizm, co wskazuje na wysoką świadomość w zakresie wpływu 

spożywanej żywności na zdrowie. W badaniach przeprowadzonych wśród młodzieży               

z Trójmiasta i okolic również zauważono, że większość osób niespożywających napojów 

energetyzujących za przyczynę tego stanu uznało przekonanie o ich szkodliwości (Kozirok, 

2016b). Analizując wyniki badań własnych warto zwrócić uwagę na fakt, że co 4-ta osoba 

niespożywająca napojów energetyzujących jako czynnik warunkujący takie zachowanie 

podała smak napojów energetyzujących. Wyniki te są dosyć zaskakujące, wskazują bowiem, 

że specyficzny smak napojów energetyzujących, stanowiący jeden z głównych czynników 

mających wpływ na spożywanie napojów energetyzujących, był też czynnikiem skłaniającym 

do ich odrzucenia. 

Czynniki wpływające na niespożywanie napojów energetyzujących przeanalizowano    

z uwzględnieniem płci, etapu kształcenia, statusu socjoekonomicznego oraz wyników             

w nauce (tabela 34). Ocena rozkładu wyników pod kątem płci wykazała istnienie różnic 

istotnych statystycznie jedynie w przypadku braku okazji do spróbowania napojów 

energetyzujących (p= 0,047). Wyższy odsetek dziewcząt niż chłopców wskazał, że nie miał 

sposobności do wypicia napoju energetyzującego. Oceniając wyniki w odniesieniu do etapu 

kształcenia, zauważono, że w porównaniu z gimnazjalistami istotnie wyższy odsetek uczniów 

szkół ponadgimnazjalnych, podobnie jak dziewczęta, również wskazał na brak okazji             

do spożycia napoju energetyzującego (p= 0,001), natomiast 2-krotnie więcej uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych zadeklarowało niekorzystny wpływ tych napojów na samopoczucie       

(p= 0,033). Status socjoekonomiczny nie wpływał na istotne statystycznie zróżnicowanie 

czynników warunkujących niespożywanie napojów energetyzujących. Interesujące wyniki 

otrzymano natomiast, uwzględniając kryterium wyników uzyskiwanych w nauce. 

Zaobserwowano, że wraz ze wzrostem średniej ocen wyższy odsetek badanej młodzieży 

wskazywał na niekorzystny smak napojów energetyzujących jako na czynnik wpływający      

na ich niespożywanie (p= 0,021). W porównaniu z uczniami dostatecznymi prawie 3 razy 

wyższy odsetek uczniów bardzo dobrych zadeklarował, że czynnikiem powstrzymującym 

przed spożywaniem napojów energetyzujących był smak tych napojów. Ponadto odnotowano 

różnice istotne statystycznie w zakresie niespożywania napojów energetyzujących ze względu 

na przeciwskazania lekarskie (p= 0,036). W tym przypadku wyższy odsetek uczniów 

dostatecznych (8,33%) niż uczniów bardzo dobrych (5,71%) uznał przeciwskazania lekarskie 
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jako czynnik wpływający na to, że nie spożywano napojów energetyzujących w okresie,         

w którym prowadzono niniejsze badania. 

Poglądy na temat wieku uprawniającego do zakupu napojów energetyzujących 

Mnóstwo kontrowersji, zwłaszcza w środowisku specjalistów z zakresu medycyny        

i żywienia, wzbudza temat dotyczący wprowadzenia regulacji prawnych w zakresie sprzedaży 

napojów energetyzujących dzieciom i młodzieży. Jak opisano szerzej w części teoretycznej 

pracy, w 2012 roku w Meksyku wprowadzono zakaz sprzedaży napojów energetyzujących 

osobom poniżej 18-go roku życia. Takie same uregulowania prawne obowiązują od 7 lat        

na Litwie oraz od 5 lat – na Łotwie. Ponadto w Kuwejcie zakazano sprzedaży napojów 

energetyzujących dzieciom i młodzieży poniżej 16-go roku życia. W większości brytyjskich 

sieci handlowych, na skutek kampanii prowadzonej przez Jamie’go Olivera, nie                     

ma możliwości zakupu napojów energetyzujących przez osoby w wieku poniżej 16-go roku 

życia. Tymczasem w Polsce nadal nie obowiązują żadne regulacje prawne dotyczące 

sprzedaży napojów energetyzujących osobom niepełnoletnim, chociaż zgłaszano interpelacje 

w tym zakresie (Moskal, 2013; Gądek i Kołodziej, 2018; Głogowski, 2020). W odpowiedzi 

na dwie ostatnie interpelacje poinformowano, że w Ministerstwie Zdrowia nie są prowadzone 

dodatkowe prace legislacyjne mające na celu ograniczenie sprzedaży napojów 

energetyzujących osobom poniżej 18-go roku życia (Król, 2018; Kraska, 2020). Podczas gdy 

w innych krajach toczą się debaty na temat szkodliwości napojów energetyzujących                  

i widoczne są działania zmierzające do obniżenia ich konsumpcji wśród młodych ludzi,           

w Polsce nie robi się praktycznie nic, by uniemożliwić sprzedaż tych napojów osobom 

niepełnoletnim. Jedynym krokiem, jaki podjęto w zakresie ograniczenia dzieciom i młodzieży 

dostępu do napojów energetyzujących, jest wprowadzenie zakazu sprzedaży tych napojów       

w jednostkach oświaty. W związku z powyższym młodzież biorącą udział w badaniach 

zapytano o to, w jakim wieku powinien być nabywca, by mógł zakupić napój energetyzujący, 

a następnie oceniono, w jaki sposób częstość spożywania napojów energetyzujących 

związana była z poglądami nastolatków w tym zakresie. 

W tabeli XXII przedstawiono poglądy na temat wieku uprawniającego do zakupu 

napojów energetyzujących. Jak wynika z zebranych danych, największy odsetek badanych 

(33,39%) stwierdził, że napoje energetyzujące można sprzedawać osobom, które ukończyły 

gimnazjum. Przychylność w stosunku do sprzedaży napojów energetyzujących wszystkim bez 

względu na wiek odnotowano w przypadku 8,82% badanej młodzieży. Co 4-ty nastolatek 

zadeklarował uregulowanie sprzedaży napojów energetyzujących poprzez wprowadzenie 

granicy wiekowej, jaką jest osiągnięcie pełnoletniości. 



118 
 

Tabela XXII. Poglądy na temat wieku uprawniającego do zakupu NE (%) 

wiek uprawniający do 

zakupu NE 

próba 

badana 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

brak granic 

wiekowych 
8,82 11,85 5,80 10,16 7,76 8,04 6,22 11,11 11,16 6,67 8,61 

od 4 klasy szkoły 

podstawowej 
6,20 7,71 4,70 7,22 4,99 10,27 4,44 4,44 7,17 6,35 4,64 

początek gimnazjum 

(VII klasa szkoły 

podstawowej) 

28,27 28,65 27,90 37,70 18,56 24,55 28,44 31,11 24,70 29,52 31,79 

koniec gimnazjum 

(koniec szkoły 

podstawowej)  

33,39 34,44 32,32 28,88 38,23 33,93 32,89 33,33 30,68 34,92 35,10 

tylko osoby pełnoletnie 23,32 17,36 29,28 16,04 30,47 23,21 28,00 20,00 26,29 22,54 19,87 

poziom istotności różnic p= 0,000 p= 0,000 p= 0,028 p= 0,350 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Kozirok (2016a), oceniając poglądy na temat uregulowania sprzedaży napojów 

energetyzujących osobom poniżej 16-go roku życia, zauważył, że ponad 1/3 badanych 

nastolatków opowiedziała się za wprowadzeniem takich rozwiązań, 41,8% było przeciwnych, 

zaś 22,9% nie zajęło stanowiska w tym zakresie. Z literatury przedmiotu wynika, że inni 

badacze nie podjęli się oceny poglądów młodzieży na temat wieku uprawniającego do zakupu 

napojów energetyzujących. Zidentyfikowano jednak artykuł, którego autorzy postanowili 

ocenić poglądy badanych nastolatków w zakresie ilości napojów energetyzujących, którą 

można spożywać w ciągu dnia w zależności od wieku (Costa, Hayley i Miller, 2016). 

Analizując wyniki dotyczące poziomu spożycia napojów energetyzujących przez dzieci         

do 12-go roku życia, zauważono, że największy odsetek badanej młodzieży (46,1%) wskazał, 

że w tym wieku w ogóle nie powinno się spożywać napojów energetyzujących, jednak 

podobny odsetek młodzieży (40,4%) uznał, że istnieje możliwość spożycia zawartości               

jednego opakowania napoju energetyzującego. W odniesieniu do poglądów dotyczących 

spożywania napojów energetyzujących przez osoby w wieku 12-18 lat, 41,2% badanych 

nastolatków uznało, że dopuszczalne jest spożycie jednego napoju energetyzującego dziennie, 

natomiast 28,3% stwierdziło, że możliwe jest spożycie zawartości dwóch opakowań tych 

napojów. Wyniki wskazują na liberalne poglądy australijskich nastolatków w zakresie 

poziomu spożycia napojów energetyzujących przez osoby niepełnoletnie. Większość 

badanych wyraziła bowiem przekonanie, że zarówno w przypadku dzieci, jak i w przypadku 

młodzieży odpowiednie jest spożycie zawartości jednego opakowania napoju 

energetyzującego. Na tej podstawie można wysunąć wniosek, że młodzież biorąca udział        

w cytowanych badaniach nie postrzegała spożywania napojów energetyzujących przez 

pryzmat potencjalnego zagrożenia dla zdrowia. 
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Oceniając rozkład wyników badań własnych pod kątem płci, etapu kształcenia, statusu 

socjoekonomicznego oraz wyników w nauce, stwierdzono, że jedynym czynnikiem, który nie 

różnicował poglądów nastolatków w zakresie wieku uprawniającego do zakupu napojów 

energetyzujących, były wyniki w nauce. Zauważono, że statystycznie istotnie wyższy odsetek 

dziewcząt niż chłopców deklarował możliwość sprzedaży napojów energetyzujących tylko 

osobom pełnoletnim (29,29% vs 17,36%), zaś 2-krotnie wyższy odsetek chłopców niż 

dziewcząt stwierdził, że zakup napojów energetyzujących nie powinien być warunkowany 

wiekiem konsumenta (11,85% vs 5,80%). Zróżnicowanie wyników pod kątem płci może 

wynikać z faktu, że dziewczęta prawdopodobnie posiadały większą wiedzę na temat napojów 

energetyzujących jako produktów, których częste spożywanie wiąże się ze szkodliwym 

wpływem na zdrowie. Wyższy poziom wiedzy w tym zakresie mógł się zatem przyczynić      

do ukształtowania bardziej radykalnych poglądów na temat wprowadzenia ograniczeń 

wiekowych dotyczących sprzedaży napojów energetyzujących, co przejawiało się częstszą 

deklaracją możliwości zakupu tych napojów jedynie przez osoby pełnoletnie. Podobne wyniki 

uzyskał Kozirok (2016a), wykazując, że statystycznie istotnie wyższy odsetek dziewcząt niż 

chłopców opowiadał się za wprowadzeniem ograniczeń dotyczących sprzedaży napojów 

energetyzujących osobom poniżej 16-go roku życia. 

Analizując kształtowanie się wyników w odniesieniu do etapu kształcenia, 

zaobserwowano, że w porównaniu ze starszymi uczniami, gimnazjaliści mieli bardziej 

liberalne poglądy na temat wieku umożliwiającego zakup napojów energetyzujących.            

W porównaniu z uczniami szkół ponadgimnazjalnych prawie 2-krotnie niższy odsetek 

uczniów gimnazjum stwierdził, że sprzedaż napojów energetyzujących powinna być możliwa 

w przypadku osób, które ukończyły 18 rok życia. Zróżnicowany rozkład wyników 

uwarunkowany etapem kształcenia może być następstwem różnic w zakresie świadomości 

dotyczącej wpływu żywienia na funkcjonowanie organizmu. Starsi uczniowie mogli bowiem 

zdawać sobie sprawę z faktu, że spożywanie napojów energetyzujących przez dzieci                 

i młodzież jest zachowaniem niekorzystnym dla zdrowia. Zauważono, że status 

socjoekonomiczny istotnie statystycznie wpływał na zróżnicowanie wyników dotyczących 

poglądów badanej młodzieży na temat wieku uprawniającego do zakupu napojów 

energetyzujących. Wyniki w tym zakresie nie kształtują się jednak w taki sposób, jak się 

spodziewano. Wysoki status socjoekonomiczny, w porównaniu z niskim i średnim statusem 

socjoekonomicznym, nie wiązał się z wykazywaniem bardziej radykalnych poglądów w tym 

zakresie. 
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Oceniając zależność pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących          

a poglądami na temat wieku uprawniającego do ich zakupu, stwierdzono, że niemal połowa 

młodzieży, która nigdy nie spożywała napojów energetyzujących (44,84%), uważała,              

że napoje te powinny być sprzedawane tylko osobom pełnoletnim, podczas gdy niemal           

co 2-gi nastolatek pijący napoje energetyzujące kilka razy dziennie zadeklarował 

przyzwolenie na sprzedaż napojów energetyzujących wszystkim bez względu na wiek. 

Zależność była istotna statystycznie zarówno w całej badanej próbie, jak i we wszystkich 

analizowanych grupach (tabela XXIII oraz tabele 35-38). 

 

Tabela XXIII. Częstość spożywania NE a poglądy na temat wieku uprawniającego do zakupu NE 

(%); p= 0,000 

częstość 

spożywania NE 

wiek uprawniający do zakupu NE 

brak granic 

wiekowych 

od 4 klasy 

szkoły 

podstawowej 

początek 

gimnazjum 

(VII klasa 

szkoły 

podstawowej) 

koniec 

gimnazjum 

(koniec szkoły 

podstawowej) 

tylko osoby 

pełnoletnie 

nigdy 4,76 2,38 14,68 33,33 44,84 

1-3 razy w 

miesiącu 
5,08 7,63 37,29 36,02 13,98 

raz w tygodniu 9,21 6,58 38,16 35,53 10,53 

kilka razy w 

tygodniu 
10,64 6,38 39,36 31,91 11,70 

raz dziennie 23,68 18,42 23,68 26,32 7,89 

kilka razy 

dziennie 
42,11 7,89 21,05 23,68 5,26 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Zaobserwowano, że wyższej częstości spożywania napojów energetyzujących 

towarzyszyły bardziej liberalne poglądy na temat wieku uprawniającego do zakupu tych 

napojów. Prawdopodobnie osoby często spożywające napoje energetyzujące poszukiwały 

usprawiedliwienia dla podejmowania tego zachowania. Dlatego też opowiadały się za tym,     

że napoje energetyzujące można sprzedawać wszystkim bez względu na wiek. Z drugiej 

jednak strony osoby regularnie spożywające te napoje mogły być nieświadome potencjalnego 

zagrożenia wynikającego z ich konsumpcji, co znalazło wyraz w mniej radykalnym podejściu                  

do regulacji w zakresie wieku uprawniającego do zakupu napojów energetyzujących. 

Weryfikacja hipotezy: 

Hipoteza I-sza została zweryfikowana negatywnie: 

Częstość spożywania oraz poziom jednorazowego spożycia napojów energetyzujących nie      

są warunkowane płcią, etapem kształcenia, statusem socjoekonomicznym oraz wynikami        

w nauce. 
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6.3. Postawy wobec napojów energetyzujących i postawy wobec walorów 

zdrowotnych żywności a zachowania dotyczące spożywania napojów 

energetyzujących 

Postawy wobec napojów energetyzujących w literaturze przedmiotu 

Postawy są jednym z ważniejszych czynników warunkujących zachowania 

żywieniowe. Identyfikacja postaw wobec określonego obiektu pozwala na ich modyfikację,     

a w dalszej perspektywie na zmianę zachowań związanych z obiektem postawy, co w sferze 

żywienia można osiągnąć poprzez uczestniczenie w procesie edukacji prozdrowotnej.                 

W związku z tym uzasadnione było określenie postaw wobec napojów energetyzujących oraz 

ocena ich związku z częstością spożywania i poziomem jednorazowego spożycia napojów 

energetyzujących. Ponadto podjęto się identyfikacji postaw wobec walorów zdrowotnych 

żywności oraz oceny relacji pomiędzy tymi postawami a zachowaniami dotyczącymi 

spożywania napojów energetyzujących. Biorąc pod uwagę walory zdrowotne żywności, 

można stwierdzić, że napoje energetyzujące znajdują się na przeciwnym biegunie. 

Zwolennicy badania postaw utajonych często kwestionują sens badania postaw 

jawnych. Najczęściej pojawiającym się zarzutem jest niska wiarygodność wyników związana 

z tym, że identyfikacja postaw jawnych opiera się na deklaracjach respondentów w danym 

zakresie. Osoby biorące udział w badaniu często starają się przedstawić siebie w korzystnym 

świetle, dlatego też zaznaczają odpowiedzi niezgodne z prawdą (Böhner i Wanke, 2004). 

Przedstawiona przez Poehlmana i wsp. (2005; cyt. za: Maliszewski i wsp., 2017) metaanaliza 

61 badań dotyczących związku pomiędzy postawami a zachowaniami wykazała jednak,          

że postawy jawne silniej niż postawy utajone wpływają na zachowania konsumenckie               

i wyborcze. Z kolei postawy utajone są lepszym niż postawy jawne predyktorem zachowań 

społecznie drażliwych oraz zachowań trudnych do kontrolowania, znajdujących się w sferze 

uprzedzeń i stereotypów. W związku z tym, że zachowania żywieniowe zaliczane                    

są do zachowań konsumenckich, identyfikacja postaw wobec napojów energetyzujących           

i walorów zdrowotnych żywności oraz ocena ich związku z zachowaniami znajduje poparcie 

w wynikach wspomnianej metaanalizy. 

Wśród badań, które wskazują na istnienie zależności pomiędzy postawami wobec 

żywności a zachowaniami żywieniowymi młodych konsumentów, na uwagę zasługuje praca 

Koo i wsp. (2018). Autorzy tej pracy podjęli się oceny wpływu postaw wobec produktów 

pełnoziarnistych na zachowania dotyczące spożywania tychże produktów przez malezyjskie 

dzieci w wieku 9-11 lat. Na podstawie otrzymanych wyników stwierdzono wykazywanie 
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pozytywnych postaw wobec produktów pełnoziarnistych przez 26,3% badanej próby. 

Stwierdzono jednocześnie, że postawa wobec tych produktów wpływała na poziom ich 

spożycia. Zależność była pozytywna, co oznacza, że negatywna postawa wobec produktów 

pełnoziarnistych implikowała niskie ich spożycie, natomiast pozytywna postawa wiązała się     

z wysokim spożyciem produktów pełnoziarnistych. 

Chociaż badania dotyczące postaw w kontekście predykcji zachowań prowadzone       

są od kilkudziesięciu lat, analiza dostępnych publikacji wskazuje, że ocena postaw stanowi 

temat niedostatecznie zgłębiony. Naukowcy wciąż popełniają na tym polu liczne błędy, 

począwszy od projektowania badań empirycznych, a skończywszy na analizie, ocenie               

i interpretacji otrzymanych wyników. Postawy bardzo często utożsamiane są z opiniami, 

poglądami, wiedzą, a nawet z zachowaniami dotyczącymi danego obiektu. Taki stan rzeczy 

świadczyć może o chaosie panującym na poziomie definiowania postawy lub też o słabej 

znajomości kwestii z zakresu badania postaw. Podobne spostrzeżenia wysnuły Ocieczek, 

Bartkowicz i Żyłka (2018). 

W związku z powyższym brakuje prac, których wyniki można byłoby przedyskutować 

w odniesieniu do wyników badań stanowiących warstwę empiryczną tej pracy. Co prawda 

znaleziono artykuły, których tytuły sygnalizowały identyfikację postaw wobec przedmiotu 

niniejszych badań, jednak analiza przedstawionych w tych pracach wyników wykazała, że ich 

autorzy faktycznie nie dokonali oceny postaw. Badania przeprowadzone zostały bowiem          

z zastosowaniem błędnie przyjętej metodyki. W tym miejscu można byłoby wskazać 

dziesiątki prac, których deklarowanym celem była ocena postaw, a w rzeczywistości badania 

postaw nie dotyczyły. W dalszej części pracy przedstawione i przedyskutowane zostaną 

jednak tylko te publikacje, których autorzy deklarowali badania nad postawami wobec 

napojów energetyzujących, rozmijając się z przyjętym założeniem. 

Przykładem może być praca autorstwa Casuccio i wsp. (2015), w której deklarowano 

badanie postawy w oparciu o pytania dotyczące regularności w zakresie spożywania napojów 

energetyzujących i preferencji wobec tych napojów oraz w oparciu o pytanie dotyczące 

determinant ich konsumpcji. W trakcie analizy pracy Ward (2009), oceniającej postawy 

wobec napojów energetyzujących wśród amerykańskich nastolatków, pojawiły się natomiast 

wątpliwości dotyczące modyfikacji skali Likerta. Obok standardowych stwierdzeń 

budujących tę skalę autorka umieściła stwierdzenie „nie spożywam napojów 

energetyzujących”. Zastosowanie takiej metodyki sugeruje, że w trakcie oceny postaw Ward 

odrzuciła młodzież niespożywającą napojów energetyzujących, zakładając, że osoby te nie 

wykazują postaw wobec tych napojów. Niestety, w pracy nie wyjaśniono, czemu miało służyć 



123 
 

użycie tego stwierdzenia. Zastrzeżenia budzi także konstrukcja skali użytej do pomiaru 

postaw. Stwierdzenia, na podstawie których oceniono postawy wobec napojów 

energetyzujących, dotyczyły zarówno kofeiny, jak i samych napojów energetyzujących,         

co rodzi pytanie, czy autorka badała postawy wobec kofeiny czy postawy wobec napojów 

energetyzujących. 

Tytuł pracy napisanej przez Anchetę i wsp. (2018) sugeruje, że autorzy dokonali 

wśród amerykańskich pielęgniarek oceny wiedzy, postaw i zachowań związanych                    

z produktami „energy shots”. Postawy wobec „energy shots” zidentyfikowano jednak             

na podstawie 3 pytań, w tym pytania o szkodliwe oddziaływanie „energy shots” na organizm 

oraz pytania dotyczącego tych produktów w odniesieniu do zawartości witamin i składników 

mineralnych. Wyniki przedstawiono zaś w formie odsetka osób odpowiadających                   

na te pytania twierdząco. Przyjęta metodyka badań wskazuje zatem, że autorzy publikacji nie 

znali definicji postawy i nie mieli wiedzy na temat sposobów jej identyfikacji. Z kolei 

Aljaloud (2018) przeprowadził badania wśród sportowców biorących udział w Letnich 

Igrzyskach Olimpijskich, które odbyły się w Rio de Janeiro w 2016 roku. Przyjętym celem 

badań była ocena postaw i zachowań wobec napojów energetyzujących, suplementów diety 

oraz dopingu. O ile ocena zachowań nie budzi większych zastrzeżeń, to postawy z pewnością 

nie zostały prawidłowo określone. Identyfikacji postaw dokonano bowiem, pytając badanych 

wprost o ich postawy wobec wskazanych obiektów, dając możliwość wyboru postawy 

pozytywnej, negatywnej i neutralnej. Badania przeprowadzone w taki sposób nie dają 

istotnych informacji na temat postaw sportowców wobec wskazanych obiektów. Postawa jest 

bowiem zmienną nieobserwowalną, w związku z czym, aby dowiedzieć się czegokolwiek      

na jej temat, trzeba dokonać jej pomiaru. Informacji na temat identyfikacji postaw wobec 

napojów energetyzujących nie znaleziono także w pracy napisanej przez Dolek i Bosi (2019). 

Stwierdzono, że autorzy publikacji ocenili wśród tureckich studentów opinie i zachowania 

wobec napojów energetyzujących, napojów dla sportowców oraz wobec substancji 

ergogenicznych, chociaż deklarowanym celem podjętych badań była identyfikacja postaw 

wobec wymienionych produktów. Wyniki sugerują zatem, że Dolek i Bosi nie znali definicji 

postawy, utożsamiając ją z pojęciem zachowań i opinii. Podobne błędy popełnili Musaiger        

i Zagzoog (2014), oceniając łącznie wiedzę i postawy wobec napojów energetyzujących.          

W pracy Turtona, Piché oraz Battrama (2016) zadeklarowano zaś ocenę postaw wobec 

kofeiny oraz wobec napojów zawierających tę substancję, a wyniki tejże oceny przedstawiono 

w formie cytatów dotyczących poglądów nastolatków w tym zakresie. 
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Z przeglądu literatury przedmiotu wynika, że wśród publikacji, w których 

deklarowano ocenę postaw wobec napojów energetyzujących, znajduje się praca napisana 

przez polskiego autora (Kozirok, 2017). W celu identyfikacji postaw wobec napojów 

energetyzujących w pracy tej zmodyfikowano skalę do oceny postaw wobec żywności 

funkcjonalnej, stworzoną przez Uralę i Lähteenmäki. Stwierdzenia pozostały takie same, jak 

w pierwotnej skali, zmianie uległ jednak obiekt postawy. Niestety, autorowi tego badania 

także nie udało się dokonać prawidłowej oceny postaw wobec napojów energetyzujących. 

Zamiast wyłonić postawę dla każdego respondenta na podstawie wszystkich stwierdzeń 

budujących skalę, obliczono średnią liczbę punktów w odniesieniu do każdego ze stwierdzeń, 

a następnie – wartość średnią stanowiącą wynik końcowy, służący do oceny postaw wobec 

napojów energetyzujących w badanej próbie. W związku z tym, że zastosowano 7-stopniową 

skalę Likerta, a uzyskany wynik końcowy wynosił 3,16, postawy zostały zaklasyfikowane 

jako neutralne. Chociaż wydaje się, że zastosowana procedura miała sens, szczegółowa 

analiza przedstawionych wyników wykazała, że w pracy popełniono błędy. Postawa powinna 

bowiem stanowić sumaryczną ocenę każdego z respondentów wobec określonego obiektu        

i nie można jej oceniać na podstawie średnich wartości punktów uzyskanych poprzez 

ustosunkowanie się do poszczególnych stwierdzeń budujących skalę przez wszystkie osoby 

biorące udział w badaniu. Postępowanie badawcze zastosowane w tej pracy można porównać 

do oceny stanu odżywienia danej populacji przy pomocy średniej wartości BMI. Nawet jeżeli 

średnia wartość BMI mieści się w zakresie normy i można ją zinterpretować jako prawidłową 

masę ciała, taki wynik nie dostarcza żadnych informacji na temat odsetka osób dotkniętych      

w tej populacji niedowagą lub nadmierną masą ciała. Tak samo w omawianej pracy nie 

pokazano, w jaki sposób kształtował się rozkład postaw wobec napojów energetyzujących. 

Uśredniono bowiem wszystkie wyniki, a zatem nie wyłoniono postaw respondentów wobec 

przedmiotu badań. Nie zdiagnozowano odsetka młodzieży wykazującego wobec napojów 

energetyzujących postawę pozytywną, negatywną i ambiwalentną (neutralną). 

W pracy napisanej przez Asiraphota i Waleetorncheepsawata (2009) również nie 

znaleziono wiarygodnych wyników dotyczących oceny postaw wobec napojów 

energetyzujących. Autorzy podzielili postawy tajskich konsumentów wobec napojów 

energetyzujących na postawy wobec produktu, postawy wobec ceny, postawy wobec 

promocji oraz postawy wobec miejsca zakupu. Podobnie jak polski autor wzięli pod uwagę 

średnią wartość punktów otrzymanych w przypadku każdego z 4 obiektów postawy. Nie 

zidentyfikowali zatem postawy wobec tych obiektów dla każdego respondenta, a obliczyli 

średnie wartości sumy punktów, na podstawie których wyciągnęli wnioski dotyczące 
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identyfikacji postaw wobec napojów energetyzujących, wobec ich ceny i promocji oraz 

wobec miejsca ich zakupu. Ponadto wątpliwości odnośnie przyjętej metodyki budzi 

zastosowanie skali niezrównoważonej. Skala zawierała jedynie stwierdzenia o pozytywnym 

charakterze, a optymalnym rozwiązaniem jest uwzględnienie zarówno stwierdzeń                     

o wydźwięku pozytywnym, jak i negatywnym, najlepiej w proporcjach 50%/ 50%. W tym 

miejscu podkreślić należy, że w badaniach, które stanowią istotę tej pracy, do pomiaru postaw 

wobec napojów energetyzujących użyto skali, która początkowo zawierała taką samą liczbę 

stwierdzeń o charakterze pozytywnym i negatywnym. Na skutek walidacji skali odrzucono      

2 stwierdzenia o wydźwięku pozytywnym oraz 3 o wydźwięku negatywnym. Można zatem 

uznać, że zastosowane w badaniach własnych narzędzie służące do identyfikacji postaw 

wobec napojów energetyzujących, w przeciwieństwie do skali zaprezentowanej przez 

Asiraphota i Waleetorncheepsawata, zostało prawidłowo skonstruowane. 

Kuptanon i Pichittachakul (2011) również próbowali ocenić postawy tajskich 

konsumentów wobec napojów energetyzujących. Autorzy pracy skupili się na analizie 

każdego z trzech komponentów postawy wobec napojów energetyzujących. Otrzymane 

wyniki miały służyć przedyskutowaniu możliwości zmiany postaw Tajów wobec napojów 

energetyzujących w kierunku postaw pozytywnych. Analiza zaprezentowanych w pracy 

danych wykazała jednak, że popełniono na tym polu błędy metodyczne. Komponent 

emocjonalny oceniono bowiem na podstawie jednego pytania, które dotyczyło opinii na temat 

wizerunku napojów energetyzujących, natomiast komponent behawioralny określono poprzez 

zadanie respondentom pytania na temat częstości spożywania napojów energetyzujących. 

Najbardziej rozbudowana była analiza komponentu poznawczego, polegała bowiem na ocenie 

oczekiwań konsumentów wobec wybranych cech napojów energetyzujących. W pracy nie 

zastosowano jednolitych kryteriów oceny poszczególnych komponentów postawy, ponadto 

komponent emocjonalny i behawioralny oceniono na podstawie odpowiedzi na zadane 

pytania, podczas gdy zgodnie z ogólnie przyjętą metodyką postawy powinny być oceniane 

poprzez ustosunkowanie się respondentów do stwierdzeń tworzących skalę. 

Analizując wyniki przedstawione w publikacjach dotyczących pomiaru postaw, 

zauważono, że obok postaw pozytywnych i negatywnych identyfikowane są postawy 

neutralne. Tymczasem, zgodnie z tym, co przedstawiono w części teoretycznej rozprawy, nie 

istnieją emocje, które nie działałyby w kierunku pozytywnym lub negatywnym, to zaś 

implikuje, że nie istnieją emocje neutralne. Biorąc pod uwagę fakt, że tworzenie postaw          

w dużym stopniu zależy od emocji, zaś emocje neutralne nie istnieją, błędem jest 

identyfikacja postaw określanych jako neutralne. Możliwa jest jednak sytuacja, w której 
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jednostka wykazuje wobec jakiegoś obiektu postawę częściowo pozytywną, a częściowo 

negatywną. Wówczas występuje zjawisko ambiwalentności postaw. Osoby przejawiające 

postawy ambiwalentne dostrzegają zarówno wady, jak i zalety obiektu postawy, odczuwając 

jednocześnie pozytywne i negatywne emocje. W związku z tym w niniejszej pracy postawy 

inne niż negatywne lub pozytywne określono jako ambiwalentne. Niemniej, dyskutując 

wyniki badań własnych na tle wyników badań innych autorów, przyjęto, że postawy neutralne 

stanowią odpowiednik postaw ambiwalentnych. 

 

Postawy wobec napojów energetyzujących i ich związek z zachowaniami wobec 

tych napojów 

Ocena wyników badań stanowiących warstwę empiryczną tej pracy pozwoliła 

stwierdzić, że co 5-ty nastolatek wykazywał negatywną postawę wobec napojów 

energetyzujących, natomiast 8% badanych uczniów charakteryzowało się pozytywną postawą 

wobec tych napojów. Większość badanych, niemal ¾ nastolatków, przejawiała ambiwalentną 

postawę wobec napojów energetyzujących (tabela XXIV). Wykazywanie takiej postawy 

sugerować może, że obiekt postawy wzbudzał emocje zarówno pozytywne, jak i negatywne. 

Z jednej strony napoje energetyzujące, ze względu na szkodliwy wpływ na zdrowie, mogły 

wzbudzać negatywne emocje, z drugiej jednak strony mogły też wywoływać pozytywne 

odczucia, np. ze względu na ich specyficzny, ciekawy smak bądź ze względu na właściwości 

funkcjonalne. Napoje energetyzujące, jako produkt wzbudzający w badanych nastolatkach 

sprzeczne emocje, można zatem uznać za produkt w pewnym stopniu kontrowersyjny. 

 

Tabela XXIV. Postawy wobec NE (%) 

postawy wobec 

NE 

próba 

badana 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

negatywne 20,00 13,71 26,14 21,90 17,81 18,03 19,67 21,96 14,23 20,39 27,66 

ambiwalentne 72,00 77,71 67,33 69,45 75,62 73,36 74,48 69,63 73,58 73,79 68,79 

pozytywne 8,00 8,57 6,53 8,65 6,58 8,61 5,86 8,41 12,20 5,83 3,55 

poziom istotności różnic p= 0,000 p= 0,178 p= 0,599 p= 0,000 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

 Postawy wobec napojów energetyzujących statystycznie istotnie różnicowała płeć 

młodzieży. Stwierdzono, że 2 razy więcej dziewcząt niż chłopców wykazywało negatywne 

postawy wobec napojów energetyzujących. Z kolei wyższy w porównaniu z dziewczętami 

odsetek chłopców przejawiał wobec tych napojów postawy ambiwalentne i pozytywne.  
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Czynnikiem kształtującym komponent poznawczy postawy jest wiedza dotycząca 

obiektu postawy. W niniejszej pracy nie zbadano poziomu wiedzy na temat napojów 

energetyzujących czy też wiedzy ogólnej na temat prawidłowego żywienia, jednakże wyniki 

badań innych autorów wskazują, że dziewczęta posiadają większą wiedzę w tym zakresie. 

Według badań Koziroka (2016a) nastoletnie dziewczęta istotnie częściej od rówieśników płci 

męskiej wskazywały na możliwość potencjalnie szkodliwego działania napojów 

energetyzujących przy nadmiernej ich podaży oraz istotnie częściej znały poprawną 

odpowiedź na pytanie dotyczące zawartości kofeiny w opakowaniu jednostkowym napoju 

energetyzującego. Wyniki badania HELENA przeprowadzonego przez Sicherta-Hellerta           

i wsp. (2011) wśród nastoletnich mieszkańców 9 krajów europejskich oraz wyniki 

przedstawione przez tureckich badaczy, z Naeeni na czele (2014), wskazują natomiast,             

że dziewczęta posiadały większą niż chłopcy wiedzę z zakresu prawidłowego żywienia.         

W związku z tym można założyć, że dziewczęta biorące udział w badaniach własnych 

wykazywały się szerszą wiedzą na temat żywienia, w tym także szerszą wiedzą na temat 

napojów energetyzujących. Ponadto należy zwrócić uwagę na fakt, że płeć różnicowała 

poglądy badanej próby w odniesieniu do ograniczeń wiekowych dotyczących zakupu 

napojów energetyzujących. Istotnie wyższy odsetek dziewcząt niż chłopców przejawiał 

bowiem bardziej radykalne poglądy w tym zakresie, deklarując brak możliwości zakupu 

napojów energetyzujących przez osoby niepełnoletnie. Świadczyć to może o tym,                 

że dziewczęta biorące udział w badaniach własnych posiadały większą wiedzę na temat 

napojów energetyzujących jako produktów, których spożywania należy unikać na etapie 

dorastania. Wiedza w tym zakresie mogła wpłynąć na ukształtowanie negatywnej postawy 

wobec przedmiotu badań. Komponent poznawczy postawy mógł zatem kształtować 

komponent emocjonalny uważany za serce postawy. 

Szukając wyjaśnienia rozkładu wyników dotyczących postaw wobec napojów 

energetyzujących w odniesieniu do płci, można nawiązać do różnic w postrzeganiu zachowań 

ryzykownych przez chłopców i dziewczęta. Przyczynę ukształtowania u chłopców 

pozytywnej postawy wobec napojów energetyzujących mogło bowiem stanowić postrzeganie 

spożywania tych napojów jedynie poprzez pryzmat potencjalnych korzyści. 

W omawianych badaniach etap kształcenia nie miał istotnego wpływu na rozkład 

wyników dotyczących oceny postaw wobec napojów energetyzujących, chociaż zauważono, 

że młodsi uczniowie w większym stopniu wykazywali postawy negatywne, zaś w mniejszym 

stopniu – postawy ambiwalentne. Przeczy to logicznym założeniom, że świadomość 

dotycząca żywienia, będąca czynnikiem kształtującym postawy, wzrasta wraz z wiekiem. 
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Status socjoekonomiczny także nie miał wpływu na postawy wobec napojów 

energetyzujących. Natomiast w przypadku wyników w nauce zauważono, że w grupie 

uczniów z lepszymi wynikami wyższy był odsetek osób przejawiających negatywne postawy 

wobec napojów energetyzujących. Mogło to wynikać z większej wiedzy uczniów dobrych        

i bardzo dobrych na temat prawidłowego żywienia i produktów, których należy unikać            

w diecie. Uczniowie osiągający lepsze wyniki w nauce, ze względu na wyższą świadomość     

w zakresie wpływu żywienia na zdrowie, mogli mieć zatem mocno rozwinięty komponent 

poznawczy postawy. 

Analiza zależności pomiędzy postawami wobec napojów energetyzujących                    

a częstością ich spożywania wykazała, że zależność ta była istotna statystycznie (tabela 

XXV). Zaobserwowano, że wśród młodzieży o pozytywnych postawach wobec napojów 

energetyzujących nie było osób, które nie spożywały napojów energetyzujących, natomiast     

co 7-my nastolatek spożywał te napoje kilka razy dziennie. Z kolei co 4-ty badany 

posiadający ambiwalentną postawę wobec napojów energetyzujących w ogóle nie spożywał 

tego typu napojów, natomiast 5,64% uczniów o postawie ambiwalentnej piło napoje 

energetyzujące z częstością kilku razy dziennie. Analizując kształtowanie się zależności          

w grupie uczniów wykazujących negatywną postawę wobec napojów energetyzujących, 

zauważono, że ¾ spośród nich nie spożywało tych napojów. Ponadto żadna z osób                  

o negatywnej postawie wobec przedmiotu badań nie zadeklarowała spożywania napojów 

energetyzujących z częstością kilku razy dziennie. Na podstawie przedstawionych wyników 

można wysunąć wniosek, że wraz ze zmianą postaw wobec napojów energetyzujących,                   

z negatywnych na pozytywne, wzrastała częstość spożywania napojów energetyzujących. 

 

Tabela XXV. Postawy wobec NE a częstość spożywania NE (%); p= 0,000 

postawy wobec 

NE 

częstość spożywania NE 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

negatywne 73,76 17,73 4,96 2,13 1,42 0,00 

ambiwalentne 26,46 36,58 11,67 14,20 5,45 5,64 

pozytywne 0,00 22,22 16,67 33,33 12,96 14,81 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Stwierdzono, że dyskutowana zależność była istotna statystycznie zarówno wśród 

chłopców, jak i wśród dziewcząt. Podobnie jak w przypadku płci, etap kształcenia oraz status 

socjoekonomiczny i wyniki w nauce wpływały istotnie na zależność pomiędzy postawami 

wobec napojów energetyzujących a częstością ich spożywania. W każdej z analizowanych 

grup poziom istotności statystycznej przyjął wartość p= 0,000 (tabele 39-42).  



129 
 

Wykazano, że postawy wobec napojów energetyzujących wpływały statystycznie 

istotnie nie tylko na częstość spożywania napojów energetyzujących, ale także na poziom 

jednorazowego ich spożycia (tabela XXVI). Stwierdzono, że wśród młodzieży przejawiającej 

pozytywne postawy wobec napojów energetyzujących, 12,96% osób konsumowało 

jednorazowo powyżej 500 ml napoju, tymczasem co 11-ty nastolatek wypijał poniżej 250 ml 

tego napoju. Odwrotną zależność zidentyfikowano w odniesieniu do nastolatków 

wykazujących negatywne postawy wobec przedmiotu badań. Stwierdzono, że 1/3 uczniów       

o negatywnych postawach wobec napojów energetyzujących wypijała jednorazowo poniżej        

250 ml napoju. Poza tym w grupie tej nie zidentyfikowano uczniów spożywających 

najwyższą ze wskazanych w kwestionariuszu ankiety pojemność napoju energetyzującego 

(>500 ml). 

 

Tabela XXVI. Postawy wobec NE a poziom jednorazowego spożycia NE (%); p= 0,004 

postawy wobec NE 
poziom jednorazowego spożycia NE 

poniżej 250 ml 250 ml 330 ml 500 ml powyżej 500 ml 

negatywne 35,90 41,03 12,82 10,26 0,00 

ambiwalentne 13,12 44,09 24,15 11,02 7,61 

pozytywne 9,26 40,74 20,37 16,67 12,96 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Analizując zależność pomiędzy postawami wobec napojów energetyzujących               

a poziomem jednorazowego spożycia tych napojów w odniesieniu do zmiennych, takich jak 

płeć, etap kształcenia, status socjoekonomiczny oraz wyniki w nauce (tabele 43-46), 

odnotowano istotność statystyczną wyników jedynie w przypadku uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych (p= 0,021). Wyników dotyczących postaw wobec napojów 

energetyzujących oraz wyników dotyczących poziomu jednorazowego spożycia napojów 

energetyzujących nie różnicował etap kształcenia młodzieży, w związku z czym nie 

znaleziono przyczyn takiego rozkładu wyników dotyczących omawianej zależności. 

 

Postawy wobec walorów zdrowotnych żywności i ich związek z zachowaniami 

wobec napojów energetyzujących 

W niniejszej pracy badaniu poddano także postawy wobec walorów zdrowotnych 

żywności, analizując związek pomiędzy tymi postawami a zachowaniami związanymi              

z konsumpcją napojów energetyzujących. Ocena postaw wobec walorów zdrowotnych 

żywności wykazała, że większość, niemal ¾ badanych, wykazywała postawy ambiwalentne, 

co może świadczyć o tym, że badana młodzież zauważała zarówno pozytywne aspekty 
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żywności o charakterze prozdrowotnym, takie jak korzystny wpływ na funkcjonowanie 

organizmu, jak też aspekty negatywne, np. potencjalnie gorsze cechy organoleptyczne takiej 

żywności. Podobne wyniki uzyskały Czarnocińska i wsp. (2013) w ramach projektu 

GEBaHealth, odnotowując, że większość badanych dziewcząt i młodych kobiet (73,2%) 

przejawiała postawy neutralne. 

Nie stwierdzono zróżnicowania wyników w odniesieniu do płci, etapu kształcenia oraz 

statusu socjoekonomicznego (tabela XXVII). Wyniki te są dosyć zaskakujące w przypadku 

odnotowania nieistotnego statystycznie rozkładu postaw wobec walorów zdrowotnych 

żywności, z uwzględnieniem płci jako kryterium różnicującego. Spodziewano się bowiem,      

że dziewczęta biorące udział w badaniach w istotnie większym stopniu niż chłopcy będą 

zainteresowane prozdrowotnymi cechami żywności, co wpłynie na częstsze wykazywanie 

postaw pozytywnych wobec walorów zdrowotnych żywności. 

 
Tabela XXVII. Postawy wobec walorów zdrowotnych żywności (%) 

postawy wobec 

walorów 

zdrowotnych 

żywności 

próba 

badana 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

negatywne 15,00 16,28 13,71 12,35 17,36 14,58 18,22 12,26 18,67 13,40 12,86 

ambiwalentne 74,00 74,13 73,71 77,06 71,07 74,58 71,61 75,00 75,10 72,22 74,29 

pozytywne 11,00 9,59 12,57 10,59 11,57 10,83 10,17 12,74 6,22 14,38 12,86 

poziom istotności różnic p= 0,340 p= 0,139 p= 0,462 p= 0,019 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Dojrzewanie jest okresem, którego specyfika może wpływać na zaznaczenie się różnic 

płciowych w odniesieniu do poziomu wiedzy na temat żywienia. Na tym etapie życia 

dziewczęce dotychczas ciało nabiera kobiecych kształtów i zmieniają się proporcje sylwetki, 

co często przyczynia się do obniżenia satysfakcji z własnego wyglądu, a nawet do pojawienia 

się strachu przed odrzuceniem przez środowisko. Sytuację pogarsza fakt, że środki masowego 

przekazu kreują szczupłą, wręcz wychudzoną sylwetkę, jako ideał kobiecego ciała. Ponadto 

cechą charakterystyczną dla okresu nastoletniego jest wysoki poziom krytycyzmu, zarówno 

wobec siebie, jak i innych. Wszystkie te czynniki pogłębiają frustrację wynikającą                    

z niespełniania wymagań dotyczących wyglądu. Dziewczęta zaczynają poszukiwać 

wiadomości na temat wpływu żywności na funkcjonowanie organizmu, zwłaszcza                   

w kontekście osiągnięcia szczupłej sylwetki. Siłą rzeczy mogą mieć częstszy kontakt               

z informacjami na temat walorów zdrowotnych żywności niż chłopcy (Uchôa i wsp., 2019). 

Jak wspomniano powyżej, etap kształcenia i status socjoekonomiczny młodzieży nie 

wpływały istotnie statystycznie na zróżnicowanie rozkładu wyników dotyczących postaw 
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wobec walorów zdrowotnych żywności. Inne wyniki uzyskały Czarnocińska i wsp. (2013), 

wykazując, że wiek respondentek różnicował postawy wobec walorów zdrowotnych 

żywności. Kobiety w wieku 19-21 lat wykazywały postawy pozytywne w większym stopniu 

niż młodsze uczestniczki badań. Przyczynę rozbieżności wyników może stanowić fakt,           

że w badaniach Czarnocińskiej i wsp. brały udział tylko osoby płci żeńskiej. Poza tym             

w badaniach własnych wykorzystano inne kryterium podziału badanej próby pod kątem 

wieku. Być może uwzględnienie kilku przedziałów wiekowych, zamiast zastosowania 

podziału badanej próby na uczniów szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, wpłynęłoby 

na statystycznie istotne zróżnicowanie postaw wobec walorów zdrowotnych żywności. 

Ponadto wyniki badań projektu GEBaHealth, w przeciwieństwie do wyników badań 

stanowiących warstwę empiryczną tej pracy, wskazują na statystycznie istotne zróżnicowanie 

rozkładu postaw wobec walorów zdrowotnych żywności w odniesieniu do statusu 

socjoekonomicznego. Postawy respondentek o wysokim statusie socjoekonomicznym różniły 

się od postaw badanych o niskim i średnim statusie socjoekonomicznym. Istotnie wyższy 

odsetek osób o wysokim statusie socjoekonomicznym wyrażał bowiem postawy pozytywne 

wobec walorów zdrowotnych żywności (20% vs 14% w przypadku osób o niskim statusie 

socjoekonomicznym). 

W omawianych badaniach jedynym czynnikiem statystycznie istotnie kształtującym 

postawy wobec walorów zdrowotnych żywności były wyniki w nauce. Zaobserwowano,         

że w grupie młodzieży osiągającej lepsze wyniki w nauce wyższy odsetek wykazywał 

postawy pozytywne i niższy – postawy negatywne. Jest to zgodne z logicznym założeniem,     

że wyniki w nauce mogą być wyznacznikiem świadomości również w zakresie wpływu 

żywienia na zdrowie. Z kolei wyższy poziom wiedzy i świadomości w odniesieniu                 

do aspektów związanych z żywieniem można uznać za czynnik kształtujący pozytywną 

postawę wobec walorów zdrowotnych żywności. 

W pracy oceniono także, w jaki sposób postawy wobec walorów zdrowotnych 

żywności wpływały na częstość spożywania napojów energetyzujących, spodziewając się,      

że postawom negatywnym wobec walorów zdrowotnych żywności towarzyszyć będzie częste 

spożywanie napojów energetyzujących. Osoby o negatywnej postawie wobec walorów 

zdrowotnych żywności będą zatem w mniejszym stopniu zainteresowane zagadnieniami, 

takimi jak wpływ żywienia na zdrowie, co może implikować wyższą częstość spożywania 

produktów o niskiej wartości odżywczej, takich jak napoje energetyzujące. Wyniki badań 

własnych potwierdziły wstępne przypuszczenia. Postawy wobec walorów zdrowotnych 

żywności były statystycznie istotnie związane z częstością spożywania napojów 
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energetyzujących, co pokazano w tabeli XXVIII. Jak wynika z zamieszczonych w tabeli 

danych, co 4-ty nastolatek o negatywnej postawie wobec walorów zdrowotnych żywności nie 

spożywał napojów energetyzujących, natomiast co 15-ty pił je z częstością kilku razy 

dziennie. Z kolei w grupie młodzieży o pozytywnych postawach wobec walorów 

zdrowotnych żywności nie było osób spożywających napoje energetyzujące kilka razy 

dziennie, zaś odsetek osób niespożywających tych napojów był ponad 2-krotnie wyższy niż    

w grupie uczniów o negatywnych postawach. Przedstawione wyniki pozwalają wnioskować, 

że w badanej próbie wraz ze zmianą postaw wobec walorów zdrowotnych żywności,                 

z negatywnych na pozytywne, miał miejsce spadek odsetka nastolatków spożywających 

napoje energetyzujące. 

 

Tabela XXVIII. Postawy wobec walorów zdrowotnych żywności a częstość spożywania NE (%);       

p= 0,000 

postawy wobec 

walorów 

zdrowotnych 

żywności 

częstość spożywania NE 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

negatywne 25,71 30,48 18,10 15,24 3,81 6,6 

ambiwalentne 31,91 33,46 9,09 14,12 5,80 5,61 

pozytywne 58,97 23,08 10,26 7,69 0,00 0,00 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Zidentyfikowana zależność była istotna statystycznie zarówno wśród chłopców              

(p= 0,033) i dziewcząt (p= 0,002), jak i wśród uczniów gimnazjum (p= 0,002) oraz uczniów 

szkół ponadgimnazjalnych (p= 0,002). Rozpatrując wyniki w odniesieniu do statusu 

socjoekonomicznego, odnotowano istotność statystyczną badanego związku jedynie wśród  

uczniów o wysokim statusie socjoekonomicznym (p= 0,001) (tabele 47-50). Wyniki                

te są dosyć zaskakujące w zestawieniu z wynikami dotyczącymi zróżnicowania postaw wobec 

walorów zdrowotnych żywności, ponieważ w badaniach własnych nie udało się potwierdzić 

wpływu statusu socjoekonomicznego na postawy wobec walorów zdrowotnych żywności. 

Mimo wszystko, logicznie uzasadniony wydaje się fakt, że wśród młodzieży o wysokim 

statusie socjoekonomicznym odnotowano statystycznie istotny wpływ postaw wobec walorów 

zdrowotnych żywności na częstość spożywania napojów energetyzujących. Jak opisano 

szerzej w części teoretycznej pracy, wyższy status socjoekonomiczny potencjalnie wiąże się 

bowiem z wyższym poziomem wiedzy na temat prozdrowotnego stylu życia. W związku         

z tym, że wiedza kształtuje komponent poznawczy postawy, wśród młodzieży o wysokim 

statusie socjoekonomicznym zależność pomiędzy postawami wobec walorów zdrowotnych 
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żywności a częstością spożywania napojów energetyzujących mogła być bardziej wyraźna niż 

u uczniów o niskim i średnim statusie socjoekonomicznym. 

Analizując wpływ postaw wobec walorów zdrowotnych żywności na poziom 

jednorazowego spożycia napojów energetyzujących, zauważono, że najniższą ze wskazanych 

w kwestionariuszu ankiety objętość napoju energetyzującego wypijaną jednorazowo (250 ml) 

wybrało 28,13% młodzieży o pozytywnych postawach wobec walorów zdrowotnych 

żywności, podczas gdy tę samą pojemność napoju spożywało 18,99% uczniów wykazujących 

postawy negatywne wobec przedmiotu badań (tabela XXIX). Z kolei objętość 330 ml               

i 500 ml spożywało jednorazowo 20,25% i 15,19% młodzieży o postawach negatywnych oraz 

12,50% i 18,75% uczniów o postawach pozytywnych wobec walorów zdrowotnych 

żywności. Na podstawie opisanych wyników można zatem stwierdzić, że negatywna postawa 

wobec walorów zdrowotnych żywności wiązała się z wysokim poziomem jednorazowego 

spożycia napojów energetyzujących, zaś pozytywna – z niskim. 

 

Tabela XXIX. Postawy wobec walorów zdrowotnych żywności a poziom jednorazowego spożycia 

NE (%); p= 0,000 

postawy wobec 

walorów 

zdrowotnych 

żywności 

poziom jednorazowego spożycia NE 

poniżej 250 ml 250 ml 330 ml 500 ml powyżej 500 ml 

negatywne 18,99 37,97 20,25 15,19 7,59 

ambiwalentne 12,64 44,94 24,72 10,39 7,30 

pozytywne 28,13 34,38 12,50 18,75 6,25 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Podobnie jak w przypadku zależności pomiędzy postawami wobec walorów 

zdrowotnych żywności a częstością spożywania napojów energetyzujących, tak i w zakresie 

zależności pomiędzy postawami wobec walorów zdrowotnych żywności a poziomem 

jednorazowego spożycia napojów energetyzujących, pozytywna postawa implikowała 

korzystne z punktu widzenia profilaktyki chorób dietozależnych zachowania związane             

z konsumpcją napojów energetyzujących. Wyniki wpisujące się w obserwowany nurt 

otrzymały Czarnocińska i wsp. (2013), które co prawda nie prowadziły badań dotyczących 

postaw wobec walorów zdrowotnych żywności w kontekście spożywania napojów 

energetyzujących, jednak wykazały, że bardziej pozytywne postawy wobec walorów 

zdrowotnych żywności były istotnie związane z wyższym spożyciem produktów bogatych       

w błonnik i z mniejszym spożyciem produktów obfitujących w tłuszcz. Podkreślić należy,         

że zależność pomiędzy postawami wobec walorów zdrowotnych żywności a zachowaniami 

żywieniowymi wcale nie jest tak oczywista, jak można wnioskować na podstawie wyników 
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badań Czarnocińskiej i wsp. oraz wyników badań własnych. Aikman, Min i Graham (2006; 

cyt. za: Czarnocińska i wsp., 2013) nie zaobserwowali bowiem statystycznie istotnego 

wpływu postaw wobec walorów zdrowotnych żywności na częstość spożywania żywności       

o charakterze prozdrowotnym. 

Wyniki zamieszczone w tabelach 51-54 wskazują, że wpływ postawy wobec walorów 

zdrowotnych żywności na poziom spożycia napojów energetyzujących był istotny 

statystycznie jedynie wśród gimnazjalistów (p= 0,007), uczniów o średnim statusie 

socjoekonomicznym (p= 0,041) oraz wśród uczniów dobrych (p= 0,047) i bardzo dobrych     

(p= 0,008). 

 

Postawy wobec walorów zdrowotnych żywności a postawy wobec napojów 

energetyzujących 

W pracy przeanalizowano nie tylko zależność pomiędzy zdiagnozowanymi postawami 

a częstością spożywania i poziomem spożycia napojów energetyzujących. Zbadano także 

związek postaw wobec walorów zdrowotnych żywności z postawami wobec napojów 

energetyzujących. Podjęto próbę weryfikacji założenia o istnieniu zależności pomiędzy 

postawami wobec obiektów znajdujących się na dwóch różnych biegunach pod względem 

wpływu na zdrowie. Stwierdzono, że badana zależność była istotna statystycznie. Zgodnie       

z przypuszczeniami wśród młodzieży wykazującej pozytywne postawy wobec walorów 

zdrowotnych żywności znajdował się najwyższy odsetek osób charakteryzujących się 

negatywnymi postawami wobec napojów energetyzujących. Zaobserwowano, że 43,59% 

młodzieży o pozytywnych postawach wobec walorów zdrowotnych żywności przejawiało 

negatywne postawy wobec napojów energetyzujących. Ponadto wśród młodzieży                       

o pozytywnych postawach wobec walorów zdrowotnych żywności występował najniższy 

odsetek osób o ambiwalentnych postawach wobec napojów energetyzujących. Z kolei wśród 

uczniów wykazujących negatywne postawy wobec walorów zdrowotnych żywności 

zidentyfikowano najwyższy odsetek osób o pozytywnych postawach wobec napojów 

energetyzujących (tabela XXX). 

Tabela XXX. Postawy wobec walorów zdrowotnych żywności a postawy wobec NE (%); p= 0,000 

postawy wobec walorów 

zdrowotnych żywności 

postawy wobec NE 

negatywne ambiwalentne pozytywne 

negatywne 15,38 75,96 8,65 

ambiwalentne 17,37 75,10 7,53 

pozytywne 43,59 50,00 6,41 

Źródło: wyniki badań własnych 
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Pozytywna postawa wobec walorów zdrowotnych żywności może wynikać                     

z zainteresowania tematyką związaną z prozdrowotnym stylem życia. Osoby o rozwiniętym 

komponencie poznawczym postawy wobec walorów zdrowotnych żywności mogły mieć 

zatem większą wiedzę na temat napojów energetyzujących jako produktów, których spożycie 

stanowi potencjalne ryzyko dla zdrowia. W związku z tym negatywną postawę wobec 

napojów energetyzujących można postrzegać jako pochodną pozytywnej postawy wobec 

walorów zdrowotnych żywności. Otrzymane wyniki pozwalają zatem wnioskować,                

że postawy wobec jednego obiektu mogą stanowić czynnik determinujący postawy wobec 

innego obiektu, przy założeniu, że oba obiekty są ze sobą w pewnym stopniu powiązane. 

W tabelach 55-58 zestawiono dane dotyczące badanej zależności w odniesieniu           

do płci, etapu kształcenia, statusu socjoekonomicznego oraz wyników w nauce. Ocena 

otrzymanych wyników w kontekście płci wykazała istotny statystycznie rozkład zależności 

zarówno wśród chłopców (p= 0,015), jak i wśród dziewcząt (p= 0,001). Zauważono jednak, 

że znacznie wyższy odsetek dziewcząt niż chłopców o pozytywnych postawach wobec 

walorów zdrowotnych żywności (52,27% vs 33,33%) wykazywał negatywne postawy wobec 

napojów energetyzujących. 

Zależność pomiędzy postawami wobec walorów zdrowotnych żywności a postawami 

wobec napojów energetyzujących nie była istotna statystycznie wśród młodzieży 

gimnazjalnej (p= 0,169). Można przypuszczać, że starsza młodzież miała bardziej rozwinięty 

komponent poznawczy postawy wobec walorów zdrowotnych żywności, będąc bardziej 

świadomą w zakresie wpływu żywności na zdrowie. Warto zatem przeprowadzić badania, 

których celem byłaby weryfikacja wysuniętych przypuszczeń. Ponadto, jak opisano 

wcześniej, w grupie starszej młodzieży zaobserwowano tendencję do wykazywania postaw 

ambiwalentnych wobec walorów zdrowotnych żywności w mniejszym stopniu niż w grupie 

młodzieży gimnazjalnej. Przyczyn takich wyników można się zatem doszukiwać w bardziej 

skrystalizowanych poglądach młodzieży ponadgimnazjalnej na temat żywienia. 

Ku zaskoczeniu analiza wyników pod kątem statusu socjoekonomicznego wykazała, 

że wpływ postaw wobec walorów zdrowotnych żywności na postawy wobec napojów 

energetyzujących był istotny statystycznie jedynie wśród uczniów o niskim statusie 

socjoekonomicznym (p= 0,000). Spodziewano się, że zależność taka będzie wyraźniej 

zarysowana, a przez to także istotna statystycznie, wśród młodzieży o wysokim lub średnim 

poziomie statusu socjoekonomicznego. Zakładano bowiem, że wraz ze wzrostem statusu 

socjoekonomicznego wzrasta poziom wiedzy na temat zasad prawidłowego żywienia, w tym 

także wiedzy na temat napojów energetyzujących. W związku z tym, że wiedza jest 
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czynnikiem kształtującym komponent poznawczy postawy, uczniowie o wyższym statusie 

socjoekonomicznym powinni mieć bardziej rozwinięty komponent poznawczy postawy, 

zarówno wobec walorów zdrowotnych żywności, jak i wobec napojów energetyzujących.        

Z kolei rozwinięty komponent poznawczy postawy wobec walorów zdrowotnych żywności      

i postawy wobec napojów energetyzujących mógłby wpłynąć na ukształtowanie pozytywnej 

postawy wobec walorów zdrowotnych żywności oraz negatywnej postawy wobec napojów 

energetyzujących. W grupie uczniów o średnim i wysokim statusie socjoekonomicznym nie 

wykazano jednak związku pomiędzy postawami wobec walorów zdrowotnych żywności           

a postawami wobec napojów energetyzujących. 

Podobnie jak w przypadku oceny omawianej zależności w odniesieniu do statusu 

socjoekonomicznego, tak i w przypadku oceny zależności pod kątem wyników uzyskiwanych 

w nauce odnotowano istotność statystyczną wyników w grupie o najniższym poziomie 

badanej cechy, czyli w grupie uczniów dostatecznych (p= 0,000). Zauważono, że 60% 

uczniów dostatecznych, którzy wykazywali pozytywne postawy wobec walorów zdrowotnych 

żywności, charakteryzowało się negatywnymi postawami wobec napojów energetyzujących. 

 

Weryfikacja hipotezy: 

Hipoteza II-ga została zweryfikowana pozytywnie: 

Pozytywna postawa wobec napojów energetyzujących implikuje częste ich spożywanie. 

 

6.4. Spożywanie napojów energetyzujących a stan odżywienia i wybrane 

elementy stylu życia młodzieży 

 Częstość spożywania napojów energetyzujących a zachowania żywieniowe i stan 

odżywienia 

 W poprzedniej części omówienia i dyskusji wyników skupiono się przede wszystkim 

na analizie czynników wpływających na częstość spożywania napojów energetyzujących.            

W dalszej części pracy przedstawione zostaną wyniki dotyczące związku pomiędzy częstością 

spożywania napojów energetyzujących a stanem odżywienia i wybranymi elementami stylu 

życia młodzieży. Postanowiono bowiem ocenić, w jaki sposób częstość spożywania napojów 

energetyzujących wpływała na aspekty życia, takie jak zachowania żywieniowe i stan 

odżywienia, średnia ocen, długość snu, czas spędzany przed ekranem urządzeń 

multimedialnych (czas ekranowy) oraz zachowania ryzykowne. 

Niezwykle istotnym aspektem żywienia jest liczba spożywanych posiłków. Jako 

najbardziej optymalny wskazuje się model żywienia uwzględniający 4-5 posiłków dziennie. 
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Regularne spożywanie zalecanej liczby posiłków powinno zapewnić odpowiednią podaż 

energii i składników odżywczych, wpływając tym samym na utrzymanie fizjologicznie 

prawidłowego poziomu glukozy we krwi. Zapobieganie dużym wahaniom poziomu glukozy 

we krwi ma szczególne znaczenie dla jakości procesów poznawczych, wpływając na poziom 

koncentracji i możliwość skupienia uwagi w trakcie zajęć szkolnych. Poza tym podkreśla się 

znaczenie liczby spożywanych posiłków w utrzymaniu prawidłowej masy ciała, gdyż zbyt 

długie przerwy pomiędzy posiłkami sprzyjają magazynowaniu energii w postaci tkanki 

tłuszczowej (Kaisari, Yannakoulia i Panagiotakos, 2013). Ze względu na powyższe 

argumenty w pracy przeanalizowano częstość spożywania napojów energetyzujących pod 

kątem ich związku z liczbą spożywanych w ciągu dnia posiłków. 

Na podstawie danych zawartych w tabeli XXXI odnotowano, że podobny odsetek 

badanej próby spożywał 4 (29,22%) i 5 (34,16%) posiłków dziennie. Jedynym czynnikiem, 

który nie różnicował rozkładu otrzymanych w tym zakresie danych, była płeć młodzieży. 

Wyniki dotyczące zależności pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących         

a liczbą spożywanych w ciągu dnia posiłków wskazują, że zależność ta była istotna 

statystycznie. Im wyższą odnotowano częstość spożywania napojów energetyzujących, tym 

niższą stwierdzono liczbę spożywanych posiłków (tabela XXXII). 

 
Tabela XXXI. Liczba spożywanych w ciągu dnia posiłków (%) 

ilość posiłków 

spożywanych w 

ciągu dnia 

próba 

badana 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

1 0,96 0,83 1,09 1,37 0,54 0,44 2,16 0,37 1,57 0,63 0,00 

2 7,27 8,01 6,54 6,32 8,11 11,50 5,19 5,60 9,45 6,29 5,33 

3 29,22 28,73 29,70 24,45 34,32 35,84 28,57 24,25 33,07 29,87 20,67 

4 34,16 35,64 32,70 37,36 30,54 30,09 34,63 36,94 32,28 34,91 36,00 

5 18,11 14,64 21,53 18,13 18,38 11,95 19,91 22,01 13,39 18,55 26,00 

więcej niż 5 10,29 12,15 8,45 12,36 8,11 10,18 9,52 10,82 10,24 9,75 12,00 

poziom istotności różnic p= 0,135 p= 0,015 p= 0,001 p= 0,026 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Tabela XXXII. Częstość spożywania NE a liczba spożywanych posiłków (%); p= 0,000 

częstość 

spożywania NE 

liczba spożywanych posiłków 

1 2 3 4 5 więcej niż 5 

nigdy 0,39 4,33 25,59 35,43 22,83 11,42 

1-3 razy w miesiącu 0,43 4,70 26,92 42,31 16,67 8,97 

raz w tygodniu 1,35 8,11 35,14 27,03 17,57 10,81 

kilka razy w 

tygodniu 
3,16 15,79 34,74 25,26 10,53 10,53 

raz dziennie 0,00 10,53 47,37 18,42 15,79 7,89 

kilka razy dziennie 2,63 15,79 26,32 23,68 21,05 10,53 

Źródło: wyniki badań własnych 
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Wśród młodzieży niespożywającej napojów energetyzujących co 3-ci uczeń spożywał 

4 posiłki dziennie. Z kolei co 6-ty nastolatek pijący napoje energetyzujące kilka razy dziennie 

zadeklarował konsumpcję zaledwie 2 posiłków dziennie. Otrzymane wyniki wskazują,           

że wraz ze wzrostem częstości spożywania napojów energetyzujących malała liczba 

spożywanych posiłków. Na tej podstawie można sformułować wniosek, że wysoka częstość 

spożywania napojów energetyzujących stanowiła czynnik sprzyjający podejmowaniu 

niekorzystnych zachowań żywieniowych przejawiających się jako spożywanie niższej niż 

zalecana liczby posiłków. Ocena istotności statystycznej zależności w odniesieniu do podziału 

badanej próby na grupy wykazała, że wyniki nie były statystycznie istotne wśród uczniów 

szkół ponadgimnazjalnych (p= 0,051), uczniów dobrych (p= 0,461) i bardzo dobrych            

(p= 0,221) oraz wśród młodzieży o niskim (p= 0,369) i średnim (p= 0,254) statusie 

socjoekonomicznym (tabele 59-62). 

Z liczbą posiłków związana jest ściśle regularność ich spożywania. Przerwy pomiędzy 

konsumpcją kolejnych posiłków nie powinny być dłuższe niż 3-4 godziny. Dane zawarte          

w tabeli XXXIII wskazują, że podobny odsetek badanej młodzieży zadeklarował regularne  

spożywanie niektórych posiłków (47,26%) oraz nieregularne spożywanie posiłków (44,52%). 

Rozkład wyników był istotnie statystycznie związany zarówno z płcią i etapem kształcenia 

młodzieży, jak i ze statusem socjoekonomicznym oraz z wynikami w nauce. Ocena związku 

pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących a regularnością spożywania 

posiłków została zidentyfikowana jako istotna statystycznie. W grupie młodzieży 

niespożywającej napojów energetyzujących odnotowano 35,29% osób nieregularnie 

spożywających posiłki. Wśród nastolatków pijących napoje energetyzujące raz dziennie 

odsetek uczniów deklarujących nieregularne spożywanie posiłków wynosił 65,79%, zaś 

wśród uczniów pijących te napoje kilka razy dziennie – 57,89%. Wzrost częstości spożywania 

napojów energetyzujących związany był zatem ze wzrostem odsetka młodzieży nieregularnie 

spożywającej posiłki (tabela XXXIV). Analizując dane w odniesieniu do podziału 

respondentów pod względem płci, etapu kształcenia, statusu socjoekonomicznego oraz 

wyników w nauce (tabele 63-66), odnotowano brak istotności statystycznej zależności             

w grupie dziewcząt (p= 0,060) i gimnazjalistów (p= 0,194), wśród uczniów o niskim              

(p= 0,369) i wysokim (p= 0,125) statusie socjoekonomicznym oraz wśród uczniów 

dostatecznych (p= 0,059) i dobrych (p= 0,341).  
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Tabela XXXIII. Regularność spożywania posiłków (%) 

regularność 

spożywania posiłków 

próba 

badana 

płeć etap kształcenia SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

nieregularne 

spożywanie posiłków 
44,52 40,33 48,64 37,64 51,48 51,77 46,75 36,43 57,48 5,51 25,33 

regularne spożywanie 

niektórych posiłków 
47,26 47,79 46,74 52,47 41,78 43,36 46,75 51,30 37,01 49,84 60,67 

regularne spożywanie 

wszystkich posiłków 
8,22 11,88 4,62 9,89 6,74 4,87 6,49 12,27 5,51 7,52 14,00 

poziom istotności różnic p= 0,000 p= 0,000 p= 0,001 p= 0,000 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Tabela XXXIV. Częstość spożywania NE a regularność spożywania posiłków (%); p= 0,000 

częstość spożywania 

NE 

regularność spożywania posiłków 

nieregularne spożywanie 

posiłków 

regularne spożywanie 

niektórych posiłków 

regularne spożywanie 

wszystkich posiłków 

nigdy 35,29 54,90 9,80 

1-3 razy w miesiącu 42,74 51,28 5,98 

raz w tygodniu 47,30 37,84 14,86 

kilka razy w tygodniu 58,95 34,74 6,32 

raz dziennie 65,79 31,58 2,63 

kilka razy dziennie 57,89 31,58 10,53 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

 Bardzo ważnym elementem prawidłowego żywienia jest regularne spożywanie 

śniadania. Posiłek ten określany jest jako najważniejszy w ciągu dnia, dostarcza bowiem 

energii na pierwsze godziny funkcjonowania organizmu po wypoczynku nocnym. 

Metaanaliza badań przedstawiona przez Giménez-Legarre i wsp. (2020) wykazała, że dieta 

dzieci i młodzieży regularnie spożywających śniadanie charakteryzowała się wyższą 

zawartością węglowodanów i błonnika w porównaniu z dietą dzieci nieregularnie 

spożywających śniadanie. Systematyczny przegląd literatury, którego dokonali ci sami 

autorzy, wskazuje, że w porównaniu z nieregularnym spożywaniem śniadania, regularne 

spożywanie tego posiłku w populacji dzieci i młodzieży związane było z wyższym spożyciem 

energii, warzyw i owoców oraz z niższym spożyciem słodzonych napojów gazowanych. 

Wyniki badań wskazują, że regularne spożywanie śniadania ma też związek z osiąganiem 

przez dzieci i młodzież lepszych wyników w nauce (Kleinman, 2002; Littlecott i wsp., 2016). 

Ponadto regularne spożywanie śniadania odgrywa ważną rolę w utrzymaniu prawidłowej 

masy ciała. Metaanaliza przedstawiona przez Ma i wsp. (2020) wykazała, że opuszczanie 

śniadania zwiększa ryzyko rozwoju nadwagi i otyłości we wszystkich grupach wiekowych.      

Z kolei autorzy metaanalizy badań obserwacyjnych dotyczących dzieci i młodzieży 

(Ardeshirlarijani i wsp, 2019) stwierdzili, że w porównaniu z regularnym spożywaniem 

śniadania ryzyko nadwagi i otyłości było o 43% wyższe w przypadku nieregularnego 
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spożywania tego posiłku. Wpływ regularności spożywania śniadania na masę ciała dzieci        

w wieku szkolnym wykazano także w innych badaniach własnych (Żyłka, 2016). Biorąc pod 

uwagę powyższe przesłanki, w niniejszej pracy postanowiono przeanalizować, czy częstość 

spożywania napojów energetyzujących stanowiła czynnik wpływający na regularność             

spożywania śniadania. 

Oceniając regularność spożywania śniadania w badanej próbie, zauważono, że niemal 

identyczny odsetek badanej młodzieży spożywał śniadanie codziennie (35,51%) oraz 

nieregularnie (31,29%). Co piąty nastolatek spożywał śniadanie tylko w dni wolne                 

od uczestniczenia w zajęciach szkolnych, takie jak weekendy (tabela XXXV). 

 
Tabela XXXV. Regularność spożywania śniadania (%) 

częstość 

spożywania 

śniadania 

próba 

badana 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

codziennie 35,51 38,80 32,25 47,15 23,99 25,66 31,76 46,30 24,41 36,65 50,00 

tylko w dni szkolne 3,13 3,01 3,25 2,44 3,77 3,98 2,58 2,96 3,94 3,11 2,00 

tylko w weekendy 21,50 16,94 26,02 17,07 25,88 25,22 24,03 16,67 25,59 21,12 16,67 

nieregularnie 31,29 33,33 29,27 27,91 34,50 35,40 32,19 27,04 33,46 31,68 26,67 

nigdy 8,57 7,92 9,21 5,42 11,86 9,73 9,44 7,04 12,60 7,45 4,67 

poziom istotności różnic p= 0,031 p= 0,000 p= 0,001 p= 0,000 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Tabela XXXVI. Zależność pomiędzy częstością spożywania NE a regularnością spożywania 

śniadania (%); p= 0,000 

częstość spożywania NE 

regularność spożywania śniadania 

codziennie 
tylko w dni 

szkolne 

tylko w dni 

weekendowe 
nieregularnie w ogóle 

nigdy 

 

45,45 1,58 23,72 26,88 2,37 

raz w miesiącu 39,92 2,52 21,43 28,99 7,14 

raz w tygodniu 32,89 5,26 19,74 32,89 9,21 

kilka razy w tygodniu  16,67 5,21 21,88 42,71 13,54 

raz dziennie 10,53 7,89 15,79 36,84 28,95 

kilka razy dziennie 18,42 2,63 15,79 36,84 26,32 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Na podstawie danych zamieszczonych w tabeli XXXVI stwierdzono występowanie 

istotnej statystycznie zależności pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących 

a regularnością spożywania śniadania. Niemal połowa (45,45%) młodzieży niespożywającej 

napojów energetyzujących codziennie zjadała śniadanie, tymczasem tylko co 10-ty nastolatek 

spożywający te napoje raz dziennie spożywał śniadanie każdego dnia. Wzrostowi w zakresie 
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częstości spożywania napojów energetyzujących towarzyszył zatem spadek regularności 

spożywania śniadania. Analizując istotność statystyczną wyników w kontekście podziału       

na grupy (tabele 67-70), stwierdzono, że badana zależność nie była istotna jedynie wśród 

dobrych uczniów (p= 0,097) oraz wśród młodzieży o średnim statusie socjoekonomicznym 

(p= 0,059). 

Wyniki badań własnych stanowią potwierdzenie wyników otrzymanych w tym 

zakresie przez innych autorów. Vitiello i wsp. (2016) zauważyli, że w porównaniu                   

ze studentami okazjonalnie spożywającymi napoje energetyzujące studenci często 

spożywający te napoje rzadziej deklarowali regularne spożywanie śniadania. Larson i wsp. 

(2014) również odnotowali niekorzystny wpływ częstego spożywania napojów 

energetyzujących na regularność spożywania śniadania przez młodzież, jednakże wyniki były 

istotne statystycznie tylko wśród dziewcząt. Kolejne badanie Larson i wsp. (2015), tym razem 

przeprowadzone w próbie składającej się z młodych osób dorosłych, wykazało, że częste 

spożywanie napojów energetyzujących związane było z nieregularnym spożywaniem 

śniadania, zarówno wśród kobiet, jak i wśród mężczyzn. 

Wyniki zaprezentowanych w niniejszej pracy badań wykazały, że częste spożywanie 

napojów energetyzujących wpływało niekorzystnie na liczbę posiłków oraz regularność ich 

spożywania, a także na regularność spożywania śniadania. W związku z tym postanowiono 

ocenić, jaki był związek pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących                

a zachowaniami żywieniowymi dotyczącymi częstości spożywania wybranych produktów 

spożywczych. Uwzględniono częstość spożywania 7 produktów, które zajmują szczególne 

miejsce w profilaktyce przewlekłych chorób niezakaźnych. Wśród tych produktów znalazły 

się warzywa, owoce, mleko i produkty mleczne, nasiona roślin strączkowych, ryby, produkty 

pełnoziarniste oraz woda mineralna.  Analizą objęto także częstość spożywania 5 produktów     

o niskiej wartości odżywczej (słodycze, produkty fast-food, słone przekąski, słodzone napoje 

gazowane i słodzone napoje niegazowane). 

 Jak wynika z danych zawartych w tabeli XXXVII, młodzież popełniała liczne błędy     

w zakresie częstości spożywania produktów spożywczych. Zalecenia Narodowego Instytutu 

Zdrowia Publicznego – Państwowego Zakładu Higieny (2020) dotyczące częstości 

spożywania warzyw i owoców realizowało odpowiednio 19,07% i 19,63% młodzieży. Ryby 

spożywane były kilka razy w tygodniu przez zaledwie 14,57% badanych. Co 3-ci nastolatek 

spożywał mleko i produkty mleczne oraz produkty pełnoziarniste zgodnie z zaleceniami, czyli                

kilka razy dziennie. W przypadku suchych nasion roślin strączkowych najwyższy odsetek 

badanych spożywał je 1-3 razy w miesiącu. Niestety, słodycze z częstością kilku razy 
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dziennie spożywane były przez 21,33% młodzieży. Ponadto stwierdzono, że co 4-ty 

nastolatek zjadał słone przekąski kilka razy w tygodniu. Analizując częstość spożywania 

napojów, zaobserwowano, że co 9-ty nastolatek pił słodzone napoje gazowane kilka razy 

dziennie, podczas gdy słodzone napoje niegazowane spożywane były z taką częstością przez 

12,57% uczniów. Odnotowano również, że woda mineralna spożywana była z częstością 

kilku razy dziennie przez ponad połowę młodzieży biorącej udział w badaniach. 

 

Tabela XXXVII. Częstość spożywania wybranych produktów spożywczych (%) 

produkty 

spożywcze 

częstość spożywania 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy 

w tygodniu 

raz 

dziennie 

kilka razy 

dziennie 

warzywa 4,80 6,92 13,14 35,73 20,34 19,07 

owoce 1,27 6,78 13,56 38,42 20,34 19,63 

nasiona roślin 

strączkowych 
14,99 33,66 33,52 14,57 1,56 1,70 

ryby 1,84 33,66 33,52 14,57 1,56 1,70 

mleko i produkty 

mleczne 
4,38 6,92 11,16 21,06 20,62 35,88 

produkty 

pełnoziarniste 
1,27 10,88 16,95 21,05 20,62 35,88 

słodycze 1,27 10,88 16,95 33,33 16,24 21,33 

produkty fast-food 3,81 51,13 23,31 12,29 3,67 5,79 

słone przekąski 4,10 29,10 30,51 24,29 5,08 6,92 

słodzone napoje 

gazowane 
8,19 33,19 18,50 22,60 6,64 10,88 

słodzone napoje 

niegazowane 
4,66 22,03 22,74 28,67 9,32 12,57 

woda mineralna 3,67 5,51 5,37 11,16 13,84 60,45 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Wyniki zamieszczone w tabeli 71 wskazują, że płeć różnicowała częstość spożywania 

takich produktów spożywczych, jak warzywa, owoce, produkty fast-food, słodzone napoje 

gazowane oraz woda mineralna. Zauważono, że wyższy odsetek chłopców niż dziewcząt 

deklarował spożywanie produktów fast-food i słodzonych napojów gazowanych z częstością 

kilku razy dziennie. Woda mineralna spożywana była zaś kilka razy dziennie przez wyższy 

odsetek dziewcząt niż chłopców. Analizując częstość spożywania żywności w odniesieniu       

do etapu kształcenia, stwierdzono, że w porównaniu z uczniami szkół ponadgimnazjalnych, 

gimnazjaliści charakteryzowali się wyższą częstością spożywania warzyw, owoców, ryb, 

mleka i produktów mlecznych, produktów pełnoziarnistych, słodyczy oraz wody mineralnej. 

Poza tym rzadziej spożywali produkty fast-food i słodzone napoje gazowane (tabela 72).           

Z kolei na podstawie rozkładu wyników uwzględniających status socjoekonomiczny 

stwierdzono, że im wyższy był poziom tego wskaźnika, tym wyższy odsetek młodzieży 

podejmował zachowania żywieniowe zgodne z aktualnymi zaleceniami (tabela 73). Zwrócono 
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bowiem uwagę na fakt, że w porównaniu z młodzieżą o niskim i średnim statusie 

socjoekonomicznym wyższy odsetek młodzieży o wysokim poziomie statusu 

socjoekonomicznego spożywał z częstością kilku razy dziennie takie produkty, jak warzywa, 

owoce oraz produkty pełnoziarniste. Poza tym wyższy odsetek uczniów o wysokim statusie 

socjoekonomicznym spożywał nasiona roślin strączkowych zgodnie z rekomendowaną 

częstością, czyli kilka razy w tygodniu. Ocena danych zamieszczonych w tabeli 74 wykazała, 

że wyniki w nauce stanowiły czynnik różnicujący częstość spożywania wszystkich branych 

pod uwagę w trakcie badań produktów, z wyjątkiem ryb. Zauważono, że im lepsze wyniki      

w nauce uzyskiwali badani uczniowie, tym większy był odsetek osób, które spożywały kilka 

razy dziennie produkty korzystnie wpływające na zdrowie, takie jak warzywa, owoce, 

produkty pełnoziarniste, mleko i produkty mleczne oraz woda mineralna. Lepsze wyniki        

w nauce miały związek z niższą częstością spożywania produktów niewskazanych w diecie, 

takich jak słodycze, produkty fast-food, słone przekąski oraz słodzone napoje gazowane          

i niegazowane. 

 W badanej próbie stwierdzono istnienie statystycznie istotnej zależności pomiędzy 

spożywaniem napojów energetyzujących a częstością spożywania warzyw. Jak wynika            

z danych zawartych w tabeli XXXVIII, wśród osób, które nigdy nie piły napojów 

energetyzujących, tylko 1,61% młodzieży zadeklarowało, że w ogóle nie spożywa warzyw. 

Tymczasem w grupie nastolatków pijących napoje energetyzujące kilka razy dziennie            

co 5-ty uczeń nie spożywał warzyw. 

 

Tabela XXXVIII. Częstość spożywania NE a częstość spożywania warzyw (%); p= 0,000 

częstość 

spożywania 

NE 

częstość spożywania warzyw 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

nigdy 1,61 2,82 10,89 35,48 28,63 20,56 

1-3 razy w 

miesiącu 
4,29 8,58 12,45 39,48 16,31 18,88 

raz w 

tygodniu 
4,23 7,04 15,49 33,80 16,90 22,54 

kilka razy 

w tygodniu 
7,95 6,82 11,36 37,50 19,32 17,05 

raz 

dziennie 
8,82 17,65 26,47 29,41 5,88 11,76 

kilka razy 

dziennie 
18,92 13,51 18,92 18,92 10,81 18,92 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Zależność pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących a częstością 

spożywania warzyw była istotna statystycznie zarówno w grupie chłopców (p= 0,001)              

i dziewcząt (p= 0,000), jak i wśród gimnazjalistów (p= 0,000) oraz wśród uczniów szkół 
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ponadgimnazjalnych (p= 0,003). Analizując istotność statystyczną zależności w odniesieniu 

do statusu socjoekonomicznego, zauważono, że uzyskane wyniki były istotne jedynie              

w przypadku młodzieży o wysokim statusie socjoekonomicznym (p= 0,000). Z kolei ocena 

związku pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących a częstością spożywania 

warzyw w odniesieniu do wyników w nauce wykazała brak istotności statystycznej w grupie 

dobrych uczniów (p= 0,221). Dane dotyczące rozkładu wyników z uwzględnieniem podziału 

na grupy zaprezentowano w tabelach 75-78. 

Na podstawie zamieszczonych w tabeli XXXIX wyników można stwierdzić,                

że w badanej próbie częste spożywanie napojów energetyzujących było istotnie związane         

z niską częstością spożywania owoców. Co 4-ty nastolatek niespożywający napojów 

energetyzujących spożywał owoce zgodnie z zaleceniami, czyli kilka razy dziennie. Z kolei     

w grupie młodzieży spożywającej tego typu napoje z częstością kilku razy dziennie tylko      

co 7-my nastolatek realizował zalecenia w zakresie częstości spożywania owoców. Wyniki 

przedstawione w tabelach 79-82 wskazują, że istotność statystyczną zależności odnotowano 

w przypadku obu płci i obu etapów kształcenia. Nie wykazano jednak istotnego związku 

pomiędzy badanymi zmiennymi wśród młodzieży o średnim statusie socjoekonomicznym     

(p= 0,112) oraz wśród dobrych uczniów (p= 0,155). 

 
Tabela XXXIX. Częstość spożywania NE a częstość spożywania owoców (%); p= 0,000 

częstość 

spożywania 

NE 

częstość spożywania owoców 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

nigdy 0,00 3,23 9,27 37,90 26,21 23,39 

1-3 razy w 

miesiącu 
1,72 6,87 12,02 40,77 19,74 18,88 

raz w 

tygodniu 
1,41 5,63 14,08 45,07 14,08 19,72 

kilka razy 

w tygodniu 
1,14 10,23 14,77 40,91 14,77 18,18 

raz 

dziennie 
2,94 17,65 38,24 20,59 5,88 14,71 

kilka razy 

dziennie 
5,41 13,51 24,32 24,32 18,92 13,51 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

W przypadku związku pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących        

a częstością spożywania nasion roślin strączkowych (tabela XL) nie odnotowano istotnych 

zależności w badanej próbie. Zauważono jednak, że wraz ze wzrostem częstości spożywania 

napojów energetyzujących wzrastał odsetek młodzieży niespożywającej nasion roślin 

strączkowych. Wykazano, że zależność ta była istotna w grupie dziewcząt (p= 0,048) oraz 
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wśród młodzieży o wysokim statusie socjoekonomicznym (p= 0,038). Dane dotyczące 

analizowanej zależności w poszczególnych grupach przedstawiono w tabelach 83-86. 

 

Tabela XL. Częstość spożywania NE a częstość spożywania nasion roślin strączkowych (%);             

p= 0,053 

częstość 

spożywania 

NE 

częstość spożywania nasion roślin strączkowych 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

nigdy 12,50 35,08 20,56 24,60 5,65 1,61 

1-3 razy w 

miesiącu 
14,59 33,48 22,32 21,03 4,29 4,29 

raz w 

tygodniu 
9,86 30,99 30,99 19,72 5,63 2,82 

kilka razy 

w tygodniu 
19,32 34,09 18,18 19,32 4,55 4,55 

raz 

dziennie 
32,35 26,47 29,41 2,94 0,00 8,82 

kilka razy 

dziennie 
27,03 21,62 24,32 24,32 0,00 2,70 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

 Bardzo ważny element diety stanowią ryby, zwłaszcza tłuste ryby morskie, będące 

źródłem wielonienasyconych kwasów tłuszczowych z rodziny omega-3. W związku z tym 

oceniono, w jaki sposób częstość spożywania napojów energetyzujących wpływała                 

na częstość spożywania ryb. Analizowana zależność nie była istotna statystycznie w badanej 

próbie (tabela XLI). 

 

Tabela XLI. Częstość spożywania NE a częstość spożywania ryb (%); p= 0,607 

częstość 

spożywania 

NE 

częstość spożywania ryb 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

nigdy 12,90 37,10 33,47 14,52 0,81 1,21 

1-3 razy w 

miesiącu 
14,59 33,48 34,76 14,16 1,29 1,72 

raz w 

tygodniu 
12,68 33,80 38,03 9,86 2,82 2,82 

kilka razy w 

tygodniu 
15,91 29,55 31,82 18,18 3,41 1,14 

raz dziennie 29,41 32,35 29,41 5,88 0,00 2,94 

kilka razy 

dziennie 
19,44 25,00 25,00 25,00 2,78 2,78 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

 Istotność statystyczną zależności pomiędzy częstością spożywania napojów 

energetyzujących a częstością spożywania ryb zarejestrowano jedynie wśród uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych (p= 0,012), przy czym interesujący jest fakt, że w grupie tej częste 

spożywanie napojów energetyzujących związane było z częstszym spożywaniem ryb. 
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Zaobserwowano bowiem, że 1/3 uczniów szkół ponadgimnazjalnych spożywająca napoje 

energetyzujące kilka razy dziennie realizowała zalecenia dotyczące spożywania ryb. Wśród 

młodzieży niespożywającej napojów energetyzujących odsetek osób spożywających ryby 

kilka razy w tygodniu był o ponad 10% niższy (21,43%). Wyniki dotyczące rozkładu 

zależności w analizowanych grupach przedstawiono w tabelach 87-90. 

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli XLII, w badanej próbie częstość 

spożywania napojów energetyzujących była istotnie statystycznie związana z częstością 

spożywania mleka i produktów mlecznych. Żywność tego typu spożywana były kilka razy 

dziennie przez co 4-go nastolatka niespożywającego napojów energetyzujących oraz przez      

co 7-go ucznia spożywającego te napoje kilka razy dziennie. Na podstawie wyników można 

zatem stwierdzić, że wzrostowi częstości spożywania napojów energetyzujących towarzyszył 

spadek częstości spożywania mleka i produktów mlecznych. Płeć, etap kształcenia oraz status 

socjoekonomiczny nie wpływały na relację pomiędzy częstością spożywania mleka                   

i produktów mlecznych a częstością spożywania napojów energetyzujących, natomiast            

w grupie zróżnicowanej pod kątem wyników w nauce zależność ta była istotna statystycznie 

jedynie wśród uczniów dostatecznych (p= 0,006). Wyniki zależności w poszczególnych 

grupach przedstawiono w tabelach 91-94. 

 

Tabela XLII. Częstość spożywania NE a częstość spożywania mleka i produktów mlecznych (%);      

p= 0,036 

częstość 

spożywania 

NE 

częstość spożywania mleka i produktów mlecznych 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

nigdy 0,81 3,63 12,10 35,48 22,18 25,81 

1-3 razy w 

miesiącu 
0,86 7,30 11,16 31,33 20,17 29,18 

raz w 

tygodniu 
1,41 7,04 11,27 35,21 18,31 26,76 

kilka razy w 

tygodniu 
5,68 4,55 9,09 34,09 21,59 25,00 

raz dziennie 5,88 8,82 29,41 29,41 17,65 8,82 

kilka razy  

dziennie 
2,70 13,51 5,41 40,54 13,51 13,51 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

W przypadku oceny zależności pomiędzy częstością spożywania napojów 

energetyzujących a częstością spożywania produktów pełnoziarnistych ani w badanej próbie 

(tabela XLIII), ani w żadnej spośród analizowanych grup, z wyjątkiem chłopców (p= 0,047), 

nie odnotowano istotności statystycznej wyników (tabele 95-98). Zidentyfikowano zależność 
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wskazującą, że chłopcy częściej spożywający napoje energetyzujące rzadziej konsumowali 

produkty pełnoziarniste. 

 

Tabela XLIII. Częstość spożywania NE a częstość spożywania produktów pełnoziarnistych (%);       

p= 0,180 

częstość 

spożywania 

NE 

częstość spożywania produktów pełnoziarnistych 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

nigdy 2,82 6,45 10,48 19,76 23,39 37,10 

1-3 razy w 

miesiącu 
3,86 6,01 10,30 20,17 21,03 38,63 

raz w 

tygodniu 
2,82 8,45 18,31 26,76 15,49 28,17 

kilka razy w 

tygodniu 
5,68 4,55 11,36 25,00 20,45 32,95 

raz dziennie 5,88 14,71 11,76 14,71 17,65 35,29 

kilka razy  

dziennie 
16,22 10,81 5,41 18,92 16,22 32,43 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

 Oceniając wpływ częstości spożywania napojów energetyzujących na częstość 

spożywania produktów o niekorzystnym oddziaływaniu w profilaktyce przewlekłych chorób 

niezakaźnych, zwrócono uwagę na częstość spożywania słodyczy. W badanej próbie 

stwierdzono bowiem istnienie statystycznie istotnej zależności pomiędzy częstością 

spożywania napojów energetyzujących a częstością spożywania słodyczy. Niemal połowa 

młodzieży pijącej napoje energetyzujące kilka razy dziennie (45,95%) również kilka razy 

dziennie spożywała słodycze. Z kolei spożywanie słodyczy z częstością kilku razy dziennie 

przez młodzież niespożywającą napojów energetyzujących dotyczyło 18,95% osób 

wchodzących w skład tej grupy (tabela XLIV).  

 

Tabela XLIV. Częstość spożywania NE a częstość spożywania słodyczy (%); p= 0,041 

częstość 

spożywania 

NE 

częstość spożywania słodyczy 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

nigdy 1,21 13,31 20,16 31,45 14,92 18,95 

1-3 razy w 

miesiącu 
0,86 9,44 13,73 39,91 17,17 18,88 

raz w 

tygodniu 
2,82 5,63 23,94 33,80 15,49 18,31 

kilka razy w 

tygodniu 
1,14 9,09 15,91 34,09 14,77 25,00 

raz dziennie 2,94 17,65 17,65 14,71 23,53 23,53 

kilka razy 

dziennie 
0,00 10,81 8,11 18,92 16,22 45,95 

Źródło: wyniki badań własnych 
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Analiza wyników uwzględniająca płeć, etap kształcenia, status socjoekonomiczny        

i wyniki w nauce wykazała, że zależność była statystycznie istotna tylko wśród uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych (p= 0,002) oraz w przypadku uczniów dostatecznych (p= 0,031). Wyniki 

ocenione pod kątem płci oraz poszczególnych poziomów statusu socjoekonomicznego nie 

były istotne statystycznie (tabele 99-102). 

Wykazano istnienie statystycznie istotnego związku pomiędzy częstością spożywania 

napojów energetyzujących a częstością spożywania produktów fast-food. Podobnie jak           

w przypadku słodyczy zależność była dodatnia, zatem wzrost w zakresie częstości 

spożywania napojów energetyzujących wiązał się ze wzrostem częstości spożywania 

produktów fast-food. Odnotowano, że 39,42% uczniów niespożywających napojów 

energetyzujących zadeklarowało spożywanie produktów fast-food z częstością 1-3 razy           

w miesiącu, podczas gdy odsetek nastolatków spożywających produkty fast-food z taką 

częstością wśród osób spożywających napoje energetyzujące kilka razy dziennie wynosił 

16,22%. Ponadto co 4-ty uczeń pijący napoje energetyzujące kilka razy dziennie z taką samą 

częstością spożywał również produkty fast-food (tabela XLV). Zależność ta była istotna 

statystycznie we wszystkich badanych grupach, z wyjątkiem młodzieży o niskim statusie 

socjoekonomicznym (p= 0,051), co przedstawiono w tabelach 103-106. 

 

Tabela XLV. Częstość spożywania NE a częstość spożywania produktów fast-food (%); p= 0,000 

częstość 

spożywania 

NE 

częstość spożywania produktów fast- food 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

nigdy 6,45 39,52 27,42 19,76 3,23 3,63 

1-3 razy w 

miesiącu 
2,58 28,76 35,62 22,75 4,29 6,01 

raz w 

tygodniu 
2,82 21,13 38,03 23,94 7,04 7,04 

kilka razy w 

tygodniu 
4,55 14,77 31,82 34,09 9,09 5,68 

raz dziennie 0,00 23,53 20,59 32,35 5,88 17,65 

kilka razy  

dziennie 
2,70 16,22 10,81 32,43 10,81 27,03 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Wyniki dotyczące częstości spożywania słonych przekąsek w odniesieniu do częstości 

spożywania napojów energetyzujących były istotne statystycznie w badanej próbie. Aż 1/3 

osób spożywających napoje energetyzujące kilka razy dziennie, również kilka razy dziennie 

zjadała słone przekąski. Jednocześnie zauważono, że wśród osób, które nigdy nie spożywały 

napojów energetyzujących, 2/3 stanowiła młodzież deklarująca konsumpcję słonych 

przekąsek z częstością 1-3 razy w miesiącu (tabela XLVI). Zależność ta była istotna 
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statystycznie we wszystkich badanych grupach, z wyjątkiem młodzieży o niskim statusie 

socjoekonomicznym (p= 0,054) oraz z wyjątkiem uczniów dostatecznych (p= 0,378) (tabele      

107-110). 

 

Tabela XLVI. Częstość spożywania NE a częstość spożywania słonych przekąsek (%); p= 0,000 

częstość 

spożywania NE 

częstość spożywania słonych przekąsek 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

nigdy 5,24 64,52 17,34 7,66 2,82 2,42 

1-3 razy w 

miesiącu 
3,00 53,22 27,04 11,16 3,00 2,58 

raz w tygodniu 0,00 43,66 32,39 11,27 4,23 8,45 

kilka razy w 

tygodniu 
3,41 31,82 27,27 25,00 6,82 5,68 

raz dziennie 8,82 32,35 23,53 14,71 2,94 17,65 

kilka razy 

dziennie 
2,70 24,32 13,51 18,92 8,11 32,43 

Źródło: wyniki badań własnych 
 

 Słodzone napoje gazowane zostały zidentyfikowane jako jedyny produkt, którego 

częstość spożywania w odniesieniu do częstości spożywania napojów energetyzujących była 

istotna statystycznie nie tylko w całej badanej próbie, ale także we wszystkich analizowanych 

grupach (tabele 111-114). Stwierdzono, że większość nastolatków niespożywających napojów 

energetyzujących (42,34%) spożywała słodzone napoje gazowane z częstością 1-3 razy           

w miesiącu. Tymczasem niemal identyczny odsetek młodzieży deklarującej spożywanie 

napojów energetyzujących kilka razy dziennie (43,24%) z taką samą częstością pił słodzone 

napoje gazowane (tabela XLVII). 

 

Tabela XLVII. Częstość spożywania NE a częstość spożywania słodzonych napojów gazowanych 

(%); p= 0,000 

częstość 

spożywania 

NE 

częstość spożywania słodzonych napojów gazowanych 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

nigdy 15,73 42,34 19,35 17,34 3,23 2,02 

1-3 razy w 

miesiącu 
4,72 35,62 19,31 24,46 6,87 9,01 

raz w 

tygodniu 
1,41 22,54 28,17 26,76 9,86 11,27 

kilka razy w 

tygodniu 
4,55 21,59 14,77 25,00 12,50 21,59 

raz dziennie 0,00 26,47 11,76 29,41 5,88 26,47 

kilka razy  

dziennie 
8,11 8,11 2,70 29,73 8,11 43,24 

Źródło: wyniki badań własnych 
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Podobnie kształtowały się wyniki dotyczące zależności pomiędzy częstością 

spożywania napojów energetyzujących a częstością spożywania słodzonych napojów 

niegazowanych. Wyniki w tym zakresie oceniono jako istotne statystycznie. Stwierdzono,       

że wzrost częstości spożywania napojów energetyzujących związany był ze wzrostem 

częstości spożywania słodzonych napojów niegazowanych (tabela XLVIII). Analizując 

istotność statystyczną wyników w odniesieniu do płci, etapu kształcenia, statusu 

socjoekonomicznego oraz wyników w nauce (tabele 115-118), stwierdzono, że zależność nie 

była istotna statystycznie jedynie w przypadku trzech grup, a mianowicie wśród chłopców           

(p= 0,257), młodzieży o niskim statusie socjoekonomicznym (p= 0,074) oraz wśród uczniów 

dostatecznych (p= 0,116). 

 
Tabela XLVIII. Częstość spożywania NE a częstość spożywania słodzonych napojów 

niegazowanych (%); p= 0,000 

częstość 

spożywania 

NE 

częstość spożywania słodzonych napojów niegazowanych 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

nigdy 5,65 31,05 20,16 27,82 8,06 7,26 

1-3 razy w 

miesiącu 
3,00 25,32 24,46 29,61 7,73 9,87 

raz w 

tygodniu 
4,23 9,86 32,39 30,99 7,04 15,49 

kilka razy w 

tygodniu 
5,68 10,23 20,45 34,09 11,36 18,18 

raz dziennie 5,88 8,82 17,65 20,59 23,53 23,53 

kilka razy 

dziennie 
5,41 2,70 18,92 27,03 13,51 32,43 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Ostatnim produktem, którego częstość spożywania analizowano w odniesieniu            

do częstości spożywania napojów energetyzujących, była woda mineralna. Niestety, jak 

wynika z danych przedstawionych w tabeli XLIX, częste spożywanie napojów 

energetyzujących można zaliczyć do czynników wpływających niekorzystnie na częstość 

spożywania wody mineralnej, gdyż co 7-my nastolatek pijący napoje energetyzujące kilka 

razy dziennie w ogóle nie spożywał wody mineralnej. 

Zależność pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących a częstością 

spożywania wody mineralnej była istotna statystycznie w badanej próbie (tabela XLIX), zaś 

analiza istotności statystycznej danych otrzymanych w odniesieniu do płci, etapu kształcenia, 

statusu socjoekonomicznego oraz wyników w nauce (tabele 119-122) wykazała, że badana 

zależność nie była istotna jedynie w przypadku dobrych uczniów (p= 0,103). 
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Tabela XLIX. Częstość spożywania NE a częstość spożywania wody mineralnej (%); p= 0,000 

częstość 

spożywania 

NE 

częstość spożywania wody mineralnej 

nigdy 
1-3 razy w 

miesiącu 

raz w 

tygodniu 

kilka razy w 

tygodniu 
raz dziennie 

kilka razy 

dziennie 

nigdy 1,61 1,61 2,42 9,27 9,27 75,81 

1-3 razy w 

miesiącu 
2,58 6,87 4,72 11,59 14,16 60,09 

raz w 

tygodniu 
5,63 7,04 8,45 21,13 14,08 43,66 

kilka razy w 

tygodniu 
7,95 7,95 7,95 10,23 17,05 48,86 

raz dziennie 0,00 5,88 14,71 8,82 26,47 44,12 

kilka razy  

dziennie 
13,51 13,51 8,11 8,11 21,62 35,14 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Wyniki dotyczące zależności pomiędzy częstością spożywania napojów 

energetyzujących a częstością spożywania wybranych produktów spożywczych wskazują        

na niekorzystny wpływ częstego spożywania napojów energetyzujących na realizowanie 

zaleceń w zakresie częstości spożywania warzyw, owoców, mleka i produktów mlecznych 

oraz wody mineralnej. Ponadto zauważono, że częste spożywanie napojów energetyzujących 

sprzyjało częstemu spożywaniu słodyczy, produktów fast-food, słonych przekąsek oraz 

słodzonych napojów gazowanych i niegazowanych. Larson i wsp. (2014) również stwierdzili,                   

że regularne spożywanie napojów energetyzujących przez młodzież związane było                   

z wyższym dziennym spożyciem słodzonych napojów gazowanych, a także z wyższym 

spożyciem napojów owocowych oraz 100% soków owocowych. Vitellio i wsp. (2016) 

zauważyli zaś, że odsetek osób spożywających napoje przeznaczone dla sportowców był          

2 razy wyższy w grupie studentów często spożywających napoje energetyzujące niż wśród 

studentów okazjonalnie spożywających napoje energetyzujące. Ponadto autorzy zauważyli,     

że regularne spożywanie napojów energetyzujących wpływało niekorzystnie na spożywanie 

zróżnicowanej diety. Nie odnotowali natomiast istnienia statystycznie istotnej zależności 

pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących a spożywaniem warzyw oraz 

spożywaniem owoców z częstością co najmniej 2 razy dziennie. Park, Lee i Lee (2016) 

wykazali, że w porównaniu z młodzieżą spożywającą napoje energetyzujące rzadziej niż raz 

w tygodniu młodzież spożywająca napoje energetyzujące co najmniej 5 razy w tygodniu 

częściej spożywała żywność określaną jako junk-food (żywność o dużej zawartości tłuszczu 

oraz cukrów dodanych). Wyniki badań przeprowadzonych przez Alsubaie (2017) wskazują 

natomiast, że codzienne spożywanie napojów energetyzujących przez arabskie dzieci w wieku 

7-12 lat było istotnie statystycznie związane z codziennym spożywaniem słodyczy oraz 

słodzonych napojów gazowanych. Z kolei na podstawie badań Williams, Odum i Housman 
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(2017), przeprowadzonych w próbie reprezentatywnej dla amerykańskich nastolatków             

w wieku 12-17 lat, stwierdzono statystycznie istotną zależność pomiędzy częstością 

spożywania napojów energetyzujących a częstością spożywania żywności o dużej zawartości 

cukrów dodanych, takiej jak cukierki i czekolada, ciastka, mrożone desery oraz słodzone 

płatki śniadaniowe. Ponadto wykazano, że częstość spożywania napojów energetyzujących 

była istotnie statystycznie związana z częstością spożywania produktów smażonych, takich 

jak smażone ziemniaki i smażony kurczak. Podsumowując omówienie wyników dotyczących 

zależności pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących a częstością 

spożywania innych produktów spożywczych, można stwierdzić, że wyniki badań własnych 

zaprezentowanych w niniejszej pracy są zbieżne z wynikami otrzymanymi przez innych 

autorów. Na ich podstawie można sformułować wniosek, że częste spożywanie napojów 

energetyzujących stanowi jeden z elementów nieprawidłowego sposobu żywienia młodzieży. 

Interesującym zagadnieniem wydaje się być również związek pomiędzy częstością 

spożywania napojów energetyzujących a samooceną sposobu żywienia nastolatków.              

Jak wynika z tabeli L, niemal 2/3 badanej próby oceniło swój sposób żywienia jako dobry, zaś      

co 5-ty nastolatek uznał, że odżywia się źle. Nie odnotowano jednak statystycznie istotnego 

związku pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących a tym, w jaki sposób 

młodzież oceniała swój sposób żywienia. Zauważono, że niemal co 10-ty nastolatek 

niespożywający napojów energetyzujących opisał swój sposób żywienia jako bardzo dobry, 

podczas gdy w takich samych kategoriach swój sposób żywienia oceniło 15,79% nastolatków 

spożywających napoje energetyzujące kilka razy dziennie. Ponadto prawie połowa 

nastolatków spożywających napoje energetyzujące kilka razy dziennie zaklasyfikowała swój 

sposób żywienia jako dobry. Chociaż opisane wyniki nie były istotne statystycznie, można 

przypuszczać, że młodzież spożywająca napoje energetyzujące z wysoką częstością nie 

postrzegała częstego spożywania tych napojów jako elementu nieprawidłowego sposobu 

żywienia. Jak wynika z danych zebranych w tabelach 123-126, istotność statystyczną 

wyników odnotowano jedynie wśród gimnazjalistów (p= 0,000), nastolatków o niskim         

(p= 0,024) i wysokim statusie socjoekonomicznym (p= 0,043) oraz wśród uczniów bardzo 

dobrych (p= 0,011). Oceniając rozkład wyników w jednej z grup, w której zależność była 

istotna statystycznie, a mianowicie wśród gimnazjalistów, zauważono, że identyczny odsetek 

uczniów spożywających napoje energetyzujące kilka razy dziennie zaklasyfikował swój 

sposób żywienia jako dobry i bardzo dobry (45,45%). Większość uczniów gimnazjum 

niespożywająca napojów energetyzujących (80,71%) odpowiedziała zaś, że odżywia się 

dobrze. Można zatem stwierdzić, że wśród gimnazjalistów wraz ze wzrostem częstości 
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spożywania napojów energetyzujących wzrastał odsetek osób oceniających swój sposób 

żywienia jako bardzo dobry. To z kolei stanowi podstawę do wysunięcia wniosku, że młodsi 

uczniowie nie rozpatrywali spożywania napojów energetyzujących w kategoriach 

nieprawidłowych zachowań żywieniowych. 

 

Tabela L. Samoocena sposobu żywienia (%) 

ocena sposobu 

żywienia 

próba 

badana 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

bardzo zły 4,38 5,80 2,99 3,57 5,39 6,19 2,16 4,46 5,51 3,45 4,67 

zły 20,14 18,23 22,01 10,99 28,84 26,11 21,21 14,50 27,95 17,87 12,00 

dobry 65,75 65,19 66,30 73,35 57,95 59,73 66,67 69,89 57,09 69,91 72,00 

bardzo dobry 9,73 10,77 8,70 12,09 7,82 7,96 9,96 11,15 9,45 8,78 11,33 

poziom istotności różnic p= 0,142 p= 0,000 p= 0,013 p= 0,002 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Tabela LI. Częstość spożywania NE a samoocena sposobu żywienia (%); p= 0,185 

częstość 

spożywania NE 

samoocena sposobu żywienia 

bardzo zły zły dobry bardzo dobry 

nigdy 2,35 18,82 69,80 9,02 

1-3 razy w miesiącu 2,99 20,94 67,09 8,97 

raz w tygodniu 9,46 17,57 62,16 10,81 

kilka razy w 

tygodniu 
8,42 17,89 63,16 10,53 

raz dziennie 5,26 21,05 60,53 13,16 

kilka razy dziennie 7,89 28,95 47,37 15,79 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Na podstawie wyników dotyczących związku pomiędzy częstością spożywania 

napojów energetyzujących a zachowaniami żywieniowymi podejmowanymi przez młodzież 

biorącą udział w badaniach stanowiących istotę tej pracy można stwierdzić, że częste 

spożywanie napojów energetyzujących stanowiło czynnik wpływający niekorzystnie              

na sposób żywienia. Oczywistym jest fakt, że nieprawidłowy sposób żywienia może 

doprowadzić do rozwoju różnych jednostek chorobowych, w tym do rozwoju nadwagi              

i otyłości. W badanej próbie częste spożywanie napojów energetyzujących wiązało się              

z częstym spożywaniem słodzonych napojów gazowanych i niegazowanych, zaś wyniki 

licznych badań wskazują na istnienie związku pomiędzy częstością spożywania słodzonych 

napojów a nadmierną masą ciała zdiagnozowaną wśród dzieci i młodzieży (Della Torre             

i wsp., 2016; Scharf i DeBoer, 2016; Welsh i wsp., 2018; Yoshida i Simoes, 2018). Należy 

również zwrócić uwagę na fakt, że jednym z narzędzi uwzględnionych w planie zwalczania 

otyłości wieku rozwojowego w Wielkiej Brytanii było ograniczenie sprzedaży napojów 



154 
 

energetyzujących osobom niepełnoletnim (Owen, 2018). Napoje energetyzujące postrzegane 

są zatem jako produkt, którego spożywanie może sprzyjać rozwojowi nadmiernej masy ciała 

u dzieci i młodzieży. Otyłość jest zaś czynnikiem ryzyka takich chorób, jak cukrzyca typu      

2-go, nadciśnienie, miażdżyca, niedokrwienna choroba serca, niealkoholowa choroba 

stłuszczeniowa wątroby, zespół metaboliczny, różnego rodzaju nowotwory oraz depresja. 

Ponadto 70-80% otyłej młodzieży zostaje otyłymi dorosłymi (Narodowe Centrum Edukacji 

Żywieniowej, 2018), a wzrost odsetka ludzi dotkniętych nadwagą i otyłością wiąże się             

z poważnymi konsekwencjami dla budżetu państwa. Szacuje się, że koszty bezpośrednie 

(leczenie otyłości i jej powikłań) oraz koszty pośrednie (ograniczenie lub utrata zdolności       

do pracy, wypłata świadczeń socjalnych i przedwczesne zgony) stanowią nawet 2,8% PKB. 

Choroby związane przyczynowo z nadmierną masą ciała mogą być odpowiedzialne                

za ¼ hospitalizacji. Koszty opieki medycznej nad otyłymi osobami mogą być natomiast           

o 44% wyższe od kosztów leczenia osób o prawidłowej masie ciała (Zgliczyński, 2017). 

 Częsta konsumpcja napojów energetyzujących może się przyczynić do rozwoju 

nadmiernej masy ciała ze względu na wysoką zawartość cukrów dodanych. Występowanie 

zależności pomiędzy spożywaniem napojów energetyzujących a występowaniem nadwagi        

i otyłości można jednak tłumaczyć nie tylko w odniesieniu do wysokiej zawartości cukrów 

dodanych w napojach energetyzujących. Napoje te spożywane są często w godzinach 

wieczornych w celu zmniejszenia odczucia senności. Zwiększona aktywność w porze nocnej 

może sprzyjać pojadaniu produktów o niskiej wartości odżywczej i wysokiej gęstości 

energetycznej, przy jednoczesnym braku aktywności fizycznej. W dłuższej perspektywie 

czasowej może się to stać przyczyną rozwoju nadmiernej masy ciała. Poza tym wyniki badań 

dowodzą, że długość snu nieadekwatna do potrzeb organizmu prowadzi do rozwoju zaburzeń 

hormonalnych, a konkretnie do zaburzeń w obrębie wydzielania greliny i leptyny – 

hormonów odpowiedzialnych za odczuwanie głodu i sytości, czego konsekwencją może być 

przyrost masy ciała (Ogilvie i Patel, 2017; Sluggett, Wagner i Harris, 2019). Nieodpowiednia 

długość snu może być zatem czynnikiem ryzyka rozwoju nadwagi i otyłości. Rozpatrując 

wpływ spożywania napojów energetyzujących na rozwój nadmiernej masy ciała, należy też 

pamiętać o potencjalnym ryzyku związanym z występowaniem w napojach energetyzujących 

bisfenolu A, tym bardziej, że substancja ta wykazuje szkodliwe działanie w przypadku jej 

spożywania w niewielkich ilościach. Z drugiej jednak strony doniesienia naukowe wskazują, 

że kofeina odpowiedzialna za pobudzające właściwości napojów energetyzujących może 

jednak w pewnym stopniu wpływać na redukcję masy ciała. Badania przeprowadzone przez 

Velickovic i wsp. (2019) wykazały, że substancja ta wpływa na aktywność brązowej tkanki 
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tłuszczowej, wywołując wzrost termogenezy. W związku z tym, że literatura opisuje różne 

mechanizmy wpływu spożywania napojów energetyzujących na masę ciała, w niniejszej 

pracy postanowiono ocenić, jak kształtuje się zależność pomiędzy częstością spożywania 

napojów energetyzujących a stanem odżywienia młodzieży biorącej udział w badaniach. 

 Analizując stan odżywienia młodzieży, zauważono, że ¾ badanej próby 

charakteryzowało się prawidłową masą ciała, natomiast nadmierna masa ciała dotyczyła 

21,99% badanej próby. Ponadto nie odnotowano w tym zakresie różnic istotnych statystycznie 

ani w odniesieniu do płci i etapu kształcenia, ani w odniesieniu do statusu 

socjoekonomicznego oraz wyników w nauce (tabela LII). 

 

Tabela LII. Stan odżywienia młodzieży w zależności od wybranych czynników (%) 

stan odżywienia 
próba 

badana 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

niedowaga 4,82 4,83 4,82 4,91 4,74 4,07 4,48 5,81 4,90 5,13 4,17 

prawidłowa m. c. 73,19 72,16 74,22 76,30 70,19 72,85 73,54 72,87 71,02 77,56 66,67 

nadwaga 16,04 17,90 14,16 13,29 18,66 14,93 16,14 17,05 17,55 12,82 20,83 

otyłość 5,95 5,11 6,80 5,49 6,41 8,14 5,83 4,26 6,53 4,49 8,33 

poziom istotności różnic p= 0,479 p= 0,228 p= 0,651 p= 0,172 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Zauważono, że odsetek nastolatków dotkniętych nadwagą wzrastał wraz z częstością 

spożywania napojów energetyzujących, natomiast odsetek młodzieży otyłej był o około           

3 razy wyższy wśród uczniów niespożywających napojów energetyzujących niż wśród 

uczniów spożywających te napoje kilka razy dziennie. W badanej próbie nie udało się jednak 

potwierdzić istnienia statystycznie istotnego związku pomiędzy częstością spożywania 

napojów energetyzujących a występowaniem nadwagi i otyłości (tabela LIII). Spożywanie 

przez młodzież napojów energetyzujących z wysoką częstością nie miało zatem wpływu        

na występowanie nadmiernej masy ciała. 

 
Tabela LIII. Częstość spożywania NE a stan odżywienia młodzieży (%); p= 0,353 

częstość spożywania 

NE 

stan odżywienia 

niedowaga 
prawidłowa masa 

ciała 
nadwaga otyłość 

nigdy 4,88 71,95 13,41 9,76 

1-3 razy w miesiącu 5,73 73,57 15,86 4,85 

raz w tygodniu 4,35 75,36 15,94 4,35 

kilka razy w tygodniu 2,25 76,40 17,98 3,37 

raz dziennie 8,11 70,27 21,62 0,00 

kilka razy dziennie 2,78 72,22 22,22 2,78 

Źródło: wyniki badań własnych 
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Jak wynika z danych zamieszczonych w tabelach 127-130, statystycznie istotne 

zależności pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących a stanem odżywienia 

młodzieży zidentyfikowano jedynie w przypadku dziewcząt (p= 0,032) oraz w grupie 

nastolatków o niskim statusie socjoekonomicznym (p= 0,041). Chociaż w grupie dziewcząt 

odnotowano istotność statystyczną wyników, stwierdzono, że zależność nie kształtowała się    

w taki sposób, jak się tego spodziewano. Nie udało się bowiem wykazać, że częste 

spożywanie napojów energetyzujących miało związek z nadwagą i otyłością. Analizując 

wpływ częstości spożywania napojów energetyzujących na stan odżywienia dziewcząt, 

stwierdzono, że otyłość zdiagnozowano u prawie 2 razy wyższego odsetka nastolatek 

niespożywających napojów energetyzujących (11,89%) niż u nastolatek spożywających          

te napoje kilka razy dziennie (6,67%). Występowanie nadwagi odnotowano zaś u 11,89% 

dziewcząt niespożywających napojów energetyzujących i u 13,33% dziewcząt spożywających 

te napoje z częstością kilku razy dziennie. Nie można zatem jednoznacznie stwierdzić,            

że częste spożywanie napojów energetyzujących przez dziewczęta biorące udział w badaniach 

miało wpływ na rozwój nadmiernej masy ciała. 

Niski status socjoekonomiczny uważany jest za czynnik ryzyka rozwoju nadwagi          

i otyłości. Gorsze warunki społeczno-ekonomiczne mogą sprzyjać niższej aktywności 

fizycznej oraz podejmowaniu nieprawidłowych zachowań żywieniowych, prowadząc tym 

samym do rozwoju nadmiernej masy ciała (Pampel, Denney i Krueger, 2012). Status 

socjoekonomiczny nie różnicował jednak wyników dotyczących stanu odżywienia w badanej 

próbie. Oceniając rozkład wyników dotyczących zależności pomiędzy częstością spożywania 

napojów energetyzujących a stanem odżywienia w grupie uczniów o niskim statusie 

socjoekonomicznym, zauważono, że wśród uczniów spożywających napoje energetyzujące 

kilka razy dziennie i raz dziennie nie było otyłych nastolatków. Natomiast u 14,08% 

młodzieży o niskim statusie socjoekonomicznym, która nie spożywała napojów 

energetyzujących, stwierdzono występowanie otyłości. W grupie nastolatków o niskim 

statusie socjoekonomicznym nadwaga dotyczyła 14,08% uczniów niespożywających napojów 

energetyzujących, 22% nastolatków spożywających napoje energetyzujące raz dziennie oraz 

40% nastolatków spożywających te napoje kilka razy dziennie. Podobnie jak w przypadku 

dziewcząt, tak i w przypadku młodzieży o niskim statusie socjoekonomicznym rozkład 

wyników wskazuje na brak związku częstego spożywania napojów energetyzujących                

z występowaniem nadwagi i otyłości, pomimo odnotowania w tych grupach istotnej 

statystycznie zależności pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących a stanem 

odżywienia. 
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 Inne wyniki otrzymali M’Touguy i wsp. (2016). W grupie marokańskich studentów 

biorących udział w badaniach wykazano, że wysokiej częstości spożywania napojów 

energetyzujących towarzyszył wysoki odsetek osób otyłych. Na podstawie wyników badań 

przeprowadzonych wśród katarskich nastolatków w wieku 15-18 lat również stwierdzono,      

że wyższej częstości spożywania napojów energetyzujących towarzyszył wzrost wartości 

wskaźnika BMI (Daradkeh i wsp., 2018). Z kolei Hardy i wsp. (2018) zauważyli,                    

że spożywanie napojów energetyzujących związane było z występowaniem nadwagi                 

i otyłości wśród australijskich uczniów w wieku 10-16 lat. Przyczyną odnotowania                 

w badaniach własnych nieistotnej statystycznie zależności pomiędzy częstością spożywania 

napojów energetyzujących a występowaniem nadwagi i otyłości może być fakt, że stan 

odżywienia oceniono na podstawie deklarowanych przez młodzież wartości dotyczących 

masy i wysokości ciała. Co prawda wartości te przybliżono do rzeczywistych, korzystając      

z równań regresji odpowiednich dla wieku i płci młodzieży, jednak otrzymane w ten sposób 

wyniki nie są tak wiarygodne, jak wyniki otrzymane na podstawie pomiarów 

antropometrycznych wykonanych z użyciem specjalistycznego sprzętu. 

 

Częstość spożywania napojów energetyzujących a wyniki w nauce, długość snu, 

czas ekranowy i zachowania ryzykowne 

 Wykształcenie jest czynnikiem wpływającym na niemal wszystkie sfery życia. 

Zazwyczaj wyższemu wykształceniu towarzyszy wyższy status socjoekonomiczny oraz 

wyższa świadomość w zakresie zdrowia (Florence, Asbridge i Veugelers, 2008). Dlatego      

też podjęto próbę analizy zależności pomiędzy częstością spożywania napojów 

energetyzujących a wynikami w nauce. Jak opisano w poprzedniej części pracy, w badanej 

próbie uczniowie o lepszych wynikach w nauce nie tylko spożywali napoje energetyzujące       

z niższą częstością, ale także wykazywali negatywne postawy wobec tych napojów. Jednakże 

analizując ten związek pod kątem wpływu spożywania napojów energetyzujących na wyniki 

w nauce, zwrócono uwagę na fakt, że z jednej strony częste spożywanie napojów 

energetyzujących może być czynnikiem, który wpływa negatywnie na różne elementy stylu 

życia, w tym także na wyniki w nauce. Postrzegając spożywanie napojów energetyzujących     

w kategoriach zachowań żywieniowych, warto wspomnieć o badaniach wskazujących            

na niekorzystny wpływ spożywania nieprawidłowo skomponowanej diety na wyniki w nauce, 

zarówno w populacji dzieci i młodzieży, jak i wśród studentów (Correa-Burrows i wsp., 2016; 

Chikwere, 2019; Reuter, Forster i Brister, 2020). Z drugiej jednak strony logicznym wydaje 

się założenie, że spożywanie napojów energetyzujących w celu poprawy funkcji 
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poznawczych i zniesienia senności w trakcie nauki może wpływać pozytywnie                         

na efektywność procesu przyswajania wiedzy, przyczyniając się tym samym do osiągania 

lepszych wyników w nauce. W związku z powyższym w niniejszej pracy dokonano oceny 

zależności pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących a wynikami w nauce 

przedstawionymi w postaci przedziałów średniej ocen uzyskanej przez młodzież na koniec 

semestru szkolnego. 

 
Tabela LIV. Średnia ocen (%) 

średnia ocen 
próba 

badana 

płeć etap kształcenia SES 

M K G P N ŚR W 

poniżej 3,00 13,95 17,31 10,63 7,48 20,27 22,47 9,96 9,63 

3,00-3,50 21,06 22,53 19,62 13,02 28,92 28,19 22,94 13,33 

3,51-4,00 23,11 19,78 26,43 21,88 24,32 25,11 27,27 18,15 

4,01-4,50 21,20 19,51 22,89 25,21 17,30 17,18 20,78 25,19 

4,51-5,00 13,54 14,84 12,26 19,67 7,57 4,85 12,55 21,85 

powyżej 5,00 7,14 6,04 8,17 12,74 1,62 2,20 6,49 11,85 

poziom istotności różnic p= 0,022 p= 0,000 p= 0,000 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Z danych przedstawionych w tabeli LIV wynika, że podobny odsetek młodzieży 

uzyskiwał średnią ocen w przedziale 3,00-3,50 (21,06%), średnią ocen w przedziale 3,51-4,00 

(23,11%) oraz średnią ocen w zakresie 4,01-4,50 (21,20%). Bardzo wysoką średnią ocen, 

(powyżej 5,00) osiągało 7,14% uczniów. Średnią ocen różnicowała zarówno płeć, jak i etap 

kształcenia oraz status socjoekonomiczny. Wyższy odsetek dziewcząt uzyskiwał lepszą 

średnią ocen niż chłopcy, zaś wyższy odsetek uczniów szkół ponadgimnazjalnych – niższą 

średnią ocen niż gimnazjaliści. Uzyskiwanie gorszych ocen przez starszych uczniów mogło 

być uwarunkowane tym, że szkoła ponadgimnazjalna stanowiła wyższy etap edukacji            

niż gimnazjum, reprezentując tym samym wyższy poziom trudności nauczanego materiału. 

Rozpatrując wyniki w odniesieniu do statusu socjoekonomicznego, stwierdzono, że wyższy 

status socjoekonomiczny związany był z istotnie niższym odsetkiem uczniów osiągających 

niską średnią. 

Analiza wyników wykazała, że zachodzi statystycznie istotny związek pomiędzy 

częstością spożywania napojów energetyzujących a średnią ocen uzyskaną przez młodzież      

na koniec semestru. W porównaniu z nastolatkami niespożywającymi napojów 

energetyzujących w grupie młodzieży spożywającej napoje energetyzujące kilka razy 

dziennie zidentyfikowano  5  razy  wyższy  odsetek uczniów o średniej ocen poniżej 3,00 oraz 
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prawie 5 razy niższy odsetek uczniów osiągających średnią ocen w zakresie 4,01-4,50. Poza 

tym zwrócono uwagę na fakt, że 9,20% nastolatków niespożywających napojów 

energetyzujących uzyskiwało średnią ocen powyżej 5,00, natomiast wśród młodzieży 

spożywającej napoje energetyzujące kilka razy dziennie nie zidentyfikowano osób 

osiągających średnią ocen na takim poziomie (tabela LV). Na podstawie uzyskanych 

wyników można wyciągnąć wniosek, że średnia ocen młodzieży biorącej udział w badaniach 

ulegała obniżeniu wraz ze wzrostem częstości spożywania napojów energetyzujących. 

Opisywana zależność była statystycznie istotna zarówno w grupach analizowanych                 

w odniesieniu do płci, jak i pod kątem etapu kształcenia i statusu socjoekonomicznego (tabele 

131-133). 

 

Tabela LV. Częstość spożywania NE a średnia ocen (%); p= 0,000 

częstość 

spożywania NE 

średnia ocen 

poniżej 3,00 3,00-3,50 3,51-4,00 4,01-4,50 4,51-5,00 powyżej 5,00 

nigdy 6,80 17,20 23,20 24,80 18,80 9,20 

1-3 razy w 

miesiącu 
13,92 18,57 20,25 24,05 15,19 8,02 

raz w tygodniu 13,33 22,67% 25,33 24,00 4,00 10,67 

kilka razy w 

tygodniu 
18,09 31,91 30,85 14,89 3,19 1,06 

raz dziennie 32,43 35,14 16,22 5,41 8,11 2,70 

kilka razy dziennie 35,14 18,92 21,62 5,41 18,92 0,00 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Podobne wyniki otrzymali Champlin, Pasch i Perry (2016) w grupie amerykańskich 

studentów oraz Martins i wsp. (2018), którzy badali portugalskich nastolatków w wieku 11-17 

lat. Holubcikova (2017) także wykazała, że czeska młodzież regularnie spożywająca napoje 

energetyzujące istotnie częściej osiągała wyniki w nauce poniżej przeciętnej. Autorzy 

pozostałych badań poświęconych temu zagadnieniu również wykazali negatywny wpływ 

częstego spożywania napojów energetyzujących na oceny uzyskiwane przez uczniów, 

zarówno wśród młodzieży szkolnej (Smith i Richards, 2018; Anglès i wsp., 2020), jak i wśród 

studentów (Pettit i DeBarr, 2011; Trunzo i wsp., 2014). Hafeez i wsp. (2016) zauważyli 

jednak, że wzrostowi częstości spożywania napojów energetyzujących towarzyszyły lepsze 

wyniki w nauce. Częste spożywanie napojów energetyzujących przez pakistańskich 

studentów związane było z wyższym poziomem stresu, zaś wyższy poziom stresu –                 

z gorszymi wynikami w nauce. Pozytywny wpływ wysokiej częstości spożywania napojów 

energetyzujących na wyniki w nauce przedstawiono jako efekt uboczny spożywania napojów 

energetyzujących w celu obniżenia poziomu stresu. Analizując sposób omówienia wyników 
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zaprezentowany przez autorów tej pracy, można stwierdzić, że zakładali oni istnienie 

skomplikowanego mechanizmu, poprzez który częste spożywanie napojów energetyzujących 

wpływało korzystnie na wyniki nauce. Taka interpretacja wyników wydaje się jednak zbyt 

zawiła. Park, Lee i Lee (2016) wykazali natomiast, że częste spożywanie napojów 

energetyzujących przez koreańską młodzież w wieku 12-18 lat wiązało się z uzyskiwaniem 

lepszych ocen, co wynikało prawdopodobnie z tego, że napoje energetyzujące stosowane były 

w celu poprawy koncentracji i pobudzenia organizmu w trakcie nauki. Analizując                    

tę zależność w odniesieniu do Koreańczyków, należy wziąć pod uwagę fakt, że w kulturze 

koreańskiej kładzie się duży nacisk społeczny na osiągnięcie sukcesu, w czym kluczowy 

element stanowi uzyskiwanie jak najlepszych wyników w nauce. Czynniki te mogły wpływać 

na kształtowanie się zależności pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących     

a wynikami w nauce. Intersujące jest jednak to, że wyniki innych badań przeprowadzonych     

w próbie koreańskich nastolatków nie potwierdziły wyników otrzymanych przez Parka, Lee     

i Lee. Kim, Sim i Choi (2017) wykazali, że częste spożywanie napojów energetyzujących 

wiązało się z osiąganiem przez uczniów gorszych ocen. 

W związku z tym, że poprawa funkcji poznawczych stanowiła czynnik często 

wskazywany jako determinanta spożywania napojów energetyzujących, Oglesby i wsp. 

(2018) przeprowadzili badania, których celem było sprawdzenie, czy studenci spożywający 

napoje energetyzujące z powodu chęci wydłużenia czasu nauki rzeczywiście poświęcali         

na naukę więcej czasu niż studenci deklarujący spożywanie napojów energetyzujących             

z innych pobudek. Stwierdzono, że czas poświęcany na naukę w grupie osób, których 

motywację do spożywania napojów energetyzujących stanowiła nauka, nie różnił się 

statystycznie istotnie od czasu poświęcanego na naukę w grupie osób spożywających napoje 

energetyzujące z innych powodów. Wyniki badań wskazują na istnienie dysonansu pomiędzy 

czynnikami deklarowanymi jako motywujące do spożywania napojów energetyzujących          

a tym, co powinno stanowić efekt podejmowania tego typu działań. 

Działanie kofeiny polega przede wszystkim na pobudzeniu ośrodkowego układu 

nerwowego, dzięki czemu dochodzi do poprawy koncentracji i spadku senności. Efekt 

pobudzenia organizmu wynika z antagonistycznego działania kofeiny wobec receptorów 

adenozyny A2A. Kofeina uważana jest zatem za substancję, której wysokie spożycie wpływa 

niekorzystnie na parametry snu (Clark i Landolt, 2017). Biorąc pod uwagę powyższe 

przesłanki, w ramach przeprowadzonych badań oceniono, w jaki sposób częstość spożywania 

napojów energetyzujących wpływała na długość snu w dni powszednie i w dni weekendowe. 
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Analizując dane zamieszczone w tabeli LVI, odnotowano, że w dni powszednie ponad 

połowa młodzieży przeznaczała na sen 7-8 godzin na dobę. Długość snu istotnie różnicował 

jedynie etap kształcenia oraz wyniki w nauce. W dni powszednie 6 lub mniej godzin na dobę 

sypiało o około 10% więcej uczniów szkół ponadgimnazjalnych niż gimnazjalistów. Ponadto 

zauważono, że im lepsze były wyniki w nauce, tym więcej czasu poświęcano na sen. 

 

Tabela LVI. Długość snu w dni powszednie (%) 

długość snu w dni 

powszednie 

próba 

badana 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

6 lub mniej godz. 29,75 30,56 49,07 24,52 35,05 31,11 31,74 26,59 36,22 27,94 22,67 

7-8 godz. 61,29 61,67 50,11 67,49 55,16 58,67 59,13 65,54 50,39 65,40 70,67 

9 godz. lub więcej 8,95 7,78 56,92 7,99 9,78 10,22 9,13 7,87 13,39 6,67 6,67 

poziom istotności różnic p= 0,529 p= 0,002 p= 0,506 p= 0,000 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Ocena wyników zawartych w tabeli LVII wykazała, że w dni weekendowe większość 

badanych nastolatków (45,13%) sypiała 9 lub więcej godzin na dobę. Wszystkie 

uwzględniane w niniejszych badaniach zmienne różnicowały wyniki w tym zakresie. 

Dziewczęta, gimnazjaliści, młodzież o wysokim SES oraz uczniowie bardzo dobrzy w dni 

weekendowe poświęcali na sen istotnie więcej czasu. 

 
Tabela LVII. Długość snu w dni weekendowe (%) 

długość snu w dni 

weekendowe 

próba 

badana 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

6 lub mniej godz. 20,44 24,86 16,08 17,08 23,99 25,66 22,17 14,13 26,77 19,50 10,67 

7-8 godz. 34,43 32,60 36,24 33,61 35,58 36,28 33,91 33,46 31,89 35,22 36,67 

9 godz. lub więcej 45,13 42,54 47,68 49,31 40,43 38,05 43,91 52,42 41,34 45,28 52,67 

poziom istotności różnic p= 0,013 p= 0,021 p= 0,005 p= 0,003 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Analiza danych przedstawionych w tabeli LVIII wykazała, że występuje statystycznie 

istotna zależność pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących a długością snu 

w dni powszednie. Wśród młodzieży deklarującej spożywanie napojów energetyzujących                   

z częstością kilku razy dziennie odnotowano najwyższy odsetek osób, które w dni 

powszednie spały nie więcej niż 6 godzin na dobę (56,76%). W grupie osób 

niespożywających napojów energetyzujących odsetek nastolatków poświęcających na sen         

6 lub mniej godzin na dobę był zaś 2,5 razy niższy niż w grupie uczniów spożywających 

napoje energetyzujące kilka razy dziennie. W dni powszednie wraz ze wzrostem częstości 
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spożywania napojów energetyzujących miało zatem miejsce skrócenie długości snu. Wyniki 

badań własnych stanowią potwierdzenie wyników zaprezentowanych w pracach innych 

autorów (Sampasa-Kanyinga, Hamilton i Chaput, 2018; Troxel i wsp., 2018). 

Zależność pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących a długością 

snu w dni powszednie była istotna w przypadku chłopców (p= 0,000) oraz na obu poziomach 

edukacji (G – p= 0,019; P – p= 0,003). W odniesieniu do statusu socjoekonomicznego wyniki 

nie były statystycznie istotne w grupie nastolatków o średnim SES (p= 0,597), natomiast                  

w przypadku podziału młodzieży pod kątem wyników w nauce, istotność statystyczną 

odnotowano tylko wśród uczniów otrzymujących oceny dostateczne (p= 0,008). Wyniki 

analizowane pod kątem podziału na grupy przedstawiono w tabelach 134-137. 

 

Tabela LVIII. Częstość spożywania NE a długość snu w dni powszednie (%); p= 0,000 

częstość spożywania NE 
długość snu w dni powszednie 

6 lub mniej godz./dobę 7 lub 8 godz./dobę 9 lub więcej godz./dobę 

nigdy 21,26 

 

 

68,11 

 

10,63 

 

 

1-3 razy w miesiącu 27,16 

 

64,66 

 

8,19 

 raz w tygodniu 33,78 

 

56,76 

 

9,46 

 kilka razy w tygodniu 42,11 

 

52,63 

 

5,26 

 
raz dziennie 42,11 

 

52,63 

 

5,26 

 
kilka razy dziennie 56,76 

 

27,03 

 

16,22 

 
Źródło: wyniki badań własnych 

 

Podobne wyniki otrzymano w odniesieniu do zależności pomiędzy częstością 

spożywania napojów energetyzujących a długością snu w dni weekendowe. Zależność 

oceniono jako statystycznie istotną. Najwyższy odsetek młodzieży, która w weekendy 

poświęcała na sen 6 lub mniej godzin na dobę, odnotowano wśród osób spożywających 

napoje energetyzujące z częstością kilku razy dziennie (36,84%), zaś w grupie osób 

niespożywających napojów energetyzujących ponad połowa młodzieży sypiała w weekendy 

co najmniej 9 godzin na dobę (tabela LIX).  

 

Tabela LIX. Częstość spożywania NE a długość snu w dni weekendowe (%); p= 0,003 

częstość spożywania NE 
długość snu w dni weekendowe 

6 lub mniej godz./dobę 7 lub 8 godz./dobę 9 lub więcej godz./dobę 

nigdy 14,90 33,73 51,37 

1-3 razy w miesiącu 17,09 38,03 44,87 

raz w tygodniu 23,29 38,36 38,36 

kilka razy w tygodniu 32,63 27,37 40,00 

raz dziennie 28,95 34,21 36,84 

kilka razy dziennie 36,84 28,95 34,21 

Źródło: wyniki badań własnych 
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W tabelach 138-141 zaprezentowano dane dotyczące kształtowania się zależności        

w odniesieniu do płci, etapu kształcenia, statusu socjoekonomicznego oraz wyników w nauce. 

Interesującym jest fakt, że istotność statystyczną zależności odnotowano w takich samych 

grupach, jak w przypadku zależności uwzględniającej długość snu w dni powszednie,               

z tą różnicą, że wyniki nie były istotne w grupie gimnazjalistów (p= 0,191). 

Na podstawie wyników badań własnych stwierdzono, że częste spożywanie napojów 

energetyzujących związane było z poświęcaniem mniejszej ilości czasu na sen w dni 

powszednie oraz w dni weekendowe. Aniole, Czarnocińskiej i Galińskiemu (2017), którzy 

przeprowadzili badania wśród poznańskich studentów, nie udało się jednak wykazać,              

że częstość spożywania napojów energetyzujących wpływała na parametry snu, takie jak 

długość snu, stosowanie drzemek w ciągu dnia, problemy ze snem oraz ocena własna jakości 

snu. Marmorstein (2017) stwierdził natomiast istnienie związku pomiędzy spożywaniem 

napojów energetyzujących a bezsennością i poziomem zmęczenia w ciągu dnia. Ponadto 

badania przeprowadzone przez Higbee i wsp. (2020) wśród osób dorosłych wykonujących 

pracę zmianową (pielęgniarki) wykazały, że spożywanie napojów energetyzujących związane 

było z niższą jakością oraz krótszą długością snu w porównaniu z niespożywaniem kofeiny        

i spożywaniem kofeiny z innych źródeł niż napoje energetyzujące. Z kolei Isabelle-Nolet          

i wsp. (2019), oceniając wpływ spożywania napojów energetyzujących na parametry snu, 

zaobserwowali, że wyższa częstość spożywania tych napojów związana była z krótszą 

długością snu w dni szkolne i w weekendy, oraz ze zwiększoną sennością w ciągu dnia.      

Poza tym w badaniach tych wykazano, że spożywanie napojów energetyzujących miało 

związek z występowaniem tzw. social jet lag, czyli stanu, w jakim znajduje się organizm        

na skutek zaburzenia regularności snu wynikającego ze zwiększonej aktywności w weekendy. 

Występowanie zależności tłumaczono tym, że młodzież spożywała napoje energetyzujące       

w trakcie weekendowych spotkań towarzyskich przede wszystkim w celu pobudzenia 

organizmu, czego efektem było pojawienie się problemów ze snem. Dlatego też młodzież, 

która odczuwała skutki social jet lag, spożywała napoje energetyzujące w godzinach 

porannych, w celu zmniejszenia odczucia senności po nieprzespanej nocy. Ponadto autorzy 

publikacji sugerują, że kofeina spożywana była też w celu zredukowania senności 

pojawiającej się w ciągu dnia na skutek social jet lag. Warto zaznaczyć, że nieregularny i zbyt 

krótko trwający sen ma destrukcyjny wpływ na organizm, zwiększając ryzyko rozwoju 

różnych zaburzeń i jednostek chorobowych, takich jak otyłość, insulinooporność oraz 

cukrzyca typu 2-go (Reutrakul i van Cauter, 2018). 
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Wyniki badań zaprezentowane w jednym z poprzednich podrozdziałów nie wykazały 

istnienia związku pomiędzy częstym spożywaniem napojów energetyzujących a wysokim 

poziomem pozaszkolnej aktywności fizycznej. Dlatego też ważnym wydało się zbadanie 

zależności pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących a czasem 

poświęcanym na zachowania sedenteryjne. W tym celu respondentów zapytano o to, ile 

godzin spędzają codziennie przed ekranem urządzenia multimedialnego, takiego jak 

komputer, telewizor, tablet oraz smartfon. W literaturze anglojęzycznej czas poświęcany        

na tego typu aktywność określa się jako screen time. W związku z tym, że nie znaleziono 

polskiego odpowiednika tego wyrażenia, na potrzeby omówienia i dyskusji wyników 

zaprezentowanych w niniejszej pracy używany będzie zwrot czas ekranowy. 

Wyniki zamieszczone w tabeli LX wskazują, że czas ekranowy 1/3 młodzieży biorącej 

udział w badaniach wynosił od 2 do 4 godzin dziennie, zaś w przypadku co 4-tego       

nastolatka – mniej niż 2 godziny. Ponadto zauważono, że 5,22% uczniów spędzało przed 

ekranem urządzeń multimedialnych co najmniej 10 godzin dziennie.  

 

Tabela LX. Długość czasu ekranowego (%) 

długość czasu 

ekranowego 

próba 

badana 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

mniej niż 2 godz. 24,86 24,03 25,68 14,60 34,86 32,00 22,94 20,15 32,81 23,58 14,67 

od 2 do prawie 4 godz. 33,93 33,98 33,88 38,29 29,19 30,22 33,33 37,69 28,46 33,02 44,67 

od 4 do prawie 6 godz. 18,96 19,89 18,03 21,21 17,30 18,22 19,05 19,40 15,02 21,07 20,67 

od 6 do prawie 8 godz. 12,23 12,15 12,30 12,95 11,62 11,11 12,99 12,69 12,25 12,58 12,00 

od 8 do prawie 10 godz. 4,81 4,70 4,92 6,61 2,97 4,44 4,76 5,22 4,74 4,40 6,00 

10 godz. i więcej 5,22 5,25 5,19 6,34 4,05 4,00 6,93 4,85 6,72 5,35 2,00 

poziom istotności różnic p= 0,990 0,000 p= 0,281 p= 0,001 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Płeć i status socjoekonomiczny nie różnicowały rozkładu uzyskanych wyników. 

Czynnikami, które istotnie wpływały na długość czasu ekranowego, był etap kształcenia oraz 

wyniki w nauce. Stwierdzono, że czas ekranowy poniżej 2 godzin dziennie dotyczył o 20% 

wyższego odsetka uczniów szkół ponadgimnazjalnych niż gimnazjalistów. W porównaniu       

z uczniami dostatecznymi, czas ekranowy wynoszący co najmniej 10 godzin dziennie 

odnotowano w przypadku 3 razy niższego odsetka uczniów bardzo dobrych. 

Analizując wyniki przedstawione w tabeli LXI, stwierdzono, że częstość spożywania 

napojów energetyzujących była istotnie związana z czasem ekranowym. Zauważono,              

że co 5-ty nastolatek spożywający napoje energetyzujące kilka razy dziennie poświęcał          

co najmniej 10 godzin dziennie na aktywność związaną z urządzeniami multimedialnymi, 
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podczas gdy taką samą długość czasu ekranowego stwierdzono w przypadku 2,35% uczniów 

deklarujących niespożywanie napojów energetyzujących. Zależność ta nie była jednak 

statystycznie istotna wśród chłopców (p= 0,085) i dziewcząt (p= 0,149) oraz wśród młodzieży 

o niskim statusie socjoekonomicznym (p= 0,091). Wyniki przedstawiono w tabelach 142-145. 

 

Tabela LXI. Częstość spożywania NE a długość czasu ekranowego (%); p= 0,000 

częstość spożywania NE 

długość czasu ekranowego 

mniej niż 

2 godz. 

od 2 do 

prawie 

4 godz. 

od 4 do 

prawie 

6 godz. 

od 6 do 

prawie 

8 godz. 

od 6 do 

prawie 8 

godz. 

10 godz. 

i więcej 

nigdy 31,76 34,12 16,86 10,98 3,92 2,35 

1-3 razy w miesiącu 15,88 40,34 22,75 11,59 4,29 5,15 

raz w tygodniu 21,62 33,78 17,57 12,16 8,11 6,76 

kilka razy w tygodniu 26,32 27,37 22,11 13,68 6,32 4,21 

raz dziennie 32,43 24,32 24,32 8,11 2,70 8,11 

kilka razy dziennie 28,95 13,16 5,26 26,32 5,26 21,05 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Na podstawie uzyskanych w tych badaniach wyników można wysunąć wniosek,              

że częste spożywanie napojów energetyzujących związane było z dłuższym czasem 

ekranowym. Z kolei wyniki badań przeprowadzonych przez Degirmenci i wsp. (2018) wśród 

norweskich nastolatków wskazują na istnienie takiej samej zależności, przy czym                    

w badaniach tych wzięto pod uwagę jedynie czas ekranowy w czasie wolnym. Badacz 

pochodzący z Arabii Saudyskiej, Al-Hazzaa (2018), również stwierdził, że wraz ze wzrostem 

częstości spożywania napojów energetyzujących wydłużał się czas ekranowy. Wcześniejsze 

badanie przeprowadzone przez zespół kierowany przez Al-Hazzaa (2014) wykazało, że długi 

czas ekranowy związany był z częstym spożywaniem napojów energetyzujących, a także        

z częstym spożywaniem innych produktów o niskiej wartości odżywczej, takich jak słodzone 

napoje, ciastka i pączki oraz produkty typu fast-food. Wyniki badań własnych, jak również 

badań innych autorów wskazują zatem na istnienie zależności pomiędzy częstym 

spożywaniem napojów energetyzujących a długim czasem ekranowym. Można przypuszczać, 

że w trakcie aktywności związanych z wykorzystaniem urządzeń multimedialnych młodzież 

spożywała napoje energetyzujące przede wszystkim w celu pobudzenia organizmu. Z drugiej 

jednak strony zależność pomiędzy tymi zmiennymi można postrzegać jako zależność 

pomiędzy dwoma niepowiązanymi ze sobą zachowaniami. Częste spożywanie napojów 

energetyzujących i długi czas ekranowy mogły bowiem stanowić elementy niekorzystnego 

dla zdrowia stylu życia, które nie tworzyły związku przyczynowo-skutkowego. Warto jednak 

zwrócić uwagę na fakt, że spędzanie długiego czasu przed ekranem urządzeń 
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multimedialnych rozpatrywane jest przez psychiatrów w kategoriach uzależnienia.                  

W literaturze można znaleźć informacje wskazujące na to, że w populacji dzieci i młodzieży 

często diagnozowanym rodzajem uzależnienia jest uzależnienie od smartfonów (Bae, 2017; 

Field, 2020). W związku z tym, że nadmierne spożywanie napojów energetyzujących również 

można postrzegać jako uzależnienie, uzasadnione jest traktowanie długiego czasu 

ekranowego i częstego spożywania napojów energetyzujących jako współwystępujących 

uzależnień.   

Wysokie spożycie kofeiny może się przyczynić do rozwoju uzależnienia od tej 

substancji, opisywanego w literaturze jako kofeinizm. Dzienna dawka kofeiny prowadząca     

do kofeinizmu wynosi około 600-750 mg na dobę. Przerwanie spożywania kofeiny u osób, 

które stale przyjmowały tę substancję w wysokich dawkach, może prowadzić do wystąpienia 

objawów abstynencyjnych. Dochodzi wówczas do obniżenia jakości procesów poznawczych, 

pojawienia się drażliwości lub spadku nastroju. Objawy takie mogą mieć miejsce już              

po 12 godzinach od odstawienia kofeiny, zaś poprawa samopoczucia następuje dopiero           

po spożyciu tej substancji. U osób uzależnionych kofeina nie działa więc 

psychoaktywizująco, ale łagodzi jedynie objawy abstynencyjne (Surma i wsp., 2020).             

W związku z tym częste spożywanie napojów energetyzujących może prowadzić                    

do uzależnienia od kofeiny, a zgodnie ze zjawiskiem opisywanym jako co-occurence              

of addictions inicjacja jednego uzależnienia znacząco zwiększa prawdopodobieństwo    

rozwoju kolejnego uzależnienia. W tym miejscu warto wspomnieć o powstałej w latach         

70-tych XX wieku „teorii bramy” (ang. gateway theory), według której eksperymenty                     

z silniejszymi substancjami o działaniu psychoaktywizującym są mało prawdopodobne wśród 

osób, które wcześniej nie miały styczności z takimi substancjami, ale uznawanymi za słabsze 

i bezpieczniejsze (Nkansah-Amankra i Minelli, 2016). Na potrzeby niniejszej pracy dokonano 

modyfikacji „teorii bramy”, zakładając, że zachowaniem stanowiącym wstęp do innych 

uzależnień jest spożywanie napojów energetyzujących. W przypadku postrzegania napojów 

energetyzujących jako środka mniej szkodliwego dla zdrowia niż papierosy, napoje 

alkoholowe oraz nielegalne substancje psychoaktywizujące, ich spożywanie stanowić może 

zachowanie inicjujące palenie papierosów, spożywanie napojów alkoholowych i stosowanie 

nielegalnych substancji o działaniu psychoaktywizującym, takich jak marihuana i inne 

narkotyki. Biorąc pod uwagę powyższe założenia oraz fakt, że spożywanie napojów 

energetyzujących rozpatrywane jest w niniejszej pracy nie tylko w kategoriach zachowań 

żywieniowych, ale także w kategoriach zachowań ryzykownych, postanowiono ocenić, czy 

częstość spożywania napojów energetyzujących miała związek z zachowaniami młodzieży      
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w zakresie innych zachowań ryzykownych, takich jak palenie papierosów, stosowanie 

nielegalnych substancji o działaniu psychoaktywizującym, spożywanie napojów 

alkoholowych, a także spożywanie napojów alkoholowych wraz z napojami 

energetyzującymi. 

Palenie papierosów w okresie dorastania wiąże się nie tylko ze zwiększonym 

ryzykiem rozwoju zaburzeń układu oddechowego i układu sercowo-naczyniowego, ale także 

z zagrożeniem dla prawidłowej pracy układu nerwowego (Goriounova i Mansvelder, 2012; 

Yuan i wsp., 2015). Analizując zachowania badanych dotyczące palenia papierosów, 

stwierdzono, że 34,24% badanej próby paliło papierosy, przy czym 14,22% czyniło                 

to regularnie. Jedynym czynnikiem, który nie różnicował rozkładu wyników w tym zakresie, 

był status socjoekonomiczny. Zauważono, że chłopcy palili papierosy statystycznie istotnie 

częściej niż dziewczęta, a uczniowie szkół ponadgimnazjalnych – częściej niż ich młodsi 

koledzy. Stwierdzono również, że w grupie młodzieży osiągającej lepsze wyniki w nauce 

występował niższy odsetek osób deklarujących palenie papierosów (tabela LXII). 

 
Tabela LXII. Palenie papierosów (%) 

palenie papierosów 
próba 

badana 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

niepalenie 65,76 63,14 68,38 75,87 55,53 61,23 66,09 68,75 51,56 69,35 81,46 

okazjonalne palenie 20,02 18,70 21,35 16,09 23,99 22,03 20,60 18,38 25,78 19,20 11,92 

regularne palenie 14,22 18,16 10,27 8,04 20,49 16,74 13,30 12,87 22,66 11,46 6,6 

poziom istotności różnic p= 0,008 p= 0,000 p= 0,490 p= 0,000 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

W prezentowanych w niniejszej pracy badaniach uzyskano wyniki wskazujące            

na istnienie istotnej zależności pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących       

a paleniem papierosów. Odsetek nastolatków niepalących wśród osób, które nie spożywały 

napojów energetyzujących, był prawie 3 razy wyższy niż w grupie uczniów spożywających     

te napoje kilka razy dziennie. Analogicznie odsetek nastolatków deklarujących regularne 

palenie papierosów był 6-krotnie wyższy w grupie młodzieży pijącej napoje energetyzujące 

kilka razy dziennie niż w grupie osób niespożywających tych napojów (tabela LXIII). 

Na podstawie zebranych danych można stwierdzić, że częste spożywanie napojów 

energetyzujących związane było z okazjonalnym i regularnym paleniem papierosów. 

Zależność ta była istotna we wszystkich analizowanych grupach (tabele 146-149), czyli          

w grupie dziewcząt, chłopców, uczniów gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych, wśród 

młodzieży o niskim, średnim oraz wysokim statusie socjoekonomicznym, a także wśród 
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uczniów dostatecznych, dobrych i bardzo dobrych. Poziom istotności wyników przyjął 

wartość p= 0,000 w przypadku wszystkich grup, z wyjątkiem gimnazjalistów (p= 0,019). 

 
Tabela LXIII. Częstość spożywania NE a palenie papierosów (%); p= 0,000 

częstość spożywania NE 
                                            palenie papierosów 

niepalenie okazjonalne palenie regularne palenie 

nigdy 83,07 11,42 5,51 

1-3 razy w miesiącu 71,67 19,58 8,75 

raz w tygodniu 56,58 32,89 10,53 

kilka razy w tygodniu 43,75 28,13 28,13 

raz dziennie 21,05 18,42 60,53 

kilka razy dziennie 30,77 35,90 33,33 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Wyniki badań stanowiące warstwę empiryczną tej pracy potwierdziły wyniki 

otrzymane przez innych autorów poruszających temat zależności pomiędzy spożywaniem 

napojów energetyzujących a stylem życia młodzieży. Hamilton i wsp. (2013) zauważyli,         

że spożywanie napojów energetyzujących w ciągu roku poprzedzającego badanie związane 

było z paleniem papierosów przez nastolatków w wieku 12-19 lat. Podobne wyniki 

odnotowali Holubcikova i wsp. (2017). Czescy badacze zauważyli, że młodzież, która 

regularnie spożywała napoje energetyzujące, częściej deklarowała palenie papierosów. Cofini 

i wsp. (2019) również wykazali, że spożywanie napojów energetyzujących przez włoskich 

nastolatków miało związek z regularnym paleniem papierosów. Do takich samych wniosków 

doszli Faris i wsp. (2015), prowadząc badania wśród arabskiej młodzieży płci męskiej. 

W przypadku jednoczesnego palenia papierosów i spożywania napojów 

energetyzujących efekt pobudzenia organizmu może się utrzymywać krócej. Wynika                

to z faktu, że okres półtrwania kofeiny jest o około 50% krótszy u palaczy niż u osób 

niepalących. Nikotyna zaliczana jest bowiem do substancji przyspieszających metabolizm 

kofeiny (Grela i wsp., 2013). W związku z tym, że pobudzenie organizmu na skutek spożycia 

kofeiny u palaczy trwa krócej, młodzież deklarująca palenie papierosów prawdopodobnie 

będzie sięgać po napoje energetyzujące częściej niż młodzież niepaląca papierosów. Częstość 

spożywania napojów energetyzujących w grupie palaczy może być zatem wyższa niż               

u nastolatków niepalących, na skutek różnic wynikających z czasu metabolizowania kofeiny. 

Dojrzewanie uznawane jest za etap krytyczny w odniesieniu do inicjacji alkoholowej 

(Petit i wsp., 2013). Spożywanie napojów alkoholowych w wieku nastoletnim wpływa 

niekorzystnie na funkcjonowanie całego organizmu, zwiększając ryzyko zaburzenia 

prawidłowego rozwoju fizycznego i psychicznego (Marshall, 2014; Quigley i American 



169 
 

Academy of Pediatrics Committee on Substance Use And Prevention, 2019). W związku           

z tym postanowiono ocenić, czy w badanej próbie częstość spożywania napojów 

energetyzujących związana była ze spożywaniem napojów alkoholowych. 

Jak wynika z danych zestawionych w tabeli LXIV, podobny odsetek młodzieży 

zadeklarował niespożywanie i okazjonalne spożywanie napojów alkoholowych (44,80%           

i 47,36%). Uczęszczanie do szkoły ponadgimnazjalnej, niższy status socjoekonomiczny oraz 

gorsze wyniki w nauce sprzyjały podejmowaniu zachowań w zakresie spożywania napojów 

alkoholowych. Płeć stanowiła jedyny czynnik, który nie różnicował rozkładu wyników 

dotyczących spożywania napojów alkoholowych. 

 

Tabela LXIV. Spożywanie napojów alkoholowych (%) 

spożywanie napojów 

alkoholowych 

próba 

badana 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

niespożywanie 44,80 42,82 46,76 68,90 20,75 35,24 40,77 55,51 29,69 46,13 66,23 

okazjonalne spożywanie 47,36 47,43 47,30 25,47 69,27 58,15 49,79 37,13 59,38 46,44 29,80 

regularne spożywanie 7,84 9,76 5,95 5,63 9,97 6,61 9,44 7,35 10,94 7,43 3,97 

poziom istotności różnic p= 0,131 p= 0,000 p= 0,000 p= 0,000 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Ocena wyników przedstawionych w tabeli LXV wykazała, że występuje istotna 

zależność pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących a spożywaniem 

napojów alkoholowych. 

 

Tabela LXV. Częstość spożywania NE a spożywanie napojów alkoholowych (%); p= 0,000 

częstość spożywania NE 

spożywanie napojów alkoholowych 

niespożywanie 
okazjonalne 

spożywanie 
częste spożywanie 

nigdy 59,84 36,22 3,94 

1-3 razy w miesiącu 49,58 45,00 5,42 

raz w tygodniu 35,53 53,95 10,53 

kilka razy w tygodniu 21,88 61,46 16,67 

raz dziennie 21,05 63,16 15,79 

kilka razy dziennie 15,38 71,79 12,82 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Ponad połowa nastolatków niespożywających napojów energetyzujących (59,84%) nie 

spożywała również napojów alkoholowych. Odsetek młodzieży niespożywającej napojów 

alkoholowych wśród uczniów spożywających napoje energetyzujące raz dziennie wynosił 

21,05%, zaś wśród młodzieży spożywającej napoje energetyzujące kilka razy dziennie – 

15,38%. W porównaniu z młodzieżą niespożywającą napojów energetyzujących, wśród 
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uczniów spożywających napoje energetyzujące kilka razy dziennie zidentyfikowano 2 razy 

więcej nastolatków okazjonalnie sięgających po napoje alkoholowe i 3 razy więcej 

nastolatków często spożywających napoje alkoholowe. Okazjonalne i częste spożywanie 

napojów alkoholowych odnotowano odpowiednio wśród 71,79% i 12,82% młodzieży 

spożywającej napoje energetyzujące kilka razy dziennie 

W badaniach stanowiących istotę tej pracy uzyskano wyniki zbieżne z wynikami 

otrzymanymi przez naukowców oceniających wpływ spożywania napojów energetyzujących 

na podejmowanie przez młodzież zachowań ryzykownych. Velazquez i wsp. (2012) wykazali, 

że osoby regularnie spożywające napoje energetyzujące częściej podejmowały zachowania 

ryzykowne w zakresie spożywania napojów alkoholowych. Mann, Smith i Kristjansson 

(2016) również zauważyli, że spożywanie napojów energetyzujących związane było               

ze spożywaniem napojów alkoholowych. Do podobnych wniosków doszli Choi i wsp. (2016), 

wskazując, że w profilaktyce spożywania napojów alkoholowych w wieku nastoletnim 

powinien być uwzględniany czynnik ryzyka w postaci spożywania napojów 

energetyzujących. 

Analizując istotność statystyczną wyników w odniesieniu do podziału próby badanej 

pod kątem płci, etapu kształcenia, statusu socjoekonomicznego oraz wyników w nauce (tabele 

150-153), zauważono, że wyniki nie były statystycznie istotne jedynie wśród uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych (p= 0,105). 

Spożywanie napojów energetyzujących wraz z napojami alkoholowymi, podobnie jak 

spożywanie każdego z tych napojów osobno, rozpatrywane jest w niniejszej pracy                   

w kategoriach zachowań ryzykownych. Podkreśla się, że kofeina zawarta w napojach 

energetyzujących, dając złudne poczucie trzeźwości, przyczynia się do konsumpcji większej 

ilości napojów alkoholowych w porównaniu z sytuacją, w której napój alkoholowy 

spożywany jest bez dodatku napojów energetyzujących (McKetin, Coen i Kaye, 2015). Poza 

tym spożywanie napojów energetyzujących wraz z napojami alkoholowymi może prowadzić 

do podejmowania zagrażających zdrowiu i życiu zachowań. Wilson i wsp. (2018) odnotowali, 

że ryzyko prowadzenia samochodu w stanie nietrzeźwym oraz pod wpływem marihuany 

wzrastało w przypadku spożycia napojów energetyzujących zmieszanych z alkoholem.          

Do podobnych wniosków doszli Graczyk i wsp. (2020), prowadząc badania wśród 

amerykańskich studentów. 

Nie wszystkie badania wskazują na istnienie zależności pomiędzy spożyciem napojów 

alkoholowych w połączeniu z napojami energetyzującymi a wyższym poziomem spożycia 

napojów alkoholowych. Jedną z takich prac jest artykuł dotyczący analizy przeprowadzonej 
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przez Johnsona i wsp. (2016). Na podstawie otrzymanych wyników stwierdzono, że studenci 

biorący udział w badaniach spożyli istotnie mniejsze ilości napojów alkoholowych                 

w przypadku spożycia tych napojów wraz z napojami energetyzującymi. 

Analizując wpływ spożycia napojów energetyzujących w połączeniu z napojami 

alkoholowymi na funkcjonowanie organizmu, warto przytoczyć wyniki badań 

przeprowadzonych przez Rossheim i Thombs (2011). Według autorów tej pracy szczególnie 

niekorzystnym zjawiskiem może być spożycie napojów alkoholowych w połączeniu                 

z zawierającymi kofeinę napojami w wersji light. Stwierdzono, że poziom spożycia 

zawierających kofeinę napojów w wersji light związany był z wyższym poziomem 

intoksykacji alkoholem. W przypadku spożycia napojów alkoholowych wraz z napojami 

energetyzującymi lub napojami typu cola wpływ kofeiny na intoksykację alkoholem może 

być silniejszy w sytuacji, gdy w składzie napoju zawierającego kofeinę znajdują się sztuczne 

substancje słodzące. Brak cukru spowalnia bowiem opróżnianie żołądka, w związku z czym 

poziom alkoholu we krwi podnosi się wolniej i może dojść do wyższego spożycia napojów 

alkoholowych. Jako że jednoczesne spożycie napojów zawierających alkohol oraz napojów 

zawierających kofeinę i sztuczne substancje słodzące związane było z wyższym poziomem 

intoksykacji alkoholem w porównaniu ze spożyciem napojów alkoholowych wraz z napojami 

zawierającymi kofeinę i cukry dodane, autorzy badania zasugerowali, że sztuczne substancje 

słodzące mogą intensyfikować wpływ kofeiny na intoksykację alkoholową. 

Postrzegając częste spożywanie napojów energetyzujących w kategoriach czynnika 

zwiększającego ryzyko spożywania tych napojów w połączeniu z napojami alkoholowymi, 

nie można pominąć wyników badań zaprezentowanych przez Doggett i wsp. (2019). Autorzy 

ci stwierdzili, że młodzież spożywająca napoje energetyzujące była 3,38 razy bardziej skłonna 

do spożywania napojów energetyzujących zmieszanych z napojami alkoholowymi,                  

w porównaniu z młodzieżą niespożywającą napojów energetyzujących. W niniejszej pracy 

wśród osób deklarujących spożywanie napojów energetyzujących postanowiono zatem ocenić 

zależność pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących a częstością 

spożywania napojów energetyzujących w połączeniu z napojami alkoholowymi. 

Na podstawie danych zamieszczonych w tabeli LXVI stwierdzono, że prawie 2/3 

młodzieży deklarującej spożywanie napojów energetyzujących (62,88%) nie spożywało 

napojów energetyzujących wraz z napojami alkoholowymi, natomiast 9,12% wskazało           

na częste ich spożywanie. Wyniki dotyczące spożywania napojów energetyzujących                     

w połączeniu z napojami alkoholowymi różnicowały takie czynniki, jak etap kształcenia oraz 

wyniki w nauce. Starsi uczniowie istotnie częściej niż gimnazjaliści deklarowali spożywanie 
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tego typu mieszanek. Zauważono też, że gorsze wyniki w nauce sprzyjały spożywaniu 

napojów energetyzujących wraz z napojami alkoholowymi. Nie odnotowano natomiast 

istotnych różnic w odniesieniu do płci oraz statusu socjoekonomicznego młodzieży. 

Zaprezentowane w niniejszej pracy wyniki badań, wskazujące na spożywanie napojów 

energetyzujących w połączeniu z napojami alkoholowymi przez 37,12% nastolatków 

deklarujących spożywanie napojów energetyzujących, są zbieżne z wynikami otrzymanymi 

przez innych autorów. Martins i wsp. odnotowali, że 39,90% portugalskiej młodzieży 

spożywającej napoje energetyzujące przyznało się do spożywania tych napojów wraz                  

z napojami alkoholowymi. Podejmowanie tego typu zachowań zadeklarował nieco wyższy 

odsetek (49,00%) włoskich nastolatków spożywających napoje energetyzujące (Cofini i wsp., 

2019). 

W badaniach własnych nie analizowano czynników wpływających na spożywanie 

napojów energetyzujących wraz z napojami alkoholowymi. Przyczyn podejmowania tego 

typu zachowań można się jednak doszukiwać nie tylko w chęci pobudzenia organizmu             

w trakcie spożywania napojów alkoholowych, ale także w kwestiach związanych z cechami 

organoleptycznymi mieszanin składających się z obu napojów. Logicznym bowiem wydaje 

się przypuszczenie, że napoje energetyzujące dodawane były przez młodzież do napojów 

alkoholowych w celu zminimalizowania przykrych doznań smakowych związanych                

ze spożywaniem napojów alkoholowych. 

 

Tabela LXVI. Spożywanie NE wraz z napojami alkoholowymi (%) 

spożywanie NE 

wraz z napojami 

alkoholowymi 

młodzież 

deklarująca 

spożywanie 

NE 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

niespożywanie 62,88 59,92 66,36 74,68 52,17 56,21 64,97 66,47 52,85 67,98 75,00 

okazjonalne 

spożywanie 
28,00 29,77 25,91 18,99 35,97 33,99 27,39 23,35 33,16 27,09 18,75 

częste spożywanie 9,12 10,31 7,73 6,33 11,86 9,80 7,64 10,18 13,99 4,93 6,25 

poziom istotności różnic p= 0,317 p= 0,000 p= 0,245 p= 0,000 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Ocena wyników badań własnych potwierdziła przypuszczenia, że wzrostowi częstości 

spożywania napojów energetyzujących towarzyszył wzrost częstości spożywania napojów 

energetyzujących wraz z napojami alkoholowymi. Stwierdzono, że wśród młodzieży 

spożywającej napoje energetyzujące 1-3 razy w miesiącu prawie 20% uczniów zadeklarowało 

okazjonalne spożywanie napojów energetyzujących wraz z napojami alkoholowymi, zaś 

4,26% – częste spożywanie tego typu mieszanin. Z kolei w grupie uczniów spożywających 
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napoje energetyzujące kilka razy dziennie odnotowano, że co 3-ci nastolatek zadeklarował 

częste spożywanie napojów energetyzujących wraz z napojami alkoholowymi (tabela LXVII). 

 

Tabela LXVII. Częstość spożywania NE a spożywanie NE wraz z napojami alkoholowymi (%);             

p= 0,000 

częstość spożywania NE 
spożywanie NE z napojami alkoholowymi 

niespożywanie okazjonalne spożywanie częste spożywanie 

1-3 razy w miesiącu 76,60 19,15 4,26 

raz w tygodniu 59,21 31,58 9,21 

kilka razy w tygodniu 53,06 38,78 8,16 

raz dziennie 44,74 36,84 18,42 

kilka razy dziennie 30,00 37,50 32,50 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

W odniesieniu do podziału badanych pod kątem płci, statusu socjoekonomicznego, 

etapu kształcenia oraz wyników w nauce (tabele 154-157), zauważono, że zależność nie była 

istotna wśród uczniów szkół ponadgimnazjalnych (p= 0,203), młodzieży o niskim statusie 

socjoekonomicznym (p= 0,697) oraz wśród uczniów bardzo dobrych (p= 0,086). 

Dojrzewanie jest okresem, w którym młodzież eksperymentuje nie tylko w sferze 

palenia papierosów i spożywania napojów alkoholowych. Jest to także etap, w trakcie którego 

dochodzi do podejmowania zachowań ryzykownych w zakresie stosowania nielegalnych 

substancji o działaniu psychoaktywizującym. Zgodnie ze zmodyfikowaną na potrzeby 

niniejszej pracy „teorią bramy” spożywanie napojów energetyzujących może stanowić swego 

rodzaju wstęp do podejmowania tego typu zachowań. W związku z tym, podobnie jak             

w przypadku palenia papierosów, spożywania napojów alkoholowych oraz spożywania 

napojów  energetyzujących wraz z napojami alkoholowymi, postanowiono przeanalizować 

zależność pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących a stosowaniem 

nielegalnych substancji o działaniu psychoaktywizującym. W badanej próbie stosowanie 

nielegalnych substancji o działaniu psychoaktywizującym oceniono na podstawie pytania 

dotyczącego palenia marihuany i/ lub zażywania innych narkotyków.  

 

Tabela LXVIII. Stosowanie nielegalnych substancji o działaniu psychoaktywizującym (%) 

stosowanie 

nielegalnych substancji  

o działaniu 

psychoaktywizującym 

próba 

badana 

płeć 
etap 

kształcenia 
SES wyniki w nauce 

M K G P N ŚR W DST DB BDB 

niestosowanie 85,38 80,22 90,54 87,40 83,29 83,70 86,70 86,40 80,08 86,38 93,38 

okazjonalne stosowanie 11,78 15,18 8,38 9,92 13,75 14,10 10,73 10,66 16,80 11,15 3,97 

regularne stosowanie 2,84 4,61 1,08 2,68 2,96 2,20 2,58 2,94 3,13 2,48 2,65 

poziom istotności różnic p= 0,000 p= 0,256 p= 0,744 p= 0,003 

Źródło: wyniki badań własnych 
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Z danych zawartych w tabeli LXVIII wynika, że prawie 15% badanej próby przyznało 

się do stosowania nielegalnych substancji o działaniu psychoaktywizującym, przy czym 

regularne ich stosowanie dotyczyło 2,84% nastolatków. Ponadto zauważono, że płeć męska 

oraz gorsze wyniki w nauce sprzyjały stosowaniu tego typu substancji. 

Analiza danych literaturowych wskazuje na istnienie zależności pomiędzy częstym 

spożywaniem napojów energetyzujących a stosowaniem nielegalnych substancji o działaniu 

psychoaktywizującym. Trapp i wsp. (2014) wykazali, że spożywanie napojów 

energetyzujących przez młodych dorosłych sprzyjało zażywaniu narkotyków, takich jak 

ecstasy. Leal i Jackson (2018) odnotowali, że spożywanie napojów energetyzujących przez 

nastolatków w wieku 13-18 lat związane było z zażywaniem tzw. miękkich narkotyków, zaś 

zażywanie miękkich narkotyków miało wpływ na zażywanie tzw. twardych narkotyków. 

Wyniki badań przeprowadzonych przez Motykę (2019) wśród młodzieży w wieku 16-19 lat 

zamieszkującej tereny województwa podkarpackiego wskazują natomiast, że odsetek 

młodzieży deklarującej zażywanie narkotyków wzrastał istotnie wraz ze wzrostem częstości 

spożywania napojów energetyzujących. W grupie nastolatków niespożywających napojów 

energetyzujących odsetek młodzieży przyznającej się do zażywania narkotyków wynosił 

22%, tymczasem w przypadku osób często spożywających napoje energetyzujące połowa 

młodzieży przyznała się do zażywania narkotyków. Z kolei Sampasa-Kanyinga i wsp. (2020) 

zauważyli, że częstość spożywania napojów energetyzujących związana była z paleniem 

marihuany przez kanadyjskich nastolatków. 

Na podstawie oceny stosowania nielegalnych substancji o działaniu 

psychoaktywizującym w odniesieniu do częstości spożywania napojów energetyzujących         

w próbie badanej potwierdzono wyniki otrzymane przez innych autorów. Wykazano,              

że zależność miała charakter dodatni. Odsetek młodzieży okazjonalnie i często stosującej 

substancje o działaniu psychoaktywizującym rósł statystycznie istotnie wraz ze wzrostem 

częstości spożywania napojów energetyzujących (tabela LXIX). 

Wśród młodzieży niespożywającej napojów energetyzujących zidentyfikowano 5,51% 

młodzieży okazjonalnie stosującej nielegalne substancje o działaniu psychoaktywizującym          

i 1,57% młodzieży, która często stosowała tego typu substancje. W grupie uczniów 

spożywających napoje energetyzujące raz w tygodniu okazjonalne stosowanie nielegalnych 

substancji o działaniu psychoaktywizującym dotyczyło 13,16% uczniów, zaś częste                

ich stosowanie – 2,63%. Z kolei w przypadku młodzieży deklarującej spożywanie          

napojów energetyzujących z częstością kilku razy dziennie co 4-ty uczeń przyznał się                           
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do okazjonalnego stosowania substancji o działaniu psychoaktywizującym, natomiast             

co 13-ty – do częstego stosowania tego typu substancji. 

 
Tabela LXIX. Częstość spożywania NE a stosowanie nielegalnych substancji o działaniu 

psychoaktywizującym (%); p= 0,000 

częstość spożywania NE 
stosowanie nielegalnych substancji o działaniu psychoaktywizującym 

niestosowanie okazjonalne stosowanie częste stosowanie 

nigdy 92,91 5,51 1,57 

1-3 razy w miesiącu 86,67 10,83 2,50 

raz w tygodniu 84,21 13,16 2,63 

kilka razy w tygodniu 73,96 22,92 3,13 

raz dziennie 73,68 18,42 7,89 

kilka razy dziennie 69,23 23,08 7,69 

 Źródło: wyniki badań własnych 

 

Rozpatrując istotność statystyczną związku i przyjmując kryterium podziału badanych 

na płeć, etap kształcenia, status socjoekonomiczny oraz wyniki w nauce (tabele 158-161), 

stwierdzono, że zależność nie była statystycznie istotna w grupie dziewcząt (p= 0,247), 

starszej młodzieży (p= 0,678), uczniów dostatecznych (p= 0,069) i dobrych (p= 0,623) oraz 

wśród młodzieży o niskim (p= 0,470) i średnim (p= 0,207) statusie socjoekonomicznym.       

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli LXVIII, stosowanie nielegalnych substancji           

o działaniu psychoaktywizującym rzadziej występowało wśród dziewcząt niż wśród 

chłopców. Być może taki rozkład wyników stanowił przyczynę uzyskania w grupie dziewcząt 

nieistotnej statystycznie zależności pomiędzy częstością spożywania napojów 

energetyzujących a stosowaniem nielegalnych substancji o działaniu psychoaktywizującym. 

 

Weryfikacja hipotezy: 

Hipoteza III-cia została zweryfikowana negatywnie: 

Wysoka częstość spożywania napojów energetyzujących nie jest czynnikiem wpływającym 

niekorzystnie na stan odżywienia i na wybrane elementy stylu życia młodzieży (regularność 

spożywania śniadania, długość snu w dni powszednie i w dni weekendowe, czas ekranowy, 

podejmowanie zachowań ryzykownych w zakresie palenia papierosów, spożywania napojów 

alkoholowych i stosowania nielegalnych substancji o działaniu psychoaktywizującym). 

 

6.5. Akceptacja organoleptyczna napojów energetyzujących 

 Na podstawie wyników dotyczących zachowań związanych ze spożywaniem napojów 

energetyzujących stwierdzono, że drugim w kolejności czynnikiem wskazywanym przez 

młodzież jako determinanta spożywania napojów energetyzujących, zaraz po chęci 
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pobudzenia organizmu, był smak napojów energetyzujących. Ponadto w poprzednim 

podrozdziale pracy wysunięto przypuszczenie, że jednym z czynników motywujących            

do spożywania napojów energetyzujących wraz z napojami alkoholowymi mógł być 

specyficzny smak napojów energetyzujących, niwelujący przykre doznania organoleptyczne 

związane z konsumpcją napojów alkoholowych. W ramach badań będących istotą tej pracy 

podjęto się zatem oceny akceptacji organoleptycznej wybranych napojów energetyzujących, 

w tym pięciu napojów występujących w wersjach klasycznych oraz jednego napoju 

energetyzującego niezawierającego cukru. Weryfikowano, czy wszystkie spośród branych 

pod uwagę wyróżników jakości organoleptycznej (wygląd, smak, zapach i nasycenie CO2) 

związane były z poziomem akceptacji analizowanych napojów. W związku z tym 

sformułowano hipotezę zakładającą, że akceptacja napojów energetyzujących jest 

wypadkową smaku, zapachu, wyglądu oraz poziomu nasycenia CO2. 

Analiza średnich wartości ocen jakości ogólnej badanych napojów energetyzujących 

wykazała, że najwyższym poziomem akceptacji charakteryzował się napój Rockstar Energy 

Drink, zaś najniższym – Black Energy Zero Sugar. Napój Rockstar Energy Drink okazał się 

napojem najwyżej ocenianym pod względem akceptacji wszystkich cech, z wyjątkiem 

nasycenia CO2. W przypadku napoju energetyzującego w wersji bez cukru, czyli Black 

Energy Zero Sugar, odnotowano najniższe oceny akceptacji wszystkich badanych 

wyróżników jakości organoleptycznej (tabela LXX, rysunek 17). 

 

 
Rysunek 17. Akceptacja NE oraz wyróżników ich jakości organoleptycznej (XŚR) 

Źródło: wyniki badań własnych 
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Tabela LXX. Średnie wartości akceptacji wyróżników jakości organoleptycznej NE (XŚR± SD) 

marka NE 
deskryptory 

A napoju A wyglądu A smaku 

smaku 

A zapachu A nasycenia CO2 

Black Energy Zero Sugar 34,52±20,83 45,82±20,87 31,74±19,13 35,54±21,44 40,08±21,58 

Tiger Energy Drink 46,19±21,10 52,69±21,52 44,13±22,28 44,18±22,28 49,66±20,59 

Black Energy Drink 47,61±22,81 53,24±22,25 49,99±21,78 45,69±21,94 49,24±21,29 

Be Power 49,51±20,41 56,02±21,08 49,18±22,07 48,65±22,32 47,28±21,10 

Red Bull 51,44±21,65 55,33±20,93 49,56±22,06 50,60±23,76 52,91±21,35 

Rockstar Energy Drink 53,99±21,50 57,48±20,08 53,53±22,07 53,28±21,57 52,79±21,79 

Gdzie: A – akceptacja 

Źródło: wyniki badań własnych 
 

 

Modele akceptacji napojów energetyzujących 

 Wyniki analizy organoleptycznej stały się podstawą do oszacowania zależności 

pomiędzy akceptacją wybranych wyróżników jakości organoleptycznej napojów 

energetyzujących a akceptacją napojów postrzeganą przez pryzmat oceny jakości ogólnej      

tych napojów. W tym celu zastosowano analizę regresji wielorakiej, co pozwoliło na 

opracowanie modeli akceptacji badanych napojów. Zmienną zależną stanowił poziom 

akceptacji napojów, natomiast wejściowymi zmiennymi niezależnymi były oceny akceptacji 

poszczególnych wyróżników jakości organoleptycznej, takich jak smak, zapach, wygląd oraz 

nasycenie CO2. W trakcie postępowania analitycznego zmienne niezależne zredukowano       

do parametrów krytycznych. Oceny istotności wygenerowanych modeli akceptacji dokonano 

przy poziomie istotności p≤ 0,05. 

➢ Red Bull (RB) 

W celu oszacowania wpływu poszczególnych zmiennych na ocenę akceptacji napoju 

energetyzującego Red Bull zastosowano analizę regresji wielorakiej. Model okazał się istotny 

statystycznie, zaś wszystkie predyktory wyjaśniły łącznie 80% zmienności zmiennej zależnej 

(R2= 0,80). Istotny wpływ na ocenę akceptacji napoju energetyzującego miały 3 spośród          

4 uwzględnionych w modelu zmiennych niezależnych, a mianowicie akceptacja wyglądu        

(p= 0,013), smaku (p= 0,000), a także nasycenia CO2 (p= 0,003). 

Po wyeliminowaniu predyktora uznanego za nieistotny statystycznie (akceptacja 

zapachu) równanie przybrało następującą postać: 

ARB = -1,5 + 0,16 x A wyglądu + 0,73 x A smaku + 0,19 x A nasycenia CO2 

gdzie: A – akceptacja; RB – Red Bull 
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➢ Black Energy Drink (BED) 

 Współczynnik determinacji dla równania regresji opisującego wpływ akceptacji 

wybranych wyróżników jakości organoleptycznej na akceptację napoju Black Energy Drink 

przybrał wartość R2= 0,73. W związku z tym model wyjaśnił 73% zmienności zmiennej 

zależnej, czyli oceny akceptacji napoju względem zmiennych niezależnych, którymi były 

czynniki, takie jak akceptacja smaku (p= 0,000) i zapachu (p= 0,006). 

 Po wyeliminowaniu predyktorów uznanych za nieistotne statystycznie (akceptacja 

wyglądu i akceptacja nasycenia CO2) równanie przybrało następującą postać: 

ABED = -1,75 + 0,49 x A smaku + 0,26 x A zapachu 

gdzie: A – akceptacja; BED – Black Energy Drink 

 

➢ Black Energy Zero Sugar (BEZS) 

W przypadku oceny akceptacji napoju Black Energy Zero Sugar współczynnik 

determinacji przyjął wartość R2= 0,72, co wskazuje, że wygenerowany model wyjaśnił 72% 

zmienności zmiennej zależnej, czyli akceptacji tego napoju, zaś 28% zmienności pozostawało      

w zmienności resztowej. Krytycznym czynnikiem kształtującym akceptację napoju w wersji 

bez cukru był poziom akceptacji smaku (p= 0,000). 

Po wyeliminowaniu predyktorów uznanych za nieistotne statystycznie (akceptacja 

wyglądu, nasycenia CO2 i zapachu) równanie przybrało następującą postać: 

ABEZS = -1,17 + 0,70 x A smaku 

gdzie: A – akceptacja; BEZS – Black Energy Zero Sugar 

 

➢ Tiger Energy Drink (TED) 

Na podstawie analizy regresji wielorakiej wygenerowano model akceptacji napoju 

Tiger Energy Drink, który okazał się istotny. W związku z tym, że współczynnik determinacji 

miał wartość R2= 0,82, stwierdzono, że 2 spośród 4 uwzględnionych w modelu predyktorów, 

tzn. akceptacja smaku (p= 0,000) i zapachu (p= 0,016), wyjaśniały 82% zmienności zmiennej 

zależnej, jaką był poziom akceptacji badanego napoju. 

Po wyeliminowaniu predyktorów uznanych za nieistotne statystycznie (akceptacja 

wyglądu i akceptacja nasycenia CO2) równanie przybrało następującą postać: 

ATED = 2,69 + 0,53 x A smaku + 0,18 x A zapachu 

gdzie: A – akceptacja; TED – Tiger Energy Drink 
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➢ Be Power (BP) 

W celu oszacowania wpływu poszczególnych zmiennych na ocenę akceptacji napoju 

Be Power zastosowano analizę regresji wielorakiej. Model okazał się istotny, a wszystkie 

predyktory wyjaśniły łącznie 81% zmienności zmiennej zależnej (R2= 0,81). Istotny wpływ 

na ocenę akceptacji napoju miały 2 spośród 4 uwzględnionych w modelu predyktorów: 

akceptacja smaku (p= 0,000) i akceptacja nasycenia CO2 (p= 0,011). 

Po wyeliminowaniu predyktorów uznanych za nieistotne statystycznie (poziom 

akceptacji wyglądu oraz zapachu) równanie przybrało następującą postać: 

ABP = 1,13 + 0,66 x A smaku + 0,17 x A nasycenia CO2 

gdzie: A – akceptacja; BP – Be Power 

 

➢ Rockstar Energy Drink (RED) 

 Analiza regresji wielorakiej pozwoliła na określenie parametrów modelu akceptacji 

napoju Rockstar Energy Drink, który okazał się istotny statystycznie. Otrzymany 

współczynnik determinacji (R2= 0,86) wyjaśnił 86% zmienności zmiennej zależnej, zaś 14% 

pozostawało w zmienności resztowej. Ocenę akceptacji napoju kształtowały 3 spośród                  

4 uwzględnionych w modelu predyktorów: akceptacja wyglądu (p= 0,028), smaku (p= 0,000), 

a także akceptacja nasycenia CO2 (p= 0,001). 

Po wyeliminowaniu predyktora uznanego za nieistotny statystycznie (akceptacja 

zapachu) równanie przybrało następującą postać: 

ARED = 1,97 + 0,15 x A wyglądu + 0,49 x A smaku + 0,22 x A nasycenia CO2 

gdzie: A – akceptacja; RED – Rockstar Energy Drink 

 

Wyniki dotyczące współczynników determinacji (R2) opisujących równania regresji 

wielorakiej pod kątem wpływu wybranych wyróżników jakości na ogólny poziom akceptacji 

organoleptycznej napojów energetyzujących wskazują, że najwyższą wartość tego 

współczynnika osiągnięto w przypadku modelu opisującego napój Rockstar Energy Drink, 

zaś najniższą – w przypadku Black Energy Zero Sugar. W związku z tym stwierdzić można, 

że model opisujący zależność pomiędzy akceptacją poszczególnych wyróżników jakości 

organoleptycznej a poziomem ogólnej akceptacji napoju Rockstar Energy Drink                      

w największym stopniu wiązał zmienne niezależne (akceptacja wyglądu, smaku i nasycenia 

CO2) z wartością zmiennej zależnej wyrażającej sumaryczną ocenę akceptacji tego napoju. 

 Wygenerowane modele regresji wielorakiej pozwoliły na wyodrębnienie wyróżników 

organoleptycznych napojów energetyzujących, których akceptacja była statystycznie istotnie 
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związana z poziomem akceptacji napojów określonym poprzez ocenę jakości tych napojów 

(tabela LXXI). Cechy te zaklasyfikowano jako parametry krytyczne. Wśród wyodrębnionych 

parametrów krytycznych znalazły się: 

➢ wygląd, smak i nasycenie CO2 w przypadku napoju Red Bull i Rockstar Energy Drink, 

➢ smak i zapach w odniesieniu do napoju Black Energy Drink i Tiger Energy Drink, 

➢ smak i nasycenie CO2 w przypadku napoju Be Power, 

➢ smak w przypadku napoju Black Energy Zero Sugar. 

 

Tabela LXXI. Modele opisujące akceptację NE 

marka NE równanie regresji R2 

Red Bull A = -1,5 + 0,16 x A wyglądu + 0,73 x A smaku + 0,19 x A nasycenia CO2 0,80 

Black Energy Drink A = -1,75 + 0,49 x A smaku + 0,26 x A zapachu 0,73 

Black Energy Zero Sugar 

 

A = -1,17 + 0,70 x A smaku 0,72 

Tiger Energy Drink A = 2,69 + 0,53 x A smaku + 0,18 x A zapachu 0,82 

Be Power A = 1,13 + 0,66 x A smaku + 0,17 x A nasycenia CO2 0,81 

Rockstar Energy Drink A = 1,97 + 0,15 x A wyglądu + 0,49 x A smaku + 0,22 x A nasycenia CO2 0,86 

Gdzie: A – akceptacja 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Wygląd uważany jest za cechę decydującą o tym, czy dany produkt spożywczy 

zostanie zaakceptowany przez konsumenta (Spence, 2019). Wyniki oceny organoleptycznej 

wskazują jednak, że poziom akceptacji wyglądu był istotny jedynie w modelach akceptacji 

dwóch napojów energetyzujących (Red Bull oraz Rockstar Energy Drink). Można zatem 

wysunąć wniosek, że wygląd nie jest czynnikiem, który kształtuje poziom akceptacji napojów 

energetyzujących. Ponadto opisane w jednym z wcześniejszych rozdziałów wyniki sugerują, 

że młodzież biorąca udział w badaniach preferowała spożywanie napojów energetyzujących 

sprzedawanych w puszkach. Spożywanie tych napojów w puszkach uniemożliwia zaś 

dokonanie oceny ich wyglądu. W związku z tym, nawet gdyby otrzymane wyniki 

wskazywały na istotny wpływ wyglądu na poziom akceptacji napojów energetyzujących,        

w życiu codziennym wyniki te nie miałyby większego znaczenia. 

Analizując modele regresji pod kątem związku nasycenia CO2 z poziomem akceptacji 

napojów energetyzujących, stwierdzono, że nasycenie CO2 było istotne w przypadku 

akceptacji trzech napojów energetyzujących, a mianowicie napoju Red Bull, Be Power oraz 

Rockstar Energy Drink. Z kolei zapach napojów energetyzujących, który wydawał się być 

bardzo charakterystycznym wyróżnikiem ich jakości organoleptycznej, był istotny tylko           

w przypadku oceny akceptacji dwóch napojów energetyzujących (Black Energy Drink i Tiger 

Energy Drink). 
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Na podstawie otrzymanych wyników można stwierdzić, że o postrzeganiu jakości 

napojów energetyzujących i ich odbiorze przez młodzież biorącą udział w badaniach 

decydował smak, którego poziom akceptacji warunkował wartość ogólnej oceny jakości 

organoleptycznej. W konsekwencji tego akceptacja smaku pojawiła się we wszystkich 

wygenerowanych modelach regresji wielorakiej. Rozpatrując zależność pomiędzy akceptacją 

określonych wyróżników jakości organoleptycznej napojów a akceptacją tych napojów, warto 

wspomnieć o badaniach przeprowadzonych przez duński zespół (Andersen, Brockhoff              

i Hyldig, 2019), w których wykazano, że stopień lubienia smaku miał największy wpływ         

na ogólny stopień lubienia napojów jabłkowo-wiśniowych. W związku z tym, że akceptacja 

organoleptyczna definiowana jest jako stopień lubienia określonych produktów spożywczych 

i wyróżników ich jakości organoleptycznej, można stwierdzić, że poziom akceptacji 

uwzględnionych w cytowanych badaniach napojów jabłkowo-wiśniowych kształtowany był 

przede wszystkim poprzez akceptację smaku tych napojów. Co prawda analizowane przez 

Duńczyków produkty należały do innej kategorii napojów niż napoje energetyzujące, jednak 

wyniki tych badań wskazują na istotne znaczenie smaku w kształtowaniu poziomu akceptacji 

organoleptycznej napojów. 

Oceniając wpływ akceptacji poszczególnych wyróżników jakości organoleptycznej     

na akceptację napojów energetyzujących, zauważono, że w przypadku napoju Black Energy 

Zero Sugar akceptacja smaku była jedynym czynnikiem kształtującym akceptację tego 

napoju. Warto zaznaczyć, że rozpatrując średnie wartości poziomu akceptacji napoju Black 

Energy Zero Sugar oraz średnie wartości akceptacji jego wyróżników organoleptycznych, 

odnotowano, że napój ten uzyskał najniższe oceny. Sklasyfikowano go bowiem na ostatniej 

pozycji. Można zatem przypuszczać, że zastąpienie cukru syntetycznymi substancjami 

słodzącymi wpływa niekorzystnie na jakość organoleptyczną napojów energetyzujących.  

Analiza danych literaturowych wskazuje, że substancje słodzące mogą wywoływać 

nieprzyjemny, gorzki posmak (Koszowska i wsp., 2014; Carniel Beltrami, Döring i De Dea 

Lindner, 2018). Substancje słodzące są bowiem zdolne nie tylko do aktywacji receptorów 

smaku słodkiego, ale także do aktywacji receptorów smaku gorzkiego (Turner i wsp., 2020). 

W związku z tym celowym wydało się porównanie oceny intensywności smaku gorzkiego 

napoju Black Energy Zero Sugar z oceną intensywności smaku gorzkiego pozostałych 

napojów. Wyniki opracowano w oparciu o statystykę testu jednostronnego. 

Wyniki przedstawione w tabeli LXXII potwierdzają słuszność założenia,                     

że intensywność smaku gorzkiego napoju występującego w wersji bez cukru była istotnie 

statystycznie wyższa od intensywności tego smaku w pozostałych napojach energetyzujących. 
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Na podstawie wyników można przypuszczać, że smak gorzki był czynnikiem wpływającym 

negatywnie na poziom akceptacji smaku napoju Black Energy Zero Sugar, obniżając tym 

samym poziom akceptacji tego napoju. 

 

Tabela LXXII. Porównanie oceny intensywności smaku gorzkiego napoju Black Energy Zero Sugar 

do oceny intensywności smaku gorzkiego pozostałych NE 

ocena intensywności smaku gorzkiego NE 

Black Energy 

Zero Sugar 

(XŚR±SD) 

drugi NE 

(XŚR±SD) t Stat p 

Black Energy Zero Sugar vs Red Bull 

33,705± 23,365 

21,458±17,848 5,244 0,000 

Black Energy Zero Sugar vs Black Energy Drink 25,117±18,711 3,128 0,002 

Black Energy Zero Sugar vs Tiger Energy Drink 29,129±19,797 1,811 0,007 

Black Energy Zero Sugar vs Be Power 27,282±18,787 2,561 0,012 

Black Energy Zero Sugar vs Rockstar Energy Drink 26,000±17,347 3,002 0,003 

Źródło: wyniki badań własnych 

 

Wyniki badań własnych potwierdzają wyniki badań przeprowadzonych przez Markey, 

Lovegrove i Methven (2015), polegających na ocenie akceptacji produktów w wersji 

klasycznej oraz produktów o obniżonej zawartości cukru lub niezawierających cukru, 

sprzedawanych na brytyjskim rynku żywności. Jednym z pięciu produktów poddanych ocenie 

był napój Coca-Cola. Stwierdzono, że zarówno akceptacja napoju na poziomie ogólnym, jak           

i poziom akceptacji smaku i zapachu tego napoju były statystycznie istotnie wyższe                

w przypadku napoju występującego w wersji klasycznej. W konsekwencji tego autorzy 

badania sformułowali wniosek, że zawarte w Coca-coli light sztuczne substancje słodzące,                    

a mianowicie aspartam i acesulfam K, wpływały negatywnie na akceptację tego napoju. 

Interesującym jest fakt, że w skład Coca-Coli light wchodziły te same sztuczne substancje 

słodzące, jakie zidentyfikowano w składzie napoju energetyzującego bez cukru poddanego 

ocenie organoleptycznej w ramach badań będących istotą tej pracy. 

 Ocena poziomu akceptacji organoleptycznej soków z marakui zawierających różne 

substancje słodzące (sacharoza, aspartam, sukraloza, stevia, cyklamat zmieszany z sacharyną 

lub neotam) wykazała, że soki zawierające aspartam, sukralozę lub sacharozę 

charakteryzowały się najwyższym poziomem akceptacji ogólnej oraz akceptacji smaku             

i tekstury. Ponadto ocena akceptacji próbek soków z dodatkiem aspartamu, soków                   

z dodatkiem sukralozy i soków z dodatkiem sacharozy nie miała związku z odczuwaniem 

smaku gorzkiego. Dlatego też autorzy pracy uznali, że aspartam i sukraloza mogą być 

stosowane w produkcji soków z marakui jako zamienniki sacharozy (Rocha i Bolini, 2015). 

Analizując wyniki tych badań, można dojść do wniosku, że aspartam jest substancją słodzącą, 

której obecność w napojach nie wpływa na odczuwanie smaku gorzkiego. W związku z tym 
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substancją odpowiedzialną za wyższą intensywność smaku gorzkiego ocenianego w ramach 

niniejszej pracy napoju energetyzującego w wersji light (Black Energy Zero Sugar) był 

prawdopodobnie acesulfam K. Przypuszczenia znalazły potwierdzenie w wynikach badań 

innych autorów. Badania te, podobnie jak badania przeprowadzone przez Rocha i Bolini,      

nie dotyczyły oceny organoleptycznej napojów energetyzujących zawierających substancje 

słodzące, jednak uzyskane wyniki wskazują na wysoką intensywność odczuwania smaku 

gorzkiego acesulfamu K w porównaniu z innymi substancjami słodzącymi. Na podstawie 

badań, które przeprowadzili Šedivá, Panovská i Pokorný (2006), stwierdzono, że profil 

sensoryczny wodnego roztworu aspartamu był najbardziej zbliżony do profilu sensorycznego 

roztworu sacharozy, natomiast roztwór wodny acesulfamu K charakteryzował się istotnie 

wyższą intensywnością smaku gorzkiego. Analiza różnic intensywności smaku gorzkiego 

sacharyny, acesulfamu K i cyklaminianu, przeprowadzona z użyciem wielopunktowego 

modelu farmakoforowego, wykazała zaś, że najsilniejszym smakiem gorzkim 

charakteryzował się acesulfam K (Kikut-Ligaj, 2019). Ponadto należy zwrócić uwagę na fakt, 

że aspartam stosowany jest do maskowania smaku gorzkiego acesulfamu K (Oprea, Ruta          

i Farcasanu, 2019; Antonik, Janda i Jakubczyk, 2020). Należałoby się zatem zastanowić,          

z jakiego powodu w produkcji napojów oprócz aspartamu stosuje się także acesulfam K. Otóż 

Świąder, Waszkiewicz-Robak i Świderski (2011) wskazują, że acesulfam K i aspartam 

wykazują działanie synergistyczne, dzięki czemu intensywność smaku słodkiego mieszaniny 

tych substancji wzrasta o 60% w stosunku do intensywności smaku słodkiego każdej z tych 

substancji dodawanej do żywności osobno. 

Analiza publikacji oraz wyników badań własnych pozwala na stwierdzenie, że wysoka 

intensywność smaku gorzkiego napoju Black Energy Zero Sugar wynikała z obecności w jego 

składzie acesulfamu K. Co więcej, ocena etykiet napojów energetyzujących wykazała,            

że wersje light pozostałych napojów energetyzujących uwzględnionych w niniejszej pracy 

(Red Bull Sugar Free, Rockstar Sugar Free oraz Be Power Sugar Free) także zawierają 

acesulfam K. Wyjątek stanowi napój energetyzujący Tiger Zero, w składzie którego 

występuje jedynie sukraloza. W napoju Red Bull Sugar Free oraz w napoju Be Power Sugar 

Free, tak samo jak w przypadku ocenianego w ramach badań własnych napoju Black Energy 

Zero Sugar, acesulfam K występuje w kombinacji z aspartamem. Napój Rockstar Sugar Free 

zawiera natomiast acesulfam K oraz sukralozę. Można zatem sformułować wniosek,               

że acesulfam K, pomimo jego wpływu na odczuwanie smaku gorzkiego, jest substancją 

słodzącą powszechnie stosowaną w produkcji napojów energetyzujących. 
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Wyniki badań Allen i wsp. (2013) wskazują, że odczuwanie smaku gorzkiego 

acesulfamu K związane jest z polimorfizmem genów TAS2R9 i TAS2R31, które wpływają    

na funkcjonowanie receptorów smaku gorzkiego. Bobowski, Reed i Mennella (2016) 

stwierdzili natomiast, że wariancja genu TAS2R31 ma związek z akceptacją acesulfamu K, 

zarówno wśród dzieci, jak i wśród osób dorosłych. Intensywność odczuwania smaku 

gorzkiego napoju Black Energy Zero Sugar, którą oceniono w ramach niniejszej pracy, mogła 

być zatem związana z różnicami genetycznymi osób biorących udział w badaniach. 

Omawiając napoje energetyzujące pod kątem obecności w ich składzie sztucznych 

substancji słodzących, nie można pominąć wpływu spożywania tych substancji                       

na funkcjonowanie organizmu. Oczywistym jest, że zastąpienie cukru sztucznymi 

substancjami słodzącymi w dłuższej perspektywie czasowej ma na celu uzyskanie spadku 

masy ciała. Przegląd badań dokonany przez Young i wsp. (2019) nie daje jednak jasnej 

odpowiedzi na pytanie, w jaki sposób spożywanie produktów zawierających sztuczne 

substancje słodzące wpływa na zmiany masy ciała u dzieci i młodzieży. Ponadto należy wziąć 

pod uwagę fakt, że w populacji dzieci i młodzieży zastąpienie cukru sztucznymi substancjami 

słodzącymi nie jest zalecane ze względu na brak wiedzy dotyczącej długofalowych skutków 

spożywania tych substancji (Hunter i wsp., 2019). Warto zaznaczyć, że w Meksyku 

wprowadzono regulacje prawne, na podstawie których na etykietach produktów spożywczych 

zawierających sztuczne substancje słodzące musi się znajdować następująca informacja: 

Zawiera substancje słodzące, nie jest zalecany do spożycia przez dzieci (Goverment               

of Canada, 2020). 

 

Ocena zależności pomiędzy intensywnością poszczególnych wyróżników jakości 

organoleptycznej a ich akceptacją 

W celu oszacowania zależności pomiędzy intensywnością poszczególnych smaków 

(słodki, kwaśny, gorzki, owocowy, landrynkowy, musujący, orzeźwiający i inny) a akceptacją 

smaku oraz zależności pomiędzy intensywnością poszczególnych zapachów (słodki, kwaśny, 

owocowy i inny) a akceptacją zapachu badanych napojów, zastosowano analizę regresji 

wielorakiej. W wygenerowanych modelach intensywność poszczególnych smaków                   

i zapachów stanowiła zmienną niezależną, natomiast akceptacja smaku lub zapachu napojów 

stanowiła zmienną zależną. W przypadku określania wpływu intensywności barwy                 

na akceptację wyglądu napojów energetyzujących oraz zależności pomiędzy intensywnością 

nasycenia CO2 a akceptacją względem nasycenia CO2, zastosowano współczynnik korelacji     

r-Pearsona. 
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Modele akceptacji smaku 

Wygenerowane modele akceptacji napojów energetyzujących wskazują,                       

że czynnikiem kształtującym akceptację organoleptyczną napojów energetyzujących była 

przede wszystkim akceptacja smaku tych napojów. W związku z tym, że w niniejszych 

badaniach oceniono nie tylko poziom akceptacji smaku, ale także intensywność wybranych 

smaków napojów energetyzujących, przeprowadzono analizę regresji wielorakiej służącą 

określeniu zależności pomiędzy akceptacją smaku napojów (zmienna zależna)                          

a intensywnością poszczególnych smaków składowych (słodki, kwaśny, gorzki, owocowy, 

landrynkowy, musujący, orzeźwiający i inny) napojów energetyzujących (zmienne 

niezależne). 

Wyniki analizy przedstawione w tabeli LXXIII wskazują, że jedynym czynnikiem, 

który w stopniu istotnym wpływał na akceptację smaku wszystkich badanych napojów, była 

intensywność smaku (wrażenia) orzeźwiającego. Jednocześnie w przypadku napojów Black 

Energy Drink i Black Energy Zero Sugar intensywność smaku (wrażenia) orzeźwiającego 

była jedynym czynnikiem kształtującym ocenę akceptacji smaku. Analizując te zależności                

w odniesieniu do pozostałych napojów, stwierdzono, że na akceptację smaku napoju Red Bull 

wpływała także intensywność smaku owocowego, landrynkowego i gorzkiego, przy czym 

wysoka intensywność smaku landrynkowego i gorzkiego wpływała ujemnie na ocenę 

akceptacji smaku napoju Red Bull. W przypadku napoju Tiger Energy Drink odnotowano 

wpływ intensywności smaku słodkiego i smaku (wrażenia) orzeźwiającego na akceptację 

smaku tego napoju. Akceptacja smaku napoju Be Power kształtowana była natomiast poprzez 

wzajemne oddziaływanie smaku gorzkiego, smaku (wrażenia) orzeźwiającego i smaku 

innego. Akceptacja smaku napoju Rockstar Energy Drink, najwyżej ocenianego pod 

względem ogólnego jej poziomu, kształtowała się jako wypadkowa intensywności smaku 

słodkiego, owocowego i smaku (wrażenia) orzeźwiającego. 

Tabela LXXIII. Modele opisujące akceptację smaku NE 

marka NE równanie regresji R2 

Red Bull AS = 48,18 - 0,28 x S gorzki + 0,31 x S owocowy - 0,34 x S landrynkowy + 

0,37 x S orzeźwiający 

0,25 

Black Energy Drink AS = 14,45 + 0,68 x S orzeźwiający 0,50 

Black Energy Zero Sugar AS= 16,75 + 0,52 x S orzeźwiający 0,32 

Tiger Energy Drink AS = 0,33 x S słodki + 0,77 x S orzeźwiający 0,51 

Be Power AS = 21,20 - 0,35 x S gorzki + 0,41 x S orzeźwiający + 0,22 x S inny 0,28 

Rockstar Energy Drink AS = 0,43 x S słodki + 0,40 x S owocowy + 0,44 x S orzeźwiający 0,45 

gdzie: AS – akceptacja smaku; S – smak 

Źródło: wyniki badań własnych 
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Reasumując, stwierdzić można, że intensywność sześciu spośród ośmiu badanych 

smaków miała związek z akceptacją smaku napojów energetyzujących. Odnotowano wpływ 

smaku (wrażenia) orzeźwiającego, smaku owocowego, landrynkowego, gorzkiego, słodkiego 

i innego. Tylko jeden z wymienionych smaków, a mianowicie smak (wrażenie) orzeźwiające, 

pojawił się we wszystkich wygenerowanych modelach akceptacji smaku napojów 

energetyzujących. Poza tym, wbrew oczekiwaniom, ocena intensywności smaku gorzkiego 

nie była czynnikiem kształtującym akceptację smaku napoju Black Energy Zero Sugar. Smak 

gorzki znalazł się jedynie w równaniu regresji wielorakiej opisującym akceptację smaku 

napoju Red Bull i napoju Be Power, oddziałując ujemnie na akceptację smaku tych napojów. 

Oprócz intensywności smaku gorzkiego negatywny wpływ na akceptację smaku napojów 

energetyzujących odnotowano także w przypadku wyższej intensywności smaku 

landrynkowego. Nie stwierdzono zależności pomiędzy akceptacją smaku badanych napojów     

a intensywnością smaku kwaśnego i smaku (wrażenia) musującego. 

Analizując wartości współczynników determinacji R2 modeli akceptacji smaku, 

zauważono, że równania regresji opisujące akceptację napoju Tiger Energy Drink (R2= 0,51) 

oraz Black Energy Drink (R2= 0,50) w największym stopniu wyjaśniały, w jaki sposób 

zmienne niezależne, czyli intensywność wybranych smaków uznanych na podstawie 

istotności wpływu na zmienną zależną za krytyczne, oddziaływały na akceptację smaku. 

Najniższym współczynnikiem determinacji charakteryzował się model akceptacji napoju Red 

Bull (R2= 0,25), co oznacza, że wygenerowany model wyjaśnił zaledwie 25% zmienności 

akceptacji smaku względem zmiennych niezależnych, takich jak intensywność smaku 

gorzkiego, owocowego, landrynkowego i smaku (wrażenia) orzeźwiającego, natomiast            

aż 75% pozostawało w zmienności resztowej. Pozwala to na sformułowanie wniosku,                  

że akceptacja smaku napoju energetyzującego może być wypadkową nie tylko intensywności 

poszczególnych smaków, ale także interakcji zachodzących pomiędzy nimi. 

Modele regresji wielorakiej pozwoliły na wyodrębnienie smaków, których 

intensywność istotnie statystycznie wpływała na ocenę akceptacji smaku badanych napojów 

energetyzujących. Smaki te uznano za parametry krytyczne. Wśród wyodrębnionych 

parametrów krytycznych akceptacji smaku znalazła się intensywność: 

➢ smaku gorzkiego, owocowego, landrynkowego i smaku (wrażenia) orzeźwiającego       

w przypadku napoju Red Bull, 

➢ smaku słodkiego i smaku (wrażenia) orzeźwiającego w odniesieniu do napoju Tiger 

Energy Drink, 
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➢ smaku gorzkiego, innego i smaku (wrażenia) orzeźwiającego w przypadku napoju      

Be Power, 

➢ smaku słodkiego, owocowego i smaku (wrażenia) orzeźwiającego w odniesieniu         

do napoju Rockstar Energy Drink, 

➢ smaku (wrażenia) orzeźwiającego w przypadku napoju Black Energy Drink oraz 

Black Energy Zero Sugar. 

 

Modele akceptacji zapachu 

 Wbrew oczekiwaniom otrzymane wyniki wskazują, że zapach nie był czynnikiem 

decydującym o jakości organoleptycznej napojów energetyzujących. Biorąc jednak pod 

uwagę fakt, że zapach pojawił się jako czynnik kształtujący jakość organoleptyczną w dwóch 

modelach akceptacji napojów energetyzujących, oceniono, w jaki sposób intensywność 

poszczególnych zapachów wpływała na akceptację zapachu. Przeprowadzona procedura 

obliczeniowa nie pozwoliła wygenerować statystycznie istotnych równań regresji                   

w przypadku napoju Red Bull i Black Energy Drink. Analiza wyników dotyczących 

pozostałych napojów wykazała, że na akceptację zapachu wpływała intensywność wszystkich 

poszczególnych zapachów, oprócz zapachu kwaśnego. Zapach owocowy pojawił się               

w modelach akceptacji zapachu trzech napojów, a mianowicie napoju Black Energy Zero 

Sugar, Tiger Energy Drink i Be Power, będąc jedynym czynnikiem kształtującym akceptację 

zapachu w przypadku napoju Tiger Energy Drink i Be Power. W przypadku napoju Rockstar 

Energy Drink i napoju w wersji bez cukru stwierdzono, że zapachem składowym 

kształtującym akceptację zapachu napoju był także zapach słodki. Zapach inny pojawił się 

jedynie w równaniu regresji wielorakiej opisującym akceptację zapachu napoju Rockstar 

Energy Drink, przy czym intensywność zapachu innego zaklasyfikowano jako czynnik 

wpływający ujemnie na ocenę akceptacji zapachu. Modele opisujące akceptację zapachu 

przedstawiono w tabeli LXXIV. 

 

Tabela LXXIV. Modele opisujące akceptację zapachu NE 

marka NE równanie regresji R2 

Red Bull brak modelu istotnego statystycznie  - 

Black Energy Drink brak modelu istotnego statystycznie - 

Black Energy Zero Sugar AZ= 11,99 + 0,40 x Z słodki + 0,34 x Z owocowy 0,36 

Tiger Energy Drink AZ = 0,44 x Z owocowy 0,26 

Be Power AZ = 35,22 + 0,24 x Z owocowy 0,19 

Rockstar Energy Drink AZ = 24,53 + 0,56 x Z słodki - 0,21 x Z inny 0,31 

Gdzie: Az – akceptacja zapachu; Z – zapach 

Źródło: wyniki badań własnych 
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Wartości współczynników determinacji wygenerowanych modeli akceptacji zapachu 

wahały się w przedziale od 0,19 dla napoju Be Power do 0,36 w przypadku napoju 

energetyzującego w wersji bez cukru. W związku z tym równanie regresji wielorakiej 

opisujące akceptację zapachu napoju Black Energy Zero Sugar w największym stopniu 

obrazowało wpływ zmiennych niezależnych, które zredukowano do parametrów krytycznych,       

na akceptację zapachu. Analizując wielkość współczynnika determinacji, stwierdzono,           

że 36% zmienności akceptacji zapachu napoju energetyzującego występującego w wersji bez 

cukru kształtowało wzajemne oddziaływanie zapachu słodkiego i owocowego, zaś aż 64% 

pozostawało w zmienności resztowej. 

Równania regresji wielorakiej pozwoliły na wyodrębnienie zapachów, których 

intensywność istotnie statystycznie wpływała na ocenę akceptacji zapachu badanych napojów 

energetyzujących. W związku z tym zapachy te zakwalifikowano do parametrów 

krytycznych. Wśród wyodrębnionych parametrów krytycznych akceptacji zapachu znalazła 

się intensywność: 

➢ zapachu słodkiego i owocowego w przypadku napoju Black Energy Zero Sugar, 

➢ zapachu słodkiego i innego w odniesieniu do napoju Rockstar Energy Drink, 

➢ zapachu owocowego w przypadku napoju Tiger Energy Drink i Be Power. 

 

Korelacje pomiędzy intensywnością nasycenia CO2 i barwy a ich akceptacją 

 Analizując wartości współczynnika korelacji r-Pearsona opisujące zależność 

pomiędzy intensywnością CO2 a akceptacją CO2 (tabela LXXV), odnotowano, że korelacje 

dotyczące wszystkich badanych napojów przyjęły wartość dodatnią i były istotne 

statystycznie. Biorąc pod uwagę wytyczne do oceny wartości współczynników korelacji 

według Guilforda, siłę tych korelacji oceniono jako wysoką jedynie w przypadku napoju Red 

Bull. W odniesieniu do pozostałych napojów energetyzujących współczynniki korelacji 

świadczyły o przeciętnej sile zidentyfikowanego związku. 

 
Tabela LXXV. Wartości współczynnika korelacji r-Pearsona dotyczące zależności pomiędzy 

intensywnością wyróżników jakości organoleptycznej a ich akceptacją 

intensywność wyróżnika 

jakości organoleptycznej a 

jego akceptacja 

wartość współczynnika korelacji r-Pearsona 

Red Bull 

Black 

Energy 

Drink 

Black Energy 

Zero Sugar 

Tiger Energy 

Drink Be Power 

Rockstar 

Energy 

Drink 
intensywność barwy – 

akceptacja wyglądu 

0,146 

p= 0,181 

0,320 

p= 0,003 

0,525 

p= 0,000 

0,273 

p= 0,011 

0,460 

p= 0,000 

0,506 

p= 0,000 

intensywność nasycenia CO2 

– akceptacja nasycenia CO2 

0,524 

p= 0,000 

0,354 

p= 0,001 

0,417 

p= 0,000 

0,481 

p= 0,000 

0,328 

p= 0,002 

0,370 

p= 0,000 

Źródło: wyniki badań własnych 
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W porównaniu z wartościami korelacji zachodzącymi pomiędzy intensywnością CO2 

wyczuwanego w badanych napojach energetyzujących a poziomem jego akceptacji w tych 

napojach, stwierdzono, że nie wszystkie wyniki opisujące wartości korelacji pomiędzy 

intensywnością barwy a akceptacją wyglądu napoju były istotne statystycznie. Stwierdzono, 

że intensywność barwy napoju Red Bull nie była powiązana z akceptacją wyglądu tego 

napoju. Siła korelacji pomiędzy intensywnością barwy a poziomem akceptacji wyglądu 

napoju Black Energy Zero Sugar i Rockstar Energy Drink była wysoka, w przypadku napoju 

Be Power i Black Energy Drink – przeciętna, natomiast w odniesieniu do napoju Tiger 

Energy Drink – jedynie słaba (tabela LXXV). 

Weryfikacja hipotezy: 

Hipoteza IV-ta została zweryfikowana negatywnie: 

Poziom akceptacji napojów energetyzujących nie jest wypadkową smaku, zapachu, wyglądu 

oraz poziomu nasycenia CO2. 
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7. Podsumowanie i wnioski 

Napoje energetyzujące są relatywnie nowym produktem na rynku napojów 

bezalkoholowych. Od momentu wprowadzenia napojów energetyzujących na rynek 

opublikowano mnóstwo prac, które dotyczyły zarówno częstości oraz determinant 

spożywania tych napojów, jak też ich negatywnego wpływu na organizm. Analizując skutki 

spożywania napojów energetyzujących, należy zaznaczyć, że jednym z głównych składników 

tych napojów jest kofeina będąca substancją o działaniu psychoaktywizującym. Kofeina 

spożywana często i w stosunkowo dużych dawkach wykazuje działanie uzależniające. 

Dlatego też w przypadku osób uzależnionych od kofeiny niedostarczenie jej do organizmu 

wywołuje objawy abstynencyjne. Uwzględniając ryzyko uzależnienia od kofeiny oraz inne 

skutki spożywania napojów energetyzujących, zaprojektowano badania, których celem była 

identyfikacja postaw i zachowań młodzieży wobec napojów energetyzujących i ocena 

zależności, jakie pomiędzy nimi występują, a także analiza związku spożywania napojów 

energetyzujących ze stanem odżywienia oraz z wybranymi elementami stylu życia młodzieży. 

Ponadto jako cel badań postawiono ocenę uwarunkowań akceptacji organoleptycznej napojów 

energetyzujących. Badania przeprowadzono w próbie składającej się z 754 uczniów 

uczęszczających do szkół gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych zlokalizowanych              

na terenie województwa pomorskiego. Dobór próby wśród młodzieży w wieku 13-19 lat 

wynikał z faktu, że jest to grupa wiekowa charakteryzująca się wysokim spożyciem napojów 

energetyzujących, a jednocześnie grupa wiekowa niedostatecznie przebadana pod kątem 

wybranych aspektów dotyczących spożywania tych napojów. 

W pracach z zakresu nauk społecznych zwraca się szczególną uwagę na poznanie 

postaw wobec określonego obiektu. Postawa stanowi swego rodzaju mechanizm regulujący 

zachowania. Znajomość postawy wobec określonego obiektu umożliwia prognozowanie 

zachowań związanych z tymże obiektem. W związku z tym uzasadnione było dokonanie 

identyfikacji postaw badanej młodzieży wobec napojów energetyzujących i określenie ich 

związku z zachowaniami dotyczącymi konsumpcji tych napojów. W trakcie projektowania 

badań empirycznych wzięto pod uwagę fakt, że zachowania żywieniowe, takie jak 

spożywanie napojów energetyzujących, nie są zaliczane do tematów społecznie wrażliwych       

i budzących silne emocje oraz kontrowersje, dlatego też błędem byłoby podjęcie badań 

służących zdiagnozowaniu postaw utajonych wobec napojów energetyzujących. W celu 

identyfikacji postaw wobec tych napojów wykorzystano metodykę stosowaną w badaniach 

nad postawami jawnymi. 
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W niniejszej pracy zaprezentowano wyniki przeprowadzonych badań empirycznych 

świadczące o tym, że większość młodzieży biorącej w nich udział wykazywała postawy 

ambiwalentne, zarówno wobec napojów energetyzujących, jak i wobec walorów zdrowotnych 

żywności. Wynikać to może z faktu, że z jednej strony napoje energetyzujące postrzegane 

były pozytywnie, np. poprzez pryzmat ich specyficznego smaku i korzystnych skutków 

oddziaływania na organizm, takich jak zniesienie senności i poprawa funkcji poznawczych.     

Z drugiej jednak strony wiedza na temat napojów energetyzujących, jako wiedza na temat 

produktów szkodliwych dla zdrowia, mogła też wpłynąć na ukształtowanie negatywnego 

nastawienia do napojów energetyzujących. Ambiwalentność postaw wobec walorów 

zdrowotnych żywności mogła być uwarunkowana tym, że młodzież biorąca udział                   

w badaniach odczuwała w stosunku do walorów zdrowotnych żywności zarówno emocje 

pozytywne (wynikające np. z wiedzy na temat korzystnego wpływu na zdrowie), jak                 

i negatywne, wynikające z przeświadczenia o potencjalnie gorszych cechach 

organoleptycznych żywności o właściwościach prozdrowotnych. 

W niniejszej pracy wstępnie zakładano, że negatywna postawa wobec napojów 

energetyzujących implikować będzie niską częstość spożywania oraz niski poziom spożycia 

napojów energetyzujących, natomiast pozytywna postawa wobec napojów energetyzujących 

skutkować będzie częstym spożywaniem tych napojów oraz wysokim poziomem ich 

spożycia. Tym samym przyjęto, że wraz ze zmianą postawy, z negatywnej na pozytywną, 

częstość spożywania oraz poziom spożycia napojów energetyzujących będą wzrastać. 

Jednocześnie uwzględniono, że zachowania związane z badanym obiektem nie zawsze muszą 

być odzwierciedleniem postawy wobec tego obiektu. Zachowania żywieniowe, jak 

przedstawiono w części teoretycznej rozprawy, warunkowane są wieloma różnymi 

czynnikami. W związku z tym postawy wobec określonego typu żywności nie zawsze 

stanowią jedyny lub dominujący predyktor zachowań w zakresie spożywania tejże żywności. 

Niemniej w badanej próbie zależność pomiędzy postawami (zarówno wobec napojów 

energetyzujących, jak i wobec walorów zdrowotnych żywności) a częstością spożywania           

i poziomem jednorazowego spożycia napojów energetyzujących była statystycznie istotna. 

Ponadto wykazano, że postawy wobec walorów zdrowotnych żywności związane były             

z postawami wobec napojów energetyzujących. Można zatem przypuszczać, że postawa 

wobec napojów energetyzujących jest pochodną postawy wobec walorów zdrowotnych 

żywności. Znajomość postaw wobec napojów energetyzujących i postaw wobec walorów 

zdrowotnych żywności oraz wiedza na temat ich związku z zachowaniami dotyczącymi 
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spożywania napojów energetyzujących mogą być źródłem cennych informacji, służących 

opracowaniu programu edukacji żywieniowej skierowanego do młodzieży. 

W związku z tym, że postawy wobec napojów energetyzujących związane były             

z zachowaniami wobec tych napojów, istotnym elementem pracy była analiza tychże 

zachowań. Na podstawie rozkładu wyników stwierdzono, że 2/3 badanej próby zadeklarowało 

spożywanie napojów energetyzujących, przy czym codzienne spożywanie tych napojów 

dotyczyło co 10-tego badanego nastolatka. Zauważono, że najczęściej wskazywany poziom  

jednorazowego spożycia napoju energetyzującego wynosił 250 ml, co odpowiada zawartości 

puszki. Ponadto stwierdzono, że częste spożywanie napojów energetyzujących było istotnie 

związane z wysokim poziomem ich spożycia. Dlatego też zwrócono uwagę na zagrożenia 

wynikające z wysokiego pobrania kofeiny wraz z napojami energetyzującymi. 

Ogromne znaczenie w kształtowaniu zachowań żywieniowych przypisuje się 

czynnikom środowiskowym, przy czym na etapie adolescencji niezwykle ważną rolę odgrywa 

środowisko rówieśnicze. W związku z tym w pracy oceniono wpływ tych czynników              

na zachowania badanej młodzieży w zakresie spożywania napojów energetyzujących. 

Stwierdzono, że istniała istotna zależność pomiędzy spożywaniem napojów energetyzujących 

przez rodziców a częstością spożywania napojów energetyzujących przez młodzież biorącą 

udział w badaniach. Im częściej napoje energetyzujące spożywane były przez rodziców, tym 

wyższą częstość spożywania tych napojów odnotowywano w przypadku ich nastoletnich 

dzieci. Podobną zależność zaobserwowano w przypadku rozpatrywania wpływu spożywania 

napojów energetyzujących przez bliskich znajomych i przyjaciół na częstość spożywania 

napojów energetyzujących przez badaną młodzież. Tym samym wykazano wpływ środowiska 

rodzinnego i środowiska rówieśniczego na podejmowanie przez badaną młodzież zachowań 

związanych z konsumpcją napojów energetyzujących. 

Napoje energetyzujące dedykowane są osobom aktywnym fizycznie. Dzięki 

występującej w tych napojach kofeinie, a także dzięki wysokiej zawartości cukrów dodanych, 

napoje te wykazują działanie ergogeniczne. Nie powinny być jednak stosowane w celu 

nawodnienia organizmu, ponieważ kofeina należy do substancji potęgujących diurezę.            

W związku z tym, że napoje energetyzujące kojarzone są z uprawianiem sportu, w pracy 

przeanalizowano zależność pomiędzy poziomem pozaszkolnej aktywności fizycznej                

a częstością spożywania napojów energetyzujących. Otrzymane wyniki charakteryzowały się 

istotnością statystyczną, jednak zależność nie kształtowała się w taki sposób, jak się tego 

spodziewano. Wysoka częstość spożywania napojów energetyzujących związana była 

bowiem z niskim poziomem pozaszkolnej aktywności fizycznej. Na podstawie uzyskanych 
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wyników można przypuszczać, że młodzież biorąca udział w badaniach spożywała napoje 

energetyzujące w celu innym niż chęć podniesienia wydolności fizycznej organizmu w trakcie 

uprawniania sportu. 

Analiza determinant spożywania napojów energetyzujących potwierdziła,                    

że aktywność fizyczna nie należała do czynników najczęściej wskazywanych w tym zakresie 

przez badaną młodzież. Wśród czynników motywujących do spożywania napojów 

energetyzujących znalazła się przede wszystkim chęć dostarczenia energii, specyficzny smak 

napojów energetyzujących oraz potrzeba ugaszenia pragnienia. Ocena okoliczności 

spożywania napojów energetyzujących była zbieżna z wynikami dotyczącymi determinant 

spożywania napojów energetyzujących. Zaobserwowano, że spożywanie napojów 

energetyzujących przez badaną młodzież miało miejsce w sytuacjach wzmożonego 

pragnienia, w trakcie spotkań ze znajomymi oraz w sytuacjach wymagających pobudzenia 

organizmu. Tym samym potwierdzono nie tylko wyniki dotyczące determinant spożywania 

napojów energetyzujących, ale także wyniki dotyczące wpływu grupy rówieśniczej                 

na spożywanie napojów energetyzujących. Wskazanie przez badaną młodzież na spożywanie 

napojów energetyzujących w obecności znajomych w pewnym stopniu potwierdza założenie 

o wpływie grupy rówieśniczej na zachowania w zakresie częstości spożywania tych napojów.  

W związku z tym, że częste spożywanie napojów energetyzujących rozpatrywane jest 

w kategoriach zachowań niekorzystnie wpływających na zdrowie, w pracy postanowiono 

ocenić, czy miało ono związek z innymi elementami stylu życia młodzieży biorącej udział      

w badaniach. Przeanalizowano, w jaki sposób w próbie badanej częstość spożywania napojów 

energetyzujących wpływała na stan odżywienia oraz na zachowania żywieniowe i ryzykowne, 

długość snu w dni powszednie i w dni weekendowe, średnią ocen oraz czas spędzany przed 

ekranem urządzeń multimedialnych, określany jako czas ekranowy. Wykazano, że częste 

spożywanie napojów energetyzujących stanowiło element niekorzystnego dla zdrowia modelu 

żywienia obejmującego nieregularne spożywanie śniadania, zbyt niską liczbę spożywanych     

w ciągu dnia posiłków, zbyt niską częstość spożywania warzyw, owoców, mleka i produktów 

mlecznych, a także zbyt wysoką częstość spożywania słodyczy, słonych przekąsek, 

produktów fast-food oraz gazowanych i niegazowanych napojów słodzonych. Niskie spożycie 

warzyw i owoców może doprowadzić do niedoboru błonnika rozpuszczalnego oraz witaminy 

C, natomiast zbyt niska konsumpcja mleka i produktów mlecznych skutkować może 

deficytami wapnia, który w okresie adolescencji odgrywa ważną rolę w kształtowaniu 

szczytowej masy kostnej. Z kolei zbyt wysoka konsumpcja słodzonych napojów i słodyczy 

może się wiązać z nadmiernym spożyciem cukrów dodanych, zaś zbyt częste spożywanie 
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produktów typu fast-food i słonych przekąsek – z nadmiernym spożyciem soli oraz                  

z dostarczaniem do organizmu nasyconych kwasów tłuszczowych i izomerów trans kwasów 

tłuszczowych. Analizując uzyskane wyniki w szerszej perspektywie, można uznać, że częste 

spożywanie napojów energetyzujących jawi się jako element nieprawidłowych zachowań 

żywieniowych, który podnosi ryzyko rozwoju różnych jednostek chorobowych, takich jak 

otyłość, insulinooporność, cukrzyca typu 2-go i miażdżyca. Poza tym w badanej próbie częste 

spożywanie napojów energetyzujących związane było z nieregularnym spożywaniem 

śniadania, zbyt krótką długością snu i zbyt długim czasem ekranowym, a czynniki                  

te wskazywane są w literaturze jako czynniki ryzyka rozwoju nadmiernej masy ciała. 

Analizując jednak bezpośrednią zależność pomiędzy spożywaniem napojów energetyzujących 

a oceną stanu odżywienia badanej młodzieży (klasyfikacją BMI badanej młodzieży), 

stwierdzono, że w badanej próbie nie występowała statystycznie istotna zależność pomiędzy 

tymi zmiennymi. Istotność statystyczną wyników odnotowano jedynie wśród dziewcząt            

i wśród uczniów o niskim statusie socjoekonomicznym, jednak w grupach tych nie udało się 

potwierdzić związku częstego spożywania napojów energetyzujących z występowaniem 

nadwagi i otyłości. Nie potwierdzono zatem wyników prac świadczących o wpływie częstego 

spożywania napojów energetyzujących na rozwój nadmiernej masy ciała wśród młodzieży. 

Jednym z trendów charakterystycznych nie tylko dla rynku napojów energetyzujących 

jest trend polegający na spożywaniu napojów energetyzujących w wersji light. Zjawisko          

to zasadniczo należy rozpatrywać w kategoriach pozytywnych. W przypadku spożycia 250 ml 

napoju energetyzującego, w którym cukry dodane zastąpiono sztucznymi substancjami 

słodzącymi, dochodzi do spadku spożycia energii o 110 kcal (przy założeniu, że w 100 ml 

napoju występuje 11 g cukru). Niestety, jak wykazały wyniki prezentowanych w niniejszej 

pracy badań z zakresu analizy organoleptycznej, napoje energetyzujące w wersji light były 

najniżej oceniane pod kątem akceptacji. W pracy stwierdzono, że prawdopodobną przyczyną 

odnotowania takich wyników było zastosowanie w ich produkcji sztucznej substancji 

słodzącej w postaci acesulfamu K, mającej związek z wyższą intensywnością odczuwania 

smaku gorzkiego. Biorąc pod uwagę fakt, że akceptacja żywności jest jednym z czynników 

warunkujących jej spożycie, niski poziom akceptacji napojów energetyzujących 

niezawierających cukru może się przyczynić do spadku zainteresowania tymi napojami.         

W konsekwencji osoba wykazująca chęć spożycia napoju energetyzującego prawdopodobnie 

sięgnie po napój występujący w wersji klasycznej. Chociaż wprowadzenie na rynek napojów 

energetyzujących zawierających sztuczne substancje słodzące stanowiło czynnik potencjalnie 

obniżający ryzyko rozwoju nadmiernej masy ciała, niski poziom akceptacji tych napojów 
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może hamować ich sprzedaż, nie dając spodziewanych efektów w postaci niższego spożycia 

cukrów dodanych. W tym miejscu warto zaznaczyć, że w Polsce od stycznia 2021 roku 

obowiązuje podatek od cukru. Wprowadzenie tego podatku uzasadniane było potrzebą 

powszechnego ograniczenia spożycia cukrów, a w konsekwencji potrzebą przeciwdziałania 

epidemii otyłości. W związku z tym spodziewano się, że podatek ten dotyczyć będzie 

napojów zawierających duże ilości cukrów dodanych, w tym także napojów 

energetyzujących. Zakładano, że wyższa cena zakupu napojów energetyzujących 

występujących w wersji klasycznej mogłaby się przyczynić do wzrostu sprzedaży tańszej ich 

alternatywy w postaci napojów energetyzujących w wersji light. Z kolei częstsze spożywanie 

napojów energetyzujących zawierających sztuczne substancje słodzące mogłoby się 

przyczynić do wzrostu poziomu ich akceptacji. Istnieją przesłanki wskazujące, że lubimy       

to, co znamy i do czego jesteśmy przyzwyczajeni. Jednocześnie, parafrazując zasłyszaną 

opinię Baryłko-Pikielnej, podkreślić należy, że na funkcjonowanie organizmu będzie 

oddziaływał tylko taki produkt, który zostanie spożyty. Niezrozumiałym jest zatem fakt,          

iż ze względu na obecność substancji słodzących, opodatkowane zostały także napoje 

energetyzujące w wersji light. Przeczy to idei wprowadzenia podatku cukrowego, którą było 

obniżenie ryzyka rozwoju przewlekłych chorób niezakaźnych spowodowanych spożyciem 

produktów obfitujących w cukier.  

Badając uwarunkowania akceptacji organoleptycznej napojów energetyzujących, nie 

udało się potwierdzić założeń przedstawiających akceptację jako wypadkową smaku, 

zapachu, wyglądu oraz poziomu nasycenia CO2. Oczywistym jest, że każdy spośród 

analizowanych czynników w jakimś stopniu wpływał na akceptację napojów. Wygenerowane 

modele regresji wielorakiej wykazały jednak, że jedynym czynnikiem, który istotnie 

kształtował poziom akceptacji wszystkich napojów energetyzujących uwzględnionych            

w badaniach, był smak tych napojów. Ponadto stwierdzono, że poziom akceptacji smaku miał 

związek ze smakiem (wrażeniem) orzeźwiającym. 

W pracy przyjęto koncepcję polegającą na rozpatrywaniu spożywania napojów 

energetyzujących zarówno w kategoriach zachowań żywieniowych, jak i zachowań 

ryzykownych. Spożywanie napojów energetyzujących, ze względu na wysoką zawartość 

kofeiny wykazującej działanie psychoaktywizujące, stanowić może bowiem poważne 

zagrożenie dla zdrowia dzieci i młodzieży. Poparcie dla takiego postrzegania napojów 

energetyzujących stanowi fakt, że sprzedaży tych napojów osobom niepełnoletnim zakazano 

w Meksyku, na Litwie i na Łotwie. W Kuwejcie obowiązuje zaś zakaz sprzedaży napojów 

energetyzujących dzieciom i młodzieży poniżej 16-go roku życia. Zgodnie ze zjawiskiem 
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opisywanym w literaturze jako co-occurrence of addictions stosowanie produktów 

zawierających substancje o działaniu psychoaktywizującym, takich jak napoje 

energetyzujące, może stanowić wstęp do stosowania substancji/ środków uzależniających        

o silniejszym oddziaływaniu na organizm. Podobną zależność opisuje „teoria bramy”, 

zgodnie z którą stosowanie nielegalnych substancji o silnym działaniu psychoaktywizującym, 

takich jak narkotyki, poprzedzone jest eksperymentowaniem w zakresie stosowania słabszych 

substancji o takim działaniu. Dlatego też w pracy oceniono, w jaki sposób częstość 

spożywania napojów energetyzujących wpływała na podejmowanie zachowań ryzykownych 

w obrębie palenia papierosów, spożywania napojów alkoholowych, spożywania mieszanin 

składających się z napojów alkoholowych i napojów energetyzujących oraz w obrębie 

stosowania nielegalnych substancji o działaniu psychoaktywizującym. Wykazano związek 

częstości spożywania napojów energetyzujących z angażowaniem się we wszystkie 

analizowane zachowania ryzykowne. W związku z tym można przypuszczać, że spożywanie 

napojów energetyzujących, prawdopodobnie traktowane przez młodzież jako mniej 

ryzykowne dla zdrowia, mogło być czynnikiem inicjującym podejmowanie zachowań             

w zakresie korzystania ze środków, których nie można stosować przed ukończeniem 18-go 

roku życia (papierosy, napoje alkoholowe) oraz substancji o działaniu psychoaktywizującym, 

których stosowanie jest nielegalne bez względu na wiek (narkotyki). Dlatego też nasuwa        

się wniosek, że w programach dotyczących profilaktyki uzależnień wśród dzieci                       

i młodzieży warto uwzględnić czynnik ryzyka w postaci spożywania napojów 

energetyzujących. 

Pomimo tego, że w Polsce nie obowiązują uregulowania prawne w zakresie sprzedaży 

napojów energetyzujących osobom niepełnoletnim, należy mieć na uwadze fakt,                    

że obowiązujący od stycznia 2021 roku podatek od cukrów dodanych obejmuje także napoje 

energetyzujące. Podjęte przez rząd działania zmierzające do spowodowania spadku spożycia 

cukrów dodanych mogą zatem wpłynąć na spadek częstości spożywania napojów 

energetyzujących przez młodzież. Warto zatem wskazać na zasadność przeprowadzenia 

kolejnych badań, których celem byłaby weryfikacja hipotezy zakładającej obniżenie częstości 

spożywania napojów energetyzujących na skutek wzrostu ceny zakupu tych napojów,               

wynikającego z ich dodatkowego opodatkowania. 

Wyniki przedstawione w pracy analizowano pod kątem ich związku z płcią, etapem 

kształcenia, statusem socjoekonomicznym oraz wynikami uzyskiwanymi w nauce. Analizując 

rozkład wyników pod kątem płci, wykazano, że w porównaniu z dziewczętami wyższy 

odsetek chłopców przejawiał pozytywne postawy wobec napojów energetyzujących. Ponadto 
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chłopcy spożywali napoje energetyzujące częściej i w większych ilościach niż dziewczęta 

oraz w większym stopniu wykazywali liberalne poglądy na temat wieku uprawniającego        

do zakupu napojów energetyzujących. Wykorzystując koncepcję zakładającą postrzeganie 

napojów energetyzujących w kategoriach zachowań ryzykownych, można poszukiwać 

uzasadnienia rozkładu wyników w badanej próbie. Chłopcy mogli bowiem postrzegać 

spożywanie napojów energetyzujących poprzez pryzmat korzyści wynikających z ich 

spożywania. Dziewczęta zaś prawdopodobnie rozpatrywały konsumpcję napojów 

energetyzujących jako zachowanie zagrażające ich zdrowiu. Różnice w postrzeganiu napojów 

energetyzujących mogły się przyczynić do ukształtowania odmiennych poglądów na temat 

wieku uprawniającego do zakupu napojów energetyzujących oraz do ukształtowania 

odmiennych postaw wobec przedmiotu badań. W związku z tym wśród wyższego odsetka 

chłopców zidentyfikowano pozytywną postawę wobec napojów energetyzujących, która 

implikowała wysoką częstość spożywania i wysoki poziom jednorazowego spożycia napojów 

energetyzujących. Wśród dziewcząt miała zaś miejsce odwrotna sytuacja. 

Oceniając rozkład wyników w odniesieniu do etapu kształcenia, zauważono,                

że czynnik ten nie różnicował poziomu jednorazowego spożycia napojów energetyzujących 

oraz postaw wobec tych napojów. Uczęszczanie do szkoły ponadgimnazjalnej związane było 

natomiast z wyższą częstością spożywania napojów energetyzujących. Poza tym wyższy 

odsetek starszych uczniów przejawiał bardziej radykalne poglądy na temat wieku 

uprawniającego do zakupu napojów energetyzujących, co mogło być następstwem wyższej 

świadomości w zakresie potencjalnie szkodliwego wpływu spożywania napojów 

energetyzujących na organizm. Warto jednak podkreślić, że pomimo odnotowania wśród 

młodzieży ponadgimnazjalnej wyższego odsetka deklarującego możliwość sprzedaży 

napojów energetyzujących tylko osobom pełnoletnim, w grupie tej odnotowano wyższą 

częstość spożywania napojów energetyzujących niż wśród gimnazjalistów. 

Niski status socjoekonomiczny traktowany jest jako jeden z czynników ryzyka 

podejmowania niekorzystnych dla zdrowia zachowań. Analiza wyników nie wykazała jednak 

istnienia statystycznie istotnej zależności pomiędzy spożywaniem napojów energetyzujących 

a statusem socjoekonomicznym. W związku z tym wysunięto przypuszczenie, że spożywanie 

napojów energetyzujących przez młodzież było zachowaniem tak powszechnym, że warunki 

społeczno-ekonomiczne, wyrażone w postaci statusu socjoekonomicznego, nie stanowiły 

ważnego czynnika różnicującego częstość spożywania napojów energetyzujących. Czynnik 

ten nie różnicował także poziomu jednorazowego spożycia napojów energetyzujących oraz 

postaw wobec tych napojów. Wyniki wskazujące na istotność statystyczną uzyskano 
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natomiast w przypadku rozkładu poglądów nastolatków na temat wieku uprawniającego         

do spożywania napojów energetyzujących. Wbrew wstępnym przypuszczeniom stwierdzono, 

że wysoki status socjoekonomiczny nie wiązał się jednak z przejawianiem bardziej 

radykalnych poglądów  w tym zakresie. 

W związku z tym, że oceny uzyskiwane w nauce mogą być związane z poziomem 

świadomości w zakresie żywienia, wpływając tym samym na kształtowanie postaw                   

i zachowań wobec napojów energetyzujących, w niniejszej pracy wyniki w nauce traktowano 

jako kryterium różnicujące rozkład analizowanych zależności. Wykazano, że pozytywne 

postawy wobec napojów energetyzujących oraz wyższa częstość spożywania tych napojów 

związane były z osiąganiem gorszych wyników w nauce. Na tej podstawie można wysunąć 

wniosek, że gorsze wyniki w nauce stanowią czynnik predysponujący do podejmowania 

niekorzystnych zachowań żywieniowych. Ponadto, biorąc pod uwagę psychoaktywizujące 

działanie kofeiny, w pracy oceniono także, czy częstość spożywania napojów 

energetyzujących wpływała korzystnie na osiągane przez młodzież wyniki w nauce, 

przedstawione jako średnia ocen uzyskana na koniec semestru szkolnego. Otrzymane w tym 

zakresie dane wykazały jednak, że wraz ze wzrostem częstości spożywania napojów 

energetyzujących młodzież osiągała niższą średnią ocen. 

Chociaż w pracy przedstawiono wyniki świadczące o tym, że w przypadku wysokiej 

częstości spożywania napojów energetyzujących istnieje poważne zagrożenie dla zdrowia 

młodzieży, należy wziąć pod uwagę fakt, że napoje te mogą być spożywane przez osoby 

dorosłe w sytuacjach związanych z dużym obciążeniem psychofizycznym. Tym samym 

napoje energetyzujące są produktem, którego spożywanie w umiarkowanych ilościach              

i zgodnie z jego przeznaczeniem, może mieć pozytywny efekt. Stąd prace nad rozwojem 

rynku tego produktu, podobnie jak każdego innego produktu spożywczego, powinny 

uwzględniać zarówno pozytywne, jak i negatywne skutki jego spożywania. W związku z tym 

producenci napojów energetyzujących powinni przyjąć na siebie etyczną odpowiedzialność     

za działania marketingowe, których przekaz dociera nie tylko do osób dorosłych, ale również 

do młodych konsumentów. Zadaniem producentów powinno być zatem zaplanowanie takich 

kampanii reklamowych, które podniosłyby świadomość dzieci i młodzieży w zakresie ryzyka 

wynikającego ze spożywania napojów energetyzujących. 

Od momentu wprowadzenia napojów energetyzujących na rynek skład tych napojów 

poddawano licznym modyfikacjom, które miały na celu wykreowanie ich potencjału 

prozdrowotnego. W ostatnich latach obserwuje się bowiem wzrost świadomości 

konsumentów w zakresie prawidłowego żywienia. Współczesny konsument chciałby 
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spożywać żywność, która spełnia jego oczekiwania nie tylko w zakresie cech sensorycznych 

(organoleptycznych), ale także w zakresie zawartości substancji o właściwościach 

prozdrowotnych. Odpowiedzią producentów napojów energetyzujących na oczekiwania 

konsumentów w tym zakresie było opracowanie napojów o charakterze prozdrowotnym, 

zawierających ekstrakty z różnych roślin. Podążanie w takim kierunku można rozpatrywać 

jako zjawisko pozytywne, jednak napoje energetyzujące wpisujące się w ten trend dostarczają 

takich samych ilości cukrów dodanych, jak napoje w wersjach klasycznych. W związku z tym 

można stwierdzić, że charakter prozdrowotny tych napojów jest wątpliwy. Reformulacja 

składu produktu w kierunku otrzymania napoju energetyzującego o właściwościach 

prozdrowotnych powinna uwzględniać nie tylko dodatek ekstraktów zawierających substancje 

bioaktywne, ale także redukcję poziomu cukru. Z drugiej jednak strony warto zaznaczyć,        

że obniżenie zawartości cukru w napojach energetyzujących może wpłynąć                            

na wyprowadzenie tego produktu z głównego nurtu jego przeznaczenia. Zmiany w składzie 

produktu powinny być wprowadzane w taki sposób, aby nie zatracić idei produktu, którą         

w przypadku napojów energetyzujących jest nie tylko dostarczenie substancji pobudzającej      

w postaci kofeiny, ale także, jak wskazuje nazwa tych napojów, dostarczenie łatwo dostępnej 

energii w postaci cukrów dodanych. Obniżenie zawartości cukrów lub ich wyeliminowanie, 

tak jak ma to miejsce w przypadku napojów energetyzujących w wersji light, mogłoby zatem 

wpłynąć na utratę funkcjonalnego charakteru napojów energetyzujących. 

Przyjęte w niniejszej pracy postępowanie weryfikacyjne było podstawą odrzucenia 

trzech spośród czterech wstępnie sformułowanych hipotez. Formułując hipotezę I-szą, 

zakładano, że częstość spożywania oraz poziom jednorazowego spożycia napojów 

energetyzujących warunkowane są płcią, etapem kształcenia, wynikami w nauce oraz 

statusem socjoekonomicznym. Wyniki badań wykazały jednak, że status socjoekonomiczny 

nie był związany z częstością spożywania napojów energetyzujących oraz z poziomem 

jednorazowego spożycia tych napojów. Ponadto stwierdzono, że etap kształcenia nie wpływał 

na zróżnicowanie poziomu jednorazowego spożycia napojów energetyzujących przez 

młodzież biorącą udział w badaniach. W związku z tym, że nie wszystkie spośród 

analizowanych zmiennych miały związek z częstością spożywania napojów energetyzujących 

oraz z poziomem jednorazowego spożycia tych napojów, hipotezę I-szą zweryfikowano 

negatywnie. 

W pracy zakładano, że zachowania związane ze spożywaniem napojów 

energetyzujących będą wynikać z postaw, jakie zidentyfikowano wobec tych napojów. 

Sformułowano zatem hipotezę II-gą, według której pozytywna postawa wobec napojów 
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energetyzujących implikuje częste spożywanie tych napojów. Analiza przedstawionych           

w pracy wyników pozwoliła na pozytywną weryfikację tej hipotezy. 

W związku z tym, że w pracy badano zależność pomiędzy spożywaniem napojów 

energetyzujących a stylem życia nastolatków, wysunięto hipotezę III-cią, zakładającą,            

że wysoka częstość spożywania napojów energetyzujących jest czynnikiem wpływającym 

niekorzystnie na stan odżywienia i na wybrane elementy stylu życia młodzieży (regularność 

spożywania śniadania, długość snu w dni powszednie i w dni weekendowe, czas ekranowy, 

podejmowanie zachowań ryzykownych w zakresie palenia papierosów, spożywania napojów 

alkoholowych i stosowania nielegalnych substancji o działaniu psychoaktywizującym).         

Na podstawie otrzymanych wyników stwierdzono niekorzystny wpływ częstego spożywania 

napojów energetyzujących na wszystkie uwzględnione w hipotezie elementy stylu życia.      

Nie udało się jednak potwierdzić zależności pomiędzy częstością spożywania napojów 

energetyzujących a stanem odżywienia młodzieży. W badanej próbie częste spożywanie tych 

napojów nie było bowiem związane z występowaniem nadwagi i otyłości. W związku z tym 

hipotezę tę zweryfikowano negatywnie. 

Oceniając uwarunkowania akceptacji napojów energetyzujących, wysunięto hipotezę 

IV-tą, zgodnie z którą poziom akceptacji napojów energetyzujących jest wypadkową smaku, 

zapachu, wyglądu i poziomu nasycenia CO2. Przeprowadzone postępowanie weryfikacyjne 

wykazało jednak, że jedynym czynnikiem istotnie wpływającym na akceptację 

organoleptyczną napojów energetyzujących był smak tych napojów, dlatego też hipotezę      

IV-tą zweryfikowano negatywnie. 

 

7.1. Ograniczenia i mocne strony badań 

Niewątpliwym atutem niniejszej pracy jest przedstawienie wyników kompleksowych 

badań dotyczących napojów energetyzujących. Badania te dotyczyły nie tylko oceny 

zachowań związanych z konsumpcją napojów energetyzujących, ale także oceny postaw 

wobec tych napojów. Ponadto przenalizowano związek częstości spożywania napojów 

energetyzujących ze stanem odżywienia i z wybranymi elementami stylu życia młodzieży 

oraz oceniono uwarunkowania akceptacji organoleptycznej napojów energetyzujących. 

Przeprowadzenie badań dotyczących różnych obszarów wiedzy z zakresu nauk o zarządzaniu 

pozwoliło na szersze rozpatrywanie problemu związanego ze spożywaniem przez młodzież 

napojów energetyzujących. 

Wśród mocnych stron badań stanowiących warstwę empiryczną tej pracy można 

wyróżnić fakt, że wszystkie wyniki dotyczące postaw i zachowań młodzieży wobec napojów 



201 
 

energetyzujących oceniono pod kątem ich związku z czterema zmiennymi. Wzięto bowiem 

pod uwagę płeć i etap kształcenia, a także status socjoekonomiczny oraz wyniki uzyskiwane 

przez młodzież w nauce. W opinii autorki poziom statusu socjoekonomicznego stanowi 

bardzo dobry miernik warunków społeczno-ekonomicznych, dając pełen obraz sytuacji 

społeczno-ekonomicznej respondentów. W związku z tym jego zastosowanie traktowane 

może być jako rozwiązanie lepsze niż ocena zróżnicowania wyników pod kątem ich związku 

z pojedynczymi zmiennymi, takimi jak wykształcenie rodziców, miejsce zamieszkania        

czy też sytuacja materialna rodziny. 

Dokonanie oceny postaw wobec napojów energetyzujących z pewnością należy           

do mocnych stron zaprezentowanych w pracy badań. Zgodnie ze stanem wiedzy autorki          

są to jedyne badania, na podstawie których postawy wobec napojów energetyzujących 

zdiagnozowano zgodnie z metodyką przyjętą w badaniach społecznych i marketingowych. 

Otrzymane wyniki wykorzystano do analizy związku pomiędzy postawami wobec napojów 

energetyzujących a częstością spożywania i poziomem jednorazowego spożycia tych 

napojów. Ponadto warto zwrócić uwagę na fakt, że na potrzeby badań skonstruowano               

i zwalidowano skalę do oceny postaw wobec napojów energetyzujących. Stanowi to wkład      

w rozwój nauki w zakresie narzędzi służących do identyfikacji postaw wobec określonych 

towarów. 

Chociaż badania przeprowadzone zostały w dość licznej grupie młodzieży, jako 

ograniczenie tych badań należy rozpatrywać dobór próby badanej. W związku z tym, że próba 

badana nie stanowiła próby reprezentatywnej dla młodzieży gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej 

w Polsce, wnioskowanie dotyczyło jedynie osób biorących udział w tych badaniach. 

Niemożliwe było uogólnianie wniosków na populację generalną. Warto zatem rozważyć 

przeprowadzenie badań dotyczących oceny postaw i zachowań wobec napojów 

energetyzujących w próbie reprezentatywnej dla młodzieży uczęszczającej do ostatnich klas 

szkoły podstawowej oraz młodzieży uczęszczającej do szkół ponadpodstawowych. 

Do słabych stron badań prezentowanych w niniejszej pracy zaliczyć można fakt,          

że do oceny stanu odżywienia wykorzystano wartości BMI obliczone na podstawie 

deklarowanych przez respondentów wartości masy i wysokości ciała. Chociaż wartości               

te przybliżono do rzeczywistych, dokonując ich korekty w oparciu o adekwatne równania 

regresji, należy pamiętać o tym, że uzyskane w ten sposób wyniki nie są tak wiarygodne, jak 

wyniki otrzymane na podstawie pomiarów dokonanych z użyciem odpowiedniego sprzętu. 

Zastosowanie takiej metodyki badań mogło mieć wpływ na rozkład i istotność statystyczną 

otrzymanych wyników. 
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Aneks  

Załącznik 1. Kwestionariusz ankiety wykorzystany do oceny postaw i zachowań wobec 

napojów energetyzujących 

 

 
 



235 
 

 
 

 

 

 



236 
 

 
 

 

 

 



237 
 

 

 



238 
 

 

 

 

 

 



239 
 

Załącznik 2. Karta oceny organoleptycznej napoju energetyzującego 
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Streszczenie w języku polskim 

Rynek napojów energetyzujących stanowi dynamicznie rozwijający się segment rynku 

napojów bezalkoholowych. Napoje energetyzujące opracowano z myślą o osobach 

aktywnych, wykonujących prace wymagające długotrwałej sprawności fizycznej i umysłowej. 

Podstawową ich rolą jest bowiem dostarczenie energii oraz poprawa koncentracji i funkcji 

poznawczych. Napoje energetyzujące adresowane są do osób dorosłych, jednakże analiza 

literatury przedmiotu wskazuje, że napoje te cieszą się ogromną popularnością wśród 

młodzieży. W związku z tym, że napoje energetyzujące zawierają znaczne ilości kofeiny            

o działaniu psychoaktywizującym, częste ich spożywanie może wpłynąć niekorzystnie           

na zdrowie psychiczne oraz stanowi czynnik ryzyka rozwoju zaburzeń snu i zaburzeń              

w obrębie układu sercowo-naczyniowego. Spożywanie tych napojów przez młodzież 

postrzegane jest także jako element stylu życia wpływający na angażowanie się w zachowania 

ryzykowne, takie jak palenie papierosów, spożywanie napojów alkoholowych oraz zażywanie 

narkotyków. Ponadto, ze względu na fakt, że napoje energetyzujące charakteryzują się 

wysoką zawartością cukrów dodanych, częste ich spożywanie związane jest także                   

ze zwiększonym ryzykiem rozwoju nadmiernej masy ciała, insulinooporności i cukrzycy      

typu 2-go. 

W związku z powyższym zaprojektowano badania, których celem była ocena postaw      

i zachowań młodzieży wobec napojów energetyzujących, a także ocena uwarunkowań 

akceptacji organoleptycznej tych napojów. Poza tym postanowiono przenalizować wpływ 

częstości spożywania napojów energetyzujących na styl życia młodzieży. Próbę badaną 

stanowiło 754 nastolatków uczęszczających do szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 

zlokalizowanych na terenach województwa pomorskiego. Narzędzie badawcze stanowił 

kwestionariusz ankiety poddany walidacji na podstawie wyników otrzymanych w badaniach 

wstępnych. Respondentów zapytano o zachowania dotyczące spożywania napojów 

energetyzujących oraz o wybrane elementy stylu życia. Istotnym elementem kwestionariusza 

ankiety była skala stworzona na potrzeby niniejszych badań, służąca do oceny postaw wobec 

napojów energetyzujących. Otrzymane wyniki przeanalizowano pod kątem ich związku         

ze zmiennymi, takimi jak płeć, etap kształcenia, status socjoekonomiczny oraz oceny 

uzyskiwane przez młodzież w nauce. Badania z zakresu analizy organoleptycznej 

przeprowadzono wśród 85 uczniów w wieku 18-19 lat, uczęszczających do jednej ze szkół 

biorącej udział w badaniach ankietowych. W ocenie akceptacji napojów energetyzujących 

zastosowano niestrukturowane skale liniowe.  
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Na podstawie otrzymanych wyników stwierdzono, że płeć, etap kształcenia oraz 

wyniki w nauce różnicowały zachowania młodzieży w zakresie częstości spożywania 

napojów energetyzujących. Chłopcy, starsi uczniowie oraz młodzież uzyskująca słabe wyniki 

w nauce spożywali napoje energetyzujące statystycznie istotnie częściej niż dziewczęta, 

gimnazjaliści i uczniowie bardzo dobrzy. Nie zaobserwowano wpływu poziomu statusu 

socjoekonomicznego na częstość spożywania napojów energetyzujących. Wykazano,               

że postawy wobec napojów energetyzujących miały związek z częstością ich spożywania. 

Pozytywna postawa wobec tych napojów implikowała częste ich spożywanie. Analizując 

natomiast zależność pomiędzy częstością spożywania napojów energetyzujących a stylem 

życia nastolatków, odnotowano niekorzystny wpływ częstego spożywania tych napojów          

na regularność spożywania śniadania, długość snu w dni powszednie i w dni weekendowe, 

czas ekranowy oraz podejmowanie zachowań ryzykownych w zakresie palenia papierosów, 

spożywania napojów alkoholowych i stosowania nielegalnych substancji o działaniu 

psychoaktywizującym. W próbie badanej nie udało się jednak potwierdzić wpływu częstego 

spożywania napojów energetyzujących na występowanie nadwagi i otyłości. Oceniając zaś 

uwarunkowania akceptacji organoleptycznej napojów energetyzujących przy użyciu regresji 

wielorakiej, wykazano, że smak, jako jeden spośród czterech uwzględnionych w modelu 

czynników (wygląd, smak, zapach, nasycenie CO2), kształtował poziom akceptacji tych 

napojów. 

Znajomość postaw wobec napojów energetyzujących oraz wiedza na temat ich 

związku z zachowaniami dotyczącymi spożywania napojów energetyzujących mogą być 

źródłem cennych informacji służących do opracowania programu edukacji żywieniowej.             

W związku z tym, że w badanej próbie częste spożywanie napojów energetyzujących 

związane było z podejmowaniem zachowań ryzykownych w obrębie palenia papierosów, 

spożywania napojów alkoholowych oraz stosowania nielegalnych substancji o działaniu 

psychoaktywizującym, nasuwa się wniosek, że w programach dotyczących profilaktyki 

uzależnień wśród dzieci i młodzieży warto uwzględnić czynnik ryzyka w postaci spożywania 

napojów energetyzujących. 
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Streszczenie w języku angielskim 
 

Energy drinks market is one of the fastest-growing segment of non-alcoholic 

beverages market. Energy drinks were designed to be consumed by active people because the 

main role of these beverages is to provide an extra boost in energy and also improve physical 

performance and cognitive functions. These beverages should be consumed by adults, 

however, literature review showed that energy drinks were very popular among adolescents. 

Taking into account that energy drinks contain caffeine, which is a psychoactive substance, 

frequent consumption of these beverages may adversely affect mental health and may              

be a risk factor for sleep disorders and cardiovascular system disorders. Energy drinks 

consumption is also considered as a lifestyle component leading to engagement in risky 

behaviors such as smoking, alcohol consumption, and illicit drugs use. Furthermore, due        

to the fact that energy drinks contain high amount of added sugars, frequent consumption        

of these beverages may contribute to the development of overweight, insulin resistance, and 

type 2 diabetes. 

In connection with the above, the aim of the study was to assess attitudes and 

behaviors towards energy drinks consumption and evaluate conditions of energy drinks 

acceptance. Moreover, the study aimed to analyse the impact of frequency of energy drinks 

consumption on adolescents’ lifestyle. The study sample consisted of 754 adolescents 

attending secondary schools and high schools located in the Pomorskie region (in the north 

Poland). A validated survey questionnaire was used in the study. Respondents were asked       

about behaviors regarding energy drinks consumption and about selected lifestyle 

components. A very important part of the survey questionnaire was a scale that was used          

to determine attitudes towards energy drinks. The obtained results were assessed in terms       

of gender, education level, socioeconomic status, and academic achievement. Organoleptic 

evaluation was carried out among 85 students who were 18 or 19 years old and attended high 

school participating in the study. Acceptance of energy drinks was determined using 

unstructured linear scales. 

Based on the obtained results, it was noted that gender, education level, and academic 

achievement statistically significantly influenced frequency of energy drinks consumption. 

Socioeconomic status was not connected with frequency of energy drinks consumption. Boys, 

high school students, and adolescents with poor academic achievement consumed energy 

drinks more frequently than girls, secondary school students, and students with high academic 

achievement. The study showed that attitudes towards energy drinks were connected with  
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frequency of energy drinks consumption. Positive attitudes towards energy drinks were linked 

with frequent energy drinks consumption. By analysing the association between frequency    

of energy drinks consumption and adolescents’ lifestyle, it was found that frequent energy 

drinks consumption had a negative impact on breakfast consumption, hours of sleeping          

on weekdays and hours of sleeping on weekends, screen time, and taking risky behaviors such 

as smoking, alcohol consumption, and illicit drugs use. However, the study did not confirm 

that frequent energy drinks consumption was associated with adolescents’ overweight and 

obesity. The organoleptic evaluation, which was carried out using multiple regression model, 

showed that taste, as one of four analysed factors (appearance, taste, aroma, carbon dioxide 

concentration), influenced organoleptic acceptance of energy drinks. 

Knowledge about attitudes and their connection with frequency of energy drinks 

consumption could be used as a source of information in creating nutrition education 

program. Taking into account the fact that frequent energy drinks consumption was associated 

with behaviors such as smoking, alcohol consumption, and illicit drugs use, substance abuse 

prevention efforts in children and adolescents should consider energy drinks consumption            

as a risk factor. 

 

 


