Zalacznik nr 6

Post¢gpowanie w przypadku zagrozenia epidemiologicznego wirusem SARS-CoV-2 —
dla studentéw, doktorantéw i pracownikéw wszystkich jednostek UMG

1. Szacowanie ryzyka:

a. Zespot ds. Bezpieczenstwa Higieny Pracy i P. Poz. monitoruje sytuacje epidemiczng w kraju na
podstawie analizy odnos$nych komunikatow Ministerstwa Zdrowia, Gloéwnego Inspektora
Sanitarnego oraz Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,

b. w przypadku pojawienia si¢ nowych danych majgcych istotny wplyw na bezpieczenstwo
studentéw i pracownikow Zespot ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy i P. Poz. przekazuje takie
informacje niezwlocznie ze szczegblnym uwzglednieniem danych dotyczacych Gdyni, oraz
Gdanska.

2. Procedura postgpowania w sytuacji zagrozenia epidemiologicznego dla studentéw, doktorantow
1 pracownikéw wszystkich jednostek UMG.

2.1 Pojawienie si¢ na terenie UMG osoby, ktora miata kontakt z osobg z tzw. kontaktu oraz lub u ktérej
wystapity objawy chorobowe zwigzane z podejrzeniem zakazenia Sars-COV-2.

2.1.1. W przypadku wystapienia u studenta, doktoranta lub pracownika UMG objawéw
sugerujacych zarazenie Sars-COV-2, do obowigzkéw tych oséb nalezy:

a. nawigzanie kontaktu telefonicznego z wiasciwag Stacjg Sanitarno - Epidemiologiczng [dalej
wlasciwa SSE]:

i.  ul. Starowiejska 50 Gdynia tel.: +48 58 620-17-98 w godz. pracy lub poza godz. pracy 605 462

480, mail: psse.gdynia@pis.gov.pl;

ii.  ul. Debinki 4, 80-211 Gdansk, tel. +48 520-19-70 w godz. pracy lub poza godz. pracy 605 602 195;
alarmowo 998 941 776, mail : wsse.gdansk@pis.gov.pl;

iii.  ul. Kontenerowa 69, 81-155 Gdynia, +48 58 620-81-15 w godz. pracy lub poza godz. pracy
608 358 721; alarmowo 605 462 480, mail: gsse.gdynia@pis.gov.pl;

iv. ul. Walowa 27, 80-858 Gdansk, tel. +48 320-08-00 w godz. pracy lub poza godz. pracy
605 602 195; 998 941 776, mail : psse.gdansk@pis.gov.pl:

v.  ul. Obroficéw Helu 3, 84-200 Wejherowo, tel. +48 677-79-01 w godz. pracy lub poza godz. pracy
697 611 090, mail : psse.wejherowo@pis.gov.pl;
stuzby sanitarne podejmuja dalsze dziatanie;

lub

b. w przypadku trudnosci w nawiazaniu kontaktu z wlasciwg SSE zgloszenie sie na izbe przyjec
w placowce medycznej: Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej ul. Powstania
Styczniowego 9B, 81-519 Gdynia; transport wlasnym srodkiem lokomocji;

c. poinformowanie o zaistnialej sytuacji UMG na dedykowany adres e-mail, a takze swojego
bezposredniego przetozonego;




d. poinformowanie o fakcie 0s6b, z ktérymi miato si¢ kontakt.

2.2 W przypadku wystapienia u studenta lub pracownika UMG kontaktu z osobg z potwierdzonym
zakazeniem zaleca sig:

a) kontakt telefoniczny z wtasciwym wiasciwg SSE i poinformowanie o zaistniatym zdarzeniu oraz
postepowanie wedhug zalecen;

b) poinformowanie o zaistnialej sytuacji UMG na dedykowany adres e-mail, a takze bezposredniego
przetozonego;

¢) odbycie kwarantanny domowej, jesli zostanie zalecona przez wlasciwa SSE;

d) w przypadku wystapienia w ciagu 14 dni od ekspozycji objawéw sugerujacych Covid-19
poinformowanie oddziatu Sanepid; stuzby sanitarne podejmuja dalsze dziatanie;

lub

e) w przypadku trudnosci w uzyskaniu kontaktu z wiasciwa SSE zgloszenie sie na izbe przyjeé
w placowce medycznej: Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej ul. Powstania
Styczniowego 9B, 81-519 Gdynia; transport wiasnym srodkiem lokomocji;

f) zgloszenie sytuacji w UMG pod dedykowany adres e-mail;

g) poinformowanie o fakcie 0sob, z ktérymi miato sie kontakt.

2.3 W przypadku wystapienia u studenta lub pracownika UMG kontaktu z osobg, ktéra podaje, ze
miala kontakt z chorym na Covid-19 lub z osobg podejrzang o zakazenie :

a) zaleca si¢ samokontrole: codzienne mierzenie temperatury ciata, obserwacja, czy nie pojawia sie
goraczka, bol gardta, suchy kaszel;

) kontakt telefoniczny z wlasciwa SSE i poinformowanie o zaistnialym zdarzeniu;

b) osoba z kontaktu moze opuszcza¢ miejsce zamieszkania, jednak powinna do minimum ograniczy¢é
kontakty osobiste z innymi ludZmi;

c) zgloszenie sytuacji w UMG na dedykowany adres e-mail.

3. Monitorowanie sytuacji epidemicznej i system zgloszen w ramach struktury UMG.

3.1 Dedykowane adresy e-mail:

a) kazda ekspozycja, kontakt lub zakazenie pracownika UMG musza zostaé zgloszone na adres
covid19-pracownik@umg.edu.pl

b) kazda, ekspozycja, kontakt lub zakazenie doktoranta UMG musza zostaé zgloszone na adres
covid19-doktorant@umg.edu.pl;

¢) kazda, ekspozycja, kontakt lub zakazenie studenta UMG musza zostaé zgloszone na adres

covid19-student@umg.edu.pl.

3.2 Koordynatorzy wewnetrzni:

a) ds. pracownikow — Zespét ds. Bezpieczenistwa i Higieny Pracy i P. Poz.;
b) ds. doktorantéw — Dyrektor Szkoty Doktorskiej;
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c) ds. studentéw — Prorektor ds. Ksztalcenia.

Zobowigzuje si¢ koordynatoréw do monitorowania zgloszen zakazen lub ekspozycji w trybie
codziennym i przedstawiania raportu Zespotowi ds. zarzadzania Kryzysowego.

Zaniechanie obowigzku informacyjnego i $wiadome sprowadzenie niebezpieczefistwa na innych
uzytkownik6w obiektow UMG skutkuje poniesieniem odpowiedzialno$ci karnej lub utraty pracy.

4. Zglaszanie wlasciwej SSE.

W przypadku powziecia wiedzy na temat przebywania na terenie UMG osoby, ktéra moze by¢ zarazona
wirusem Sars-COV2, odpowiedni koordynator informuje niezwlocznie o zaistnialej sytuacji Zesp6t ds.
Bezpieczenstwa Higieny Pracy i P. Poz., ten niezwlocznie kontaktuje si¢ z odpowiednia Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng celem podjecia ewentualnych dziatan zabezpieczajacych studentéw
i pracownikéw UMG. O podjetych dziataniach informuje Zesp6t ds. Zarzadzania Kryzysowego.

S. Zalecenia celem ograniczenia rozprzestrzeniania SARS-CoV-2:
a) czgsto myj rece: czesto myj rece, uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj
plynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%);

b) stosuj Srodki ochrony indywidualnej zgodnie z przeznaczeniem oraz instrukcja uzytkowania do
prac, ktére wymagajg ich stosowania;

c) stosuj plyny do dezynfekeji rak dostgpne w punktach i pomieszczeniach pracy w kazdym
obiekcie UMG;

d) stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania: podczas kaszlu i kichania zakryj
usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka — natychmiast wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza
1 umyj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostgpu — ptynéw/zeli na bazie
alkoholu (min. 60%);

¢) zachowaj bezpieczng odleglosé: zachowaj odlegtos¢ od 1 do 2 m od innych ludzi, zwlaszcza
W czasie rozmowy osobiste;j;

f) wunikaj dotykania oczu, nosa i ust;

g) unikaj rytualéw powitania (calowanie, obejmowanie sie, podawanie reki);

h) ogranicz kontakty w pracy do absolutnego minimum lub skorzystaj z mozliwosci kontaktu
posredniego (telefon, internet itp.);

i) jesli masz goraczke, kaszel, trudno$ci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medyczne;j.




